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Maodulo 6 de Biologia

Acerca deste Modulo

Moddulo 6 de Biologia

Como esta estruturado este
Modulo

A visao geral do curso

Este curso estd dividido por médulos autoinstrucionais, ou seja, que vao
ser o seu professor em casa, no trabalho, na machamba, enfim, onde quer
que voceé deseja estudar.

Este curso € apropriado para vocé que ja concluiu a 7* classe mas vive
longe de uma escola onde possa frequentar a 8% 9* e 10* classes, ou estd a
trabalhar e a noite ndo tem uma escola préxima onde possa continuar os
seus estudos, ou simplesmente gosta de ser auto didacta e é bom estudar a
distancia.

Neste curso a distancia ndo fazemos a distincdo entre a 8%, 9* e 10°
classes. Por isso, logo que terminar os moédulos da disciplina estard
preparado para realizar o exame nacional da 10* classe.

O tempo para concluir os mdédulos vai depender do seu empenho no auto
estudo, por isso esperamos que consiga concluir com todos os médulos o
mais rdpido possivel, pois temos a certeza de que ndo vai necessitar de
um ano inteiro para conclui-los.

Ao longo do seu estudo vai encontrar as actividades que resolvemos em
conjunto consigo e seguidamente encontrard a avaliacdo que serve para
ver se percebeu bem a matéria que acaba de aprender. Porém, para saber
se resolveu ou respondeu correctamente as questdes colocadas, temos as
resposta no final do seu médulo para que possa avaliar o seu despenho.
Mas se ap6s comparar as suas respostas com as que encontrar no final do
modulo, tem sempre a possibilidade de consultar o seu tutor no Centro de
Apoio e Aprendizagem — CAA e discutir com ele as suas duvidas.

No Centro de Apoio e Aprendizagem, também poderd contar com a
discussdo das suas didvidas com outros colegas de estudo que possam ter
as mesmas ddvidas que as suas ou mesmo didvidas bem diferentes que
ndo tenha achado durante o seu estudo mas que também ainda tem.

Conteudo do Mddulo




Acerca deste Modulo

Cada Mdédulo esta subdividido em Li¢des. Cada Ligao inclui:

Titulo da licao.
Uma introducgfo aos contetddos da licao.
Objectivos da li¢do.

Conteudo principal da licio com uma variedade de actividades de
aprendizagem.

Resumo da unidade.
Actividades cujo objectivo € a resolucao conjuta consigo estimado
aluno, para que veja como deve aplicar os conhecimentos que acaba

de adquerir.

Avaliagdes cujo objectivo € de avaliar o seu progresso durante o
estudo.

Teste de preparacdo de Final de Mdédulo. Esta avaliacdo serve para
vocé se preparar para realizar o Teste de Final de Mddulo no CAA.




Maodulo 6 de Biologia

Habilidades de aprendizagem

Estudar a distancia € muito diferente de ir a escola pois quando vamos a
escola temos uma hora certa para assistir as aulas ou seja para estudar.
Mas no ensino a distancia, nés é que devemos planear o nosso tempo de
estudo porque o nosso professor € este mdédulo e ele estd sempre muito
bem disposto para nos ensinar a qualquer momento. Lembre-se sempre
que “ o livro é o melhor amigo do homem”. Por isso, sempre que achar
que a matéria esta a ser dificil de perceber, ndo desanime, tente parar um
pouco, reflectir melhor ou mesmo procurar a ajuda de um tutor ou colega
de estudo, que vai ver que ird superar toas as suas dificuldades.

Para estudar a distancia é muito importante que planeie o seu tempo de
estudo de acordo com a sua ocupagdo didria € o meio ambiente em que
vive.

Necessita de ajuda?

Ve

Ajuda

Sempre que tiver dificuldades que mesmo apds discutir com colegas ou
amigos achar que ndo estd muito claro, nio tenha receio de procurar o seu
tutor no CAA, que ele vai lhe ajudar a supera-las. No CAA também vai
dispor de outros meios como livros, gramadticas, mapas, etc., que lhe vao
auxiliar no seu estudo.
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Licao 1

Fisiologia Animal - Histologia

Animal

Introducao

Objectivos

Terminologia:

Durante o desenvolvimento embriondrio diferenciam-se grupos de células
para o bom desempenho de uma determinada funcio. A diferenciacdo
dessas células forma tecidos.

A Histologia Animal dedica-se ao estudo dos tecidos animais.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= |dentificar os tecidos animais.

= Descrever as caracteristicas dos tecidos animais.

Fisiologia Animal — é o ramo da Biologia que se dedica ao estudo do
funcionamento dos 6rgdos nos animais.

Tipos de Tecido Animal

a) Tecidos Epiteliais

Tecidos especializados para revestir o exterior dos organismos
pluricelulares, bem como cavidades internas e 6rgaos ocos ou ainda para
elaborar secrecdes ou detectar estimulos.

Atendendo a fun¢do desempenhada no organismo, os tecidos epiteliais
classificam-se em:
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v

v

!

Epiteliais de revestimento — com origem em qualquer um dos
folhetos germinativos (ectoderme, mesoderme e endoderme;

Neuroepiteliais — constituido por células epiteliais localizadas nos
orgaos dos sentidos (lingua e narinas fundamentalmente;

Epitélios glandulares — a funcdo destes epitélios é a secrecdo de
liquidos aquosos que contém substincias importantes para o bom
funcionamento do organismo. Constituem as glandulas e
localizam-se nos epitélios do tubo digestivo e nas vias
respiratdrias.

b) Tecidos Conjuntivos

Sdo tecidos especializados para preencher espagos e unir os outros
tecidos. Os mais consistentes formam estruturas de suporte (cartilagem e
outros). Os tecidos conjuntivos tém origem mesodérmica.

De acordo com a funcdo que desempenham no organismo, podem
classificar-se em :

v

Tecido conjuntivo propriamente dito (ou frouxo) - estd
presente em todos os 6rgdos e tem como principal funcdo
preencher espacos deixados por outros tecidos e serve-lhes de
suporte. Possui vérios tipos de células: fibrdcitos, leucdcitos e
células adiposas.

Tecido conjuntivo laxo — O tecido conjuntivo laxo apresenta
fibras dispostas em faixas longas, separadas umas das outras.
Encontra-se largamente distribuido no organismo e liga os
tecidos.

Tecido conjuntivo denso — Caracteriza-se pela abundancia de
fibras coldgenas, o que lhe confere grande resisténcia. Sendo
assim forma membranas protectoras e de cdpsulas de varios
orgaos como, por exemplo, dos rins, do bago, dos testiculos e do
figado

Tecido conjuntivo elastico — Possui numerosas fibras eldsticas
que lhe conferem elasticidade sem deformar. Encontra-se na
parede das artérias, nos bronquios e traqueia.

Tecido conjuntivo adiposo — E constituido essencialmente por
células adiposas. Constitui um tecido de reserva.

Tecidos conjuntivos esqueléticos - Os tecidos conjuntivos
esqueléticos possuem fibras coldgenas e uma substincia
intersticial que confere resisténcia ao corpo e as células. Existem
duas variedades de tecidos conjuntivos esqueléticos: tecido
cartilagineo e tecido dsseo.

Tecido Cartilagineo - E constituido por uma substincia
intersticial sélida e elastica, de natureza proteica. Este tecido
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forma o esqueleto de alguns animais vertebrados como, o tubardo
e a raia. O Homem tem esqueleto cartilaginoso apenas durante o
estdgio embriondrio e ¢é substituido por ossos durante o
crescimento.

v Tecido ésseo — Possui células que secretam fibras coldgenas e
fosfato de calcio. Os cristais de fosfato de calcio, associados as
fibras, fazem com que os ossos sejam muito duros do que as
cartilagens. As suas células quando jovens sdo chamadas
osteoblastos e tém a funcdo de produzir a parte proteica da matriz
6ssea. Quando a célula torna-se madura transforma-se em
ostedcito que mantém a parte mineral da matriz dssea. Além
dessas células existe os osteoclastos, que sdo activas na
destruicdo das dreas lesadas ou envelhecidas do osso.

c) Tecidos Sanguineos

A parte liquida do sangue é o plasma e a parte sélida é constituida por
hemiceas (glébulos vermelhos ou eritrécitos), glébulos brancos
(leucécitos) e as plaquetas (trombdcitos).

Os globulos vermelhos sdo responsaveis pelo transporte do oxigénio. Os
glébulos brancos defendem o organismo contra agentes infecciosos ou
toxinas. Podem ser granuldcitos e agranuldcitos. As plaquetas sdo
fragmentos anucleados que participam na coagulacio do sangue.

O sangue desempenha um papel importante no transporte de gases,
nutrientes, excrecdes € hormonas.

Coagulacao do sangue Humano

No ponto de roptura de um vaso sanguineo os tecidos lesionados e as
plaquetas que ai se aglomeram libertam uma enzima que, em presenga de
vitamina k e ides de cdlcio desencadeia a reac¢do de conversdo de uma
proteina plasmdtica, a protrombina em trombina. Esta converte o
fibrinogénio do plasma sanguineo em fibrina que é uma proteina
filamentar. Irradia-se, entdo, da massa de plaquetas uma rede de
filamentos de fibrina que vai aprisionando células enquanto o plasma ai
acumulado torna-se mais viscoso. Essa densa placa gelatinosa funciona
como um tampao no local do ferimento.

d) Tecidos Musculares

Sdo tecidos formados por células com elevada capacidade de contragdo,
especializados para os movimentos. E composto de apenas um tipo de
células de forma alongada e dotada de alta capacidade de contrac¢do, a
fibra muscular. As fibras sdo constituidas por uma membrana
(sarcolema), citoplasma (sarcoplasma), reticulo endoplasmético,
mitocondrias, aparelho de golgi, ribossomas e glicogénio. Apresenta
também predominincia de pequenas fibras chamadas miofibrilas.

Ha trés tipos de tecidos musculares que sdo:
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v' Tecido muscular estriado esquelético — A contrac¢do € rdpida
e voluntdria. Ocorre nos mdisculos do corpo que estdo
relacionados com o movimento.

v' Tecido muscular estriado cardiaco — As contrac¢des sdo
ritmicas, continuas e sdo involuntarias.

v' Tecido muscular liso — Apresenta contrac¢oes lentas e
involuntarias. O tecido muscular liso ocorre na parede do tubo
digestivo, nos vasos sanguineos, no aparelho digestivo, urindrio e
genital.

e) Tecidos Neuromusculares

Tecidos formados por células especializadas na conducdo do impulso
Nervoso — 0s neuronios.

O tecido nervoso € o responsdvel por recepcio de estimulos e escolha da
resposta adequada.

Trocas de
substancias

Fig. 1: Fungdes do tecido epitelial no organismo humano
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Resumo ® A Histologia Animal dedica-se ao estudo dos tecidos animais.

e Tecidos epiteliais sdo especializados “’para’’ revestir o exterior
dos organismos pluricelulares, bem como cavidades internas e
6rgdos ocos ou ainda para elaborar secrecdes ou detectar
estimulos.

e Tecidos conjuntivos sdo tecidos especializados para preencher
espacos e unir os outros tecidos. Os mais consistentes formam
estruturas de suporte (cartilagem, ossos e outros). Os tecidos
conjuntivos tém origem mesodérmica.

® Os tecidos conjuntivos esqueléticos possuem fibras coldgenas e
uma substancia intersticial que confere resisténcia ao corpo e as
células

e A parte liquida do sangue € o plasma e a parte solida é
constituida por hemdceas (glébulos vermelhos ou eritrécitos),
glébulos brancos (leucécitos) e as plaquetas (trombdcitos). O
sangue desempenha um papel importante no transporte de gases,
nutrientes, excre¢des e hormonas

e Tecidos musculares sdo formados por células com elevada
capacidade de contragdo, especializados para os movimentos.

e E composto de apenas um tipo de células de forma alongada e
dotada de alta capacidade de contraccao, a fibra muscular.

e Os tecidos neuromusculares formados por células especializadas
na condug¢do do impulso nervoso — 0s neurénios.

e O tecido nervoso é o responsdvel por recepcdo de estimulos e
escolha da resposta adequada.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avaliar o seu nivel
de compreensdo da matéria.
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Actividades
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Actividades

Define o conceito fisiologia animal.

Mencione as fun¢des do tecido epitelial.

Identifique dois tipos de tecidos conjuntivos por vocé estudado.
Descreve o tecido ésseo.

Diga quais sdo as fungdes do sangue

Descreva o tecido muscular

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1.

Fisiologia Animal — € o ramo da Biologia que se dedica ao estudo
do funcionamento dos 6rgdaos nos animais.

Tecidos epiteliais sdo especializados para revestir o exterior dos
organismos pluricelulares, bem como cavidades internas e 6rgaos
ocos ou ainda para elaborar secre¢des ou detectar estimulos.

Tecidos conjuntivo laxo e Tecido conjuntivo denso.

Tecido 6sseo — Possui células que secretam fibras coldgenas e
fosfato de calcio. Os cristais de fosfato de calcio, associados as
fibras, fazem com que os o0ssos sejam muito duros do que as
cartilagens. As suas células quando jovens sdo chamadas
osteoblastos e t&m a funcdo de produzir a parte protéica da matriz
0ssea. Quando a célula torna-se madura transforma-se em
ostedcito que mantém a parte mineral da matriz ssea. Além
dessas células existe os osteoclastos, que sdo activas na
destruicao das dreas lesadas ou envelhecidas do osso.

O sangue desempenha um papel importante no transporte de
gases, nutrientes, excrecdes e hormonas.

E composto de apenas um tipo de células de forma alongada e
dotada de alta capacidade de contraccdo, a fibra muscular. As
fibras sdao constituidas por uma membrana (sarcolema),
citoplasma (sarcoplasma), reticulo endoplasmatico, mitocondrias,
aparelho de golgi, ribossomase e glicogénio. Apresenta também
predominincia de pequenas fibras chamadas miofibrilas.




Maodulo 6 de Biologia

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

1. Classifique os tecidos conjuntivos quanto a fung¢do que
desempenham.

Avaliacao
2. Descreve a estrutura do tecido conjuntivo eldstico.
3. Diga quais sdo as fungdes das seguintes células:
a) Globulos vermelhos
b) Glébulos brancos
c) Plaquetas sanguineas
4. Descreva o processo da coagulacio do sangue no Homem.

5. Diga quais sdo os trés tipo de tecidos musculares que estudaste.

6. Caracterize um dos tecidos musculares a tua escolha

Agora compare as suas solucées com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!

1
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Licao 2

Evolucao dos sistemas

digestivos

Introducao

Ao longo da evolugdo dos seres vivos passaram a ter maiores exigéncias
alimentares.

O sistema digestivo foi se tornando cada vez mais especializado para a
funcdo a desempenhar.

Todos os animais possuem células, cavidades e 6rgaos especializados
para o processamento dos alimentos que inclui ingestao, digestao,
absorcio e eliminacdo de residuos.

Nos seres mais simples a comunicacdo do tubo digestivo com o exterior é
feita através de uma sé abertura, que serve de boca e anus — sistema
digestivo incompleto.

Nos seres mais evoluidos o tubo digestivo apresenta duas aberturas
diferenciadas — sistema digestivo completo

Os mamiferos apresentam algumas adaptacdes especificas do tubo
digestivo, de acordo com o regime alimentar.

Nos carnivoros e omnivoros, o estdmago é constituido por um tnico
compartimento em forma de saco. Nos herbivoros o intestino é
proporcionalmente, muito maior que o intestino dos carnivoros e
omnivoros, pois nos herbivoros o alimento permanece muito mais tempo
e a digestdo € muito lenta

L& atentamente os contetidos desta licao e vai entender os diferentes
sistemas digestivos dos animais.

12
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Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever os processos digestivos da Hidra, Planaria e Minhoca.

= Comparar os processos digestivos da Hidra, Plandria e Minhoca.

Objectivos

Processos digestivos na Hidra, Planaria, Minhoca e Boi

Sistema Digestivo da Hidra

A Hidra apresenta uma cavidade digestiva gastro-vascular. Essa cavidade
possui uma tnica abertura que funciona cumulativamente como boca e
anus. Por ela entram os alimentos e por ela saem os residuos alimentares
ndo aproveitaveis. Pelo facto de possuir uma unica abertura, esse sistema
digestivo é denominado incompleto.

A cavidade gastro-vascular € revestida por gastroderme que por sua vez é
formada por quatro tipos de células: musculares, digestivas, intersticiais e
sensoriais.

A digestdo inicia-se na cavidade gastro-vascular por ac¢do de enzimas
segregadas pelas células glandulares da gastroderme. E uma digestio
extracelular. As particulas do alimento digeridas vao sendo englobadas
pelas células musculares —digestivas em que a digestdo se completa
(digestao intracelular). Os produtos tteis da digestdo sdo distribuidos as
diversas cédulas do corpo por difusio. Os restos ndo aproveitados
permanecem na cavidade gastro-vascular até serem eliminados pela boca
por ac¢do da contraccio do corpo do animal.

Sistema Digestivo da Planaria

Tal como a Hidra a plandria apresenta uma cavidade digestiva gastro-
vascular com uma Unica abertura que funciona cumulativamente como
boca e anus.

A cavidade gastro-vascular € revestida por gastroderme que por sua vez é
formada por quatro tipos de células: musculares, digestivas, intersticiais e
sensoriais. No entanto, a planaria possui uma faringe que se projecta para
fora da boca captando os animais de que se alimenta. Além disso, o tubo
digestivo forma trés ramos, um anterior e dois posteriores cujas
ramificacdes aumentam a drea de digestao e de absorcdo, permitindo uma
distribuicdo mais eficaz dos nutrientes.

A digestao inicia-se na cavidade gastro-vascular por ac¢do de enzimas
segregadas pelas células glandulares da gastroderme.. As particulas do
alimento digeridas vao sendo englobadas pelas células musculares
digestivas em que a digestdo se completa.

13
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Residuos
A B
— Cavidade
-
Alimento \ 4 gastrovascular
Baca
Alimento
d Célulasde Earings
Alimento gastroderme .
Alimento Boca
Cavidade = absorvide i
gastrovascular !
Enzimas
/ Residuos
Alimento

Fig.2 — Cavidade gastrovascular da hidra e planaria

Sistema Digestivo da Minhoca

A minhoca tem um sistema digestivo completo, isto €, possui duas
aberturas: a boca por onde entram os alimentos e o anus por onde saem 0s
residuos.

A boca segue-se a faringe curta que suga os alimentos, que passam para o
esdfago, sendo armazenado no papo. Os alimentos seguem depois para a
moela, uma porcio dilatada e musculosa do tubo digestivo. A moela
actua como um moedor, pois as suas contracgdes esmagam o alimento
contra as particulas da terra, fragmentando-o. A sua funcdo € equivalente
a dos dentes de outros animais executando uma digestdo mecanica do
alimento. O alimento triturado pela moela passa para o intestino, onde se
mistura com enzimas digestivas segregadas pelas células intestinais. A
digestdo ocorre extracelularmente e os nutrientes sdo absorvidos pelas
células da parede intestinal. Os residuos sao eliminados pelo anus.

Moela
Papo

Fig.3 — Tubo digestivo da minhoca
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Digestao no Herbivoro (boi)

Em certos mamiferos herbivoros como, por exemplo nos ruminantes,
existem adaptacdes interessantes relacionadas com a dieta rica em
celulose.

Nesses animais, como € o caso do boi, o estdbmago é enorme, constituido
por quatro compartimentos: A panca (rimen), o barrete (reticulo) o
folheto (omaso) e a coelheira (abomaso). Aqui encontram-se bactérias
que desdobram e metabolizam a celulose, deixando livre uma série de
compostos organicos que o animal pode utilizar.

O animal corta os vegetais e engole-os sem mastigar. Quando estd em
repouso, os alimentos voltam progressivamente a boca, onde sdo
mastigados e ensalivados para serem engolidos de novo. Esta actividade
chama-se ruminar

Intestino Esofago

Eséfage  Figado

Barrete
Panca L\ Folhoso

Coalheira

| pinceos WAOO '}

Intestino delgado

Fig.4 - Sistema digestivo de herbivoro
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Tanto a Hidra como a Plandria apresentam uma cavidade
digestiva gastro-vascular com uma unica abertura que funciona
cumulativamente com boca e anus.

A cavidade gastro-vascular é revestida por gastroderme que por
sua vez é formada por quatro tipos de células: musculares,
digestivas, intersticiais e sensoriais.

Além disso, a plandria possui uma faringe que se projecta para
fora da boca captando os animais de que se alimenta e um tubo
digestivo que forma trés ramos, um anterior e dois posteriores
cujas ramificagdes que aumentam a drea de digestdo e de
absorcao, permitindo uma distribuicao mais eficaz dos nutrientes.

A digestdo tanto da Hidra e da Plandria inicia-se na cavidade
gastro-vascular por accdo de enzimas segregadas pelas células
glandulares da gastroderme.. As particulas do alimento digeridas
vao sendo englobadas pelas células musculares —digestivas em
que a digestio se completa.

A minhoca tem um sistema digestivo completo, isto &, o tubo
digestivo estd diferenciado em trés regides especializadas e
possui duas aberturas: a boca e o anus.

Na minhoca a digestdo ocorre extracelularmente e os nutrientes
sdo absorvidos pelas células da parede intestinal. Os residuos sdo
eliminados pelo anus.

Em certos mamiferos herbivoros como, por exemplo nos
ruminantes, existem adaptacdes interessantes relacionadas com a
dieta rica em celulose.

O animal corta os vegetais e engole-os sem mastigar. Quando
estd em repouso, os alimentos voltam progressivamente a boca,
onde sdo mastigados e ensalivados para serem engolidos de novo.
Esta actividade chama-se ruminar

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e aferir até que ponto
conseguiu reter a matéria.
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Actividades

Actividades

6.

Como se designa a estrutura onde se processa a digestdo da
Hidra?

Descreva a estrutura acima referida

Que tipo de digestdo possuem a Plandria e a Hidra?
Descreva o processo da digestdo da Hidra
Caracterize o sistema digestivo da Minhoca

Descreve o sistema digestivo dos animais herbivoros

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao da actividade proposta

1.

A estrutura onde se processa a digestdo da Hidra designa-se
cavidade gastro-vascular

A cavidade gastro-vascular é revestida por gastroderme que por
sua vez é formada por quatro tipos de células: musculares,
digestivas, intersticiais e sensoriais.

A Planaria e a Hidra possuem digestdo intracelular e extracelular

A digestdo inicia-se na cavidade gastro-vascular por acgdo de
enzimas segregadas pelas células glandulares da gastroderme. E
uma digestdo extracelular. As particulas do alimento digeridas
vao sendo englobadas pelas células musculares —digestivas em
que a digestdo se completa (digestdo intracelular). Os produtos
uteis da digestdo sdo distribuidos as diversas cédulas do corpo
por difusdo. Os restos ndo aproveitados permanecem na cavidade
gastro-vascular até serem eliminados pela boca por ac¢do da
contrac¢do do corpo do animal.

A minhoca tem um sistema digestivo completo, isto &, o tubo
digestivo estd diferenciado em trés regides especializadas e
possui duas aberturas: a boca por onde entram os alimentos e o
anus por onde saem os residuos.

Nesses animais, como é o caso do boi, o estdmago é enorme,
constituido por quatro compartimentos: A panga (rdmen), o
barrete (reticulo) o folheto (omaso) e a coelheira (abomaso). Aqui
encontram-se bactérias que desdobram e metabolizam a celulose,
deixando livre uma série de compostos organicos que o animal
pode utilizar.

17
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

.. 1. Como se designa a cavidade digestiva da Hidra?
Avaliacao
2. Descreva a respectiva cavidade digestiva.
3. Como se processa a digestdao na Planaria?
4. Caracterize o sistema digestivo da Minhoca

5. Descreva o processo da digestdo da Minhoca

6. Descreva o sistema digestivo dos animais herbivoros

Agora compare as suas solucdes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!

18
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Licao 3

Digestao no Homem

Introducao

O sistema digestivo humano, € responsavel por obter nutrientes
necessarios as diferentes funcdes do organismo, como crescimento,
energia para a produgao, locomocio etc.

E composto por um conjunto de érgios que tém por funcio a realizagio
da digestdo. O sistema digestivo humano € constituido pelo tubo
digestivo e glandulas anexas.

O tubo digestivo € um 6rgdo muito longo que inicia na boca e termina no
anus. As estruturas do tubo digestivo sdo: boca, faringe, es6fago,
estdmago, intestino delgado, intestino grosso, recto e anus.

As glandulas anexas sdo um conjunto de 6rgaos que drenam os seus
produtos a alguns 6rgaos digestivos facilitando o processo de digestao.

Através dos alimentos ingeridos, o Homem adquire nutrientes como:
proteinas, glicidos, lipidos, vitaminas e sais minerais, importantes para o
bom funcionamento do organismo.

Leia atentamente os contetidos desta licdo e vai poder melhor
compreender e obter conhecimentos acerca do sistema digestivo do
Homem

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
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Objectivos

00D

= Descrever o processo de digestdo no Homem.
= Nomear as principais enzimas digestivas e sua ac¢ao no organismo.

= Nomear as principais vitaminas necessdrias ao organismo e efeitos da
sua caréncia.

= Nomear os sais minerais necessdrios ao organismo e efeitos da sua
caréncia.

Digestao no Homem

20

A digestdao no Homem inicia-se na boca. No estdbmago e no intestino os
alimentos sao processados através da intervencdo de uma grande
variedade de enzimas. As enzimas fazem parte dos sucos digestivos que
sdo produzidas em glandulas como:

v" Glandulas gdstricas, no estdbmago
v" Glandulas intestinais, nas paredes do intestino
v" Glandulas salivares, na boca

Existem também 6rgdos anexos ao tubo digestivo que produzem sucos
digestivos, nomeadamente:

v" Figado, que produz a bilis
v’ Pancreas, que produz o suco pancreético

A absor¢do de nutrientes realiza-se essencialmente ao nivel do intestino
delgado. Nesse 6rgao existem estruturas na parede interna, as vilosidades
intestinais, que aumentam a drea de superficie de absor¢ao. Isto permite
um melhor contacto entre os nutrientes e a parede intestinal, o que facilita
a absorcdo intestinal, ou seja, a passagem de moléculas simples,
resultante da digestdo, para o meio interno, representado pelo sangue e
pela linfa.

Processo de digestao

Os alimentos ingeridos sdo decompostos no sistema digestivo em
nutrientes cada vez mais simples para que possam ser utilizados pelo
organismo. Esta transformag¢ao dos alimentos em substancias mais
simples designa-se digestdo. No processo de digestdo, os alimentos
sofrem tratamento mecénico e quimico antes de serem assimilados.

Aseguir vai estudar as transformacdo dos alimentos ao longo do tubo
digestivo.
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Digestao na boca

Na boca os alimentos sofrem a ac¢do mecanica da lingua e dos dentes
associados pelos movimentos dos maxilares. Aqui os alimentos sdo
divididos em porcdes mais pequenas ao mesmo tempo que vao sendo
envolvidos com a saliva formando o bolo alimentar. E no bolo alimentar
que actuam as enzimas da saliva.

Com a ajuda da lingua, e com os movimentos peristalticos o bolo
alimentar passa para o estdmago.

Digestao no estomago

O estdmago possui um meio ambiente dcido. O 4cido cloridrico no
estdmago permite que as enzimas actuem e tem uma ac¢do destrutiva
sobre os micrébios que forem ingeridos com os alimentos.

A digestdao quimica sofrida pelo bolo alimentar no estomago € ajudada
pelos movimentos peristalticos deste 6rgao levando o bolo alimentar a
transformar-se em quimo. O quimo continua a ser digerido passando
para o intestino delgado

Digestao no intestino delgado

No intestino delgado ocorre a parte final da digestdo e a absor¢ao dos
nutrientes. Aqui os alimentos continuam a ser sujeitos aos movimentos
peristalticos, facilitando a mistura com o suco pancredtico, a bilis e o
suco intestinal. Estas substancias transformam quimicamente certos
alimentos e a bilis divide as gorduras em pequenissimas gotas para mais
facilmente se transformarem em sucos. O quimo transforma-se em quilo.
As moléculas muito simples que constituem o quilo passam para o sangue
— absor¢do digestiva. Do quilo nem tudo € absorvido. As partes dos
alimentos que nio forem absorvidas passam para o intestino grosso.

Intestino grosso

No intestino grosso ocorre a absorcdo da 4dgua e sais minerais € o
armazenamento e concentragdo do material fecal antes da defecacdo.
Finalizada a absorcdo, resta uma mistura semi-sélida de material fecal
(fezes) que depois € eliminada para o exterior.
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Glandulas
salivares

Faringe

Figadao

Vesicula
biliar

Intesting
grosso

Esafago

Estdmago
Pancreas

Intesting
delgado

Fig.5 — Constituigdo do sistema digestivo do homem
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Tipos de vitaminas

Propriedades

Exemplos

Hidrossoliveis

Sao soldveis em agua

Separam-se facilmente dos alimentos que as contém através do

calor e passam para dgua de cozedura dos alimentos

Lipossoldveis

Séo soldveis em lipidos
Sédo estaveis ao calor e ndo passam para a agua da cozedura dos

alimentos

ADKE

Principais vitaminas, suas fontes e fun¢oes

Vitamina Fonte Funcao Carencia
Favorece o crescimento Disturbios oculares,
Manga, banana, - L ~
S normal, protege a visao, distirbios cutaneos e das
vegetais,leite, .. . R
<« . .. participa no metabolismo do mucosas, diminui¢do da
manteiga, queijo, oA . ~
natas colesterol, aumenta a resisténcia as infec¢des e
resisténcia atraso no crescimento
=] .. . . L
2 Carne, pao integral, Crescimento normal, saide Beribéri, atraso no
k3 levedura de cerveja, dos nervos, musculos, crescimento, fadiga, ldbios
E“ gema de ovo e coracdo, pele e boca e avermenlhados, problemas
8 vegetais frescos metabolismo do ¢ucar de sistema nervoso
. Favorece o crescimento, Escorbuto, gengivites,
Citrinos, tomate, ) s RO
fortalece os 0ssos, da deminuicao da resisténcia,
Q saladas, cenoura, . 1 . .
. vitalidade as gengivas e aos perda de apetite, cansago e
espinafre . .
Vvasos sanguineos dermatites
Oleo de figado de
bacalhau, peixe, .. L.
. . ~ - Raquitismo, osteomalécia,
ovo, figado, leite, Favorece a retencdo do cdlcio L X X
[=] k . ] vomitos, diarreia, perda de
manteiga, queijo, luz | e fésforo nos ossos e dentes
peso
solar moderada na
pele
Cereais, vegetais, . -
p Influencia a fungdo
oleos, sementes
reprodutora, favorece o - .
nozes, castanhas, . Esterilidade carencial,
= metabolismo muscular, . .
banana, repolho, . distrofia muscular
protege as células de danos e
folhas verdes -
degradacao
escuras
Folhas verdes de -
. Actua na coagulag@o do
vegetais, tomate, . A
4 . sangue e protege 0s vasos Hemorragias espontaneas
cereais, frutas e .
sanguineos
carne

C,B1,B2,B3,PP
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Sais minerais

Substancia

. Fonte Funcio Carencia
mineral
Formacdo de dentes
Atraso no
. . . e dos 0ssos, .
1 Leite e derivados, vegetais e - crescimento,
Cilcio coagulacgdo do -
legumes - raquitismo e
sangue e transmissao -
convulsdes
nervosa
. . - Enfraquecimento,
. Leite, carne, peixe, gema, Formacdo dos ossos . L
Fésforo z ; desmineralizacdo por
legumes, grdos de leguminosas e dos dentes Pog
falta de célcio
Protege a glandula
. . . tir6ide, evita o bdcio -
Todo Mariscos, lacticinios e vegetais P Causa o bécio
endémico e regula o
metabolismo
Responsavel pela Raquitismo,
Ferro Legumes, folhas de vegetais, formagdo dos osteomaldcia,
ovos, feijdo, frutas secas glébulos vermelhos vOomitos, diarreia,
no sangue perda de peso
Estabelece o
equilibrio hidrico, é
P . .. . responsavel pela Caibras musculares
Sédio Sal de cozinha, cereais integrais P - p, . .
formac@o do acido apatia
cloridrico no
estomago
Manutengao da
Fldor Agua, frutas suculentas estrutura dos dentes Carie dentédria

e dos 0ssos
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Resumo e A digestdo no Homem inicia-se na boca e continua no estdbmago
e no intestino onde os alimentos sdo processados através da
intervenc¢do de uma grande variedade de enzimas

e A absor¢do de nutrientes realiza-se essencialmente ao nivel do
intestino delgado. Nesse Orgdo existem estruturas na parede
interna, as vilosidades intestinais, que aumentam a drea de
superficie de absorcao.

® Os alimentos ingeridos sdo decompostos no sistema digestivo em
nutrientes cada vez mais simples para que possam ser utilizados
pelo organismo. Esta transformagdo dos alimentos em
substincias mais simples designa-se digestao.

e No processo da digestdo, os alimentos sofrem tratamento
mecanico e quimico antes de serem assimilados.

¢ Na boca os alimentos sofrem a accdo mecanica da lingua e dos
dentes associados aos movimentos dos maxilares. Aqui o0s
alimentos sdao divididos em por¢cdes mais pequenas a0 mesmo
tempo que vdo sendo envolvidos com a saliva formando o bolo
alimentar. E no bolo alimentar que actuam as enzimas da saliva.

¢ No estdmago existe o 4cido cloridrico. Este 4cido permite que as
enzimas actuem e tem uma accdo destrutiva sobre os micrébios
que forem ingeridos com os alimentos.

e A digestdo quimica sofrida pelo bolo alimentar no estdmago é
ajudada pelos movimentos peristdlticos deste 6rgao levando o
bolo alimentar a transformar-se em quimo.

¢ No intestino delgado ocorre a parte final da digestdo e a absor¢do
dos nutrientes. Aqui os alimentos misturam-se com O Suco
pancredtico, a bilis e o suco intestinal transformando
quimicamente certos alimentos e a bilis divide as gorduras em
pequenissimas gotas transformando o quimo em quilo.

¢ As moléculas muito simples que constituem o quilo passam para
o sangue — absorcdo digestiva.

¢ Do quilo nem tudo € absorvido. As partes dos alimentos que ndo
forem absorvidas passam para o intestino grosso.
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No intestino grosso ocorre a absor¢do da dgua e sais minerais € o
armazenamento e concentracdo do material fecal antes da
defecagdo

As principais enzimas digestivas sdo: Amilase, pepsina, lipase,
tripase, ribonuclease, disoxiribonuclease, sacarase, lactase,
maltase, peptidase e que cada uma delas tem acg¢do especifica em
determinados 6rgaos do sistema digestivo.

Os sucos digestivos que participam na digestdo sdo: suco
digestivo, suco géstrico, suco pancreético e suco intestinal

As principais vitaminas necessdrias ao organismo sdo: Vitamina
A, Complexo B, vitaminas C,D,E e K

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirire aferir o seu grau de
assimilacdo.
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Actividades

Actividades

1. Defina o conceito digestdao

2. Descreva o processo da digestao:

a) na boca; b) no estdbmago ¢ ) no intestino delgado

3. Que processos acontecem no intestino grosso ao longo da digestdo?

4. Mencione secre¢des digestivas que fazem parte do processo da
digestdo e o local da sua acg¢do.

5. Indique a fonte das seguintes vitaminas: A, Complexo B, C, D, e
K

6. Nomeie os sais minerais essenciais ao organismo

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucio da actividade proposta

7

Digestdo é o processo de transformagdo dos alimentos ingeridos,
decompostos em nutrientes cada vez mais simples para que possam
ser utilizados pelo organismo

a) Na boca os alimentos sofrem a ac¢do mecénica da lingua e dos
dentes associados pelos movimentos dos maxilares. Aqui os
alimentos sdao divididos em por¢des mais pequenas a0 mesmo
tempo que vao sendo envolvidos com a saliva formando o bolo
alimentar. E no bolo alimentar que actuam as enzimas da saliva.

b) No estdmago existe o dcido cloridrico. Este 4cido permite que as
enzimas actuem e tem uma accdo destrutiva sobre os micrébios
que forem ingeridos com os alimentos. A digestdo quimica
sofrida pelo bolo alimentar no estdmago ¢ ajudada pelos
movimentos peristalticos deste 6rgdo levando o bolo alimentar a
transformar-se em quimo.

¢) No intestino delgado ocorre a parte final da digestdo e a absor¢do
dos nutrientes. Aqui os alimentos misturam-se com O Suco
pancredtico, a bilis e o suco intestinal transformando
quimicamente certos alimentos e a bilis divide as gorduras em
pequenissimas gotas transformando o quimo em quilo.

No intestino grosso ocorre a absorcdo da dgua e sais minerais € 0O
armazenamento e concentragdo do material fecal antes da defecacdo
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4. As secregdes digestivas que fazem parte do processo de digestdo e o
local da sua acg¢éo sdo:

Saliva que actua na boa, suco géstrico que actua no estdmago, suco
pancredtico que actua no duodeno e suco intestinal que actua no
intestino.
5. As fontes das vitaminas sio:
v' Vitamina A — tem fonte em vegetais, leite, manteiga, cenoura
Complexo B - tem fonte em carne, pdo , ovo, vegetais, levedura

v
v Vitamina C - tem fonte em citrinos, tomate, saladas, espenafre
v

Vitamina D - tem fonte em 6leo de figado de bacalhau, peixe,
ovo manteiga

v' Vitamina K - tem fonte em folhas verdes de vegetais, tomate,
cenouras, frutas

6. Os principais sais minerais sdo: Calcio, Ferro, Fésforo, Iodo, Sédio.

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

L 1. Quais sdo as fungdes do sistema digestivo do Homem?
Avaliacao
2. Descreva o processo da digestao:
a) naboca;
b) no estdbmago
¢) no intestino delgado

3. O que acontece no intestino grosso ao longo da digestdo?

4. Mencione enzimas digestivas que fazem parte do processo da
digestdo e o local da sua ac¢do.

5. Descreva os efeitos da caréncia das seguintes vitaminas: A,
Complexo B, C, D, e K

6. Nomeie os sais minerais essenciais € a sua fun¢do no organismo

Agora compare as suas solucées com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 4

Evolucao do sistema respiratorio

Introducao

Objectivos

A maioria dos organismos obtém a energia necessdria a manutencdo do
metabolismo por meio da respiracao celular. Nesse processo, as
moléculas orgénicas de alimentos reagem com o oxigénio, produzindo
dgua e o didxido de carbono, além de energia.

O local do corpo onde se efectua o0 movimento dos gases respiratorios
entre o meio externo e o meio interno é chamado superficie respiratdria.

Em alguns animais a superficie respiratdria € o proprio revestimento
corporal, em outros, ela localiza-se em regides especificas do corpo,
formando 6rgios especializados em absorver oxigénio e em eliminar o
diéxido de carbono

Ha diversas formas de trocas gasosas entre as células e o ambiente:
respiracdo por difusido, respiragdo cutanea, traqueal, branqueal e
pulmonar.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Descrever os diferentes processos respiratérios nos animais
invertebrados.

= [dentificar o local onde se efectua o movimento dos gases respiratérios
nos animais invertebrados.

= Comparar os processos respiratérios em termos evolutivos.

Trocas gasosas nos animais invertebrados e vertebrados

Respiracao por difusao

Os protozodrios efectuam as trocas gasosas directamente com o meio
externo, por difusdo. Poriferos, Celenterados, Platelmintas e
Nematelmintas, também respiram por difusdo, tipo de respiragdo
facilitado pela forma do corpo dos animais onde todas as células estdo
préximas da superficie corporal.
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Animais que apresentam este tipo de respiracdo sdo geralmente
pequenos, cilindricos ou achatados.

A 0O B

Duas camadas :

de células

Fig.6 - Diferentes trocas gasosas nos invertebrados

Respiracao cuténea

A respiracdo cutinea pode estar presente tanto em animais aquaticos
(poriferos, celenterados e platelmintas aquaticos) como em animais
terrestres ( platelmintas terrestres, minhocas e anfibios). O ambiente
himido é fundamental para a respiracio cutdnea, uma vez que a
superficie do corpo deve estar humedecida para permitir a difusdo de
gases. Nos anfibios a respiracio cutinea constitui um suplemento a
respiragdo pulmonar.

Vaso sanguineo

Epiderme

Fig.7 — Respiragdo da minhoca
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Respiracao branquial

A maioria dos animais aqudticos respiram através de branquias. Estas sdo
orgaos respiratdrios formados a partir de expansdes externas da superficie
do corpo que entram em contacto directo com o meio aquético de onde
absorvem o oxigénio e onde eliminam o di6éxido de carbono. A estrutura
das branquias variam em complexidade e diferentes localizacdes. Nas
estrelas do mar, as brinquias s@o pequenas papilas distribuidas por toda a
superficie corporal. Moluscos e peixes tém branquias formadas por finas
projecgdes epiteliais.

A dgua ao passar entre os filamentos branquiais, troca gases com o
sangue que circula pelos capilares.

Os peixes apresentam branquias alojadas em cavidades designadas
cavidades branquiais, protegidas por umas estruturas designadas
opérculos. A inclusdo das branquias numa cavidade ndo sé protege, como
facilita o mecanismo de ventilagio

Branquias

Filamentos

Vasos :
branquiais

sanguineos L

B Rede de ca pilares
sanguineos

Sangue pobre
em oxigénio

oxigenado

Fig.8 Branquias nas estrelas do mar A, moluscos e peixes

Respiracao traqueal

Diversos artrépodes, tais como insectos, possuem um sistema respiratorio
conhecido por sistema traqueal. Esse sistema € constituido por uma rede
de traqueias que sdo tubos por onde circula o ar e por onde se ramificam
em canais cada vez mais finos ao longo do carpo de animal, os
espiraculos.
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Em animais com respiragdo traqueal o sistema respiratério nao tem
funcao de transportar gases respiratdrios. As traqueias possibilitam a
todas as células a entrada em contacto directo com o ar. Este facto
favorece a oxigenacao eficiente das células.

Traqueia  Parede
corporal

Liquid
traqueolar

Células Traquéola Espiraculo

musculares

Fig.9 — Sistema traquial nos insectos

Respiracao pulmonar

Diversos animais terrestres, tais como caracdis, algumas aranhas e
vertebrados, respiram por meio de pulmdes. Estes sdo bolsas de ar
localizadas no interior do corpo.

Os caracéis e as aranhas ndo apresentam nenhum mecanismo especial
para forcar a entrada e saida do ar dos pulmdes. A renovagdo dos gases
ocorre por simples difusdo. Ja os vertebrados despdem de mecanismos de
ventilacdo pulmonar que garantem a troca constante de renovacdo do ar
nos pulmoes.

Os pulmdes dos anfibios sdo lisos com pequenas dreas de trocas gasosas.
A oxigenacdo do sangue é complementada pela pele na respiracio
cutanea. Nos répteis a superficie total dos pulmdes para as trocas gasosas
€ maior que nos anfibios, pois encontram-se subdivididos em numerosos
compartimentos que se ligam entre si.

Os pulmdes mais complexos sdo os dos mamiferos. Eles apresentam uma
grande drea interna e sdo constituidos por unidades de trocas gasosas ,
denominadas alvéolos. Nas aves, os pulmdes ndo possuem alvéolos, mas
tibulos denominados parabranquiolos, nos quais decorrem as trocas
gasosas.
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Filogeneticamente o sistema respiratdrio dos anfibios répteis e mamiferos
pode verificar-se:

v' Um aumento de compartimenta¢cdo dos pulmdes, o que faz
aumentar a area de superficie respiratéria

v Uma maior especializagio do sistema de ventilagdo

v" Um aumento de eficiéncia na circula¢do sanguinea.

Fig.10 - Pulmées de alguns vertebrados A (Anfibios)- B (Répteis)-
C(Mamiferos)
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

A maioria dos organismos obtém a energia necessdria a
manuten¢do do metabolismo por meio da respiracdo celular.

O local do corpo onde se efectua o movimento dos gases
respiratérios entre 0 meio externo e o meio interno é chamado
superficie respiratoria.

Hé diversas formas de trocas gasosas entre as células e o
ambiente: respiracdo por difusdo, respiracdo cutdnea, traqueal,
branqueal e pulmonar.

Os protozodrios efectuam as trocas gasosas directamente com o
meio externo, por difusdo. Poliferos, Celenterados, Platelmintas
e Nematelmintas, também respiram por difusdo,tipo de respiracio
facilitado pela forma do corpo dos animais .

A respiracdo cutinea pode estar presente tanto em animais
aqudticos, como em animais terrestres. O ambiente hiimido é
fundamental para a respiracdo cutdnea, uma vez que a superficie
humedecida permite a difusdo de gases.

Nos anfibios a respiracdo cutinea constitui um suplemento a
respiragao pulmonar.

A maioria dos animais aqudticos respiram através de branquias.
Estas sdo 6rgdos respiratérios formados a partir de expansdes
externas da superficie do corpo que entram em contacto directo
com o meio aquitico de onde absorvem o oxigénio e onde
eliminam o di6xido de carbono

Diversos artrépodes, tais como insectos, possuem um sistema
respiratério conhecido por sistema traqueal. Esse sistema é
constituido por uma rede de traqueias que sdo tubos por onde
circula o ar e por onde se ramificam em canais cada vez mais
finos ao longo do carpo de animal, os espirdculos.

As traqueias possibilitam a todas as células a entrada em contacto
directo com o ar. Este facto favorece a oxigenagdo eficiente das
células.

Diversos animais terrestres, algumas aranhas e vertebrados,
respiram por meio de pulmdes. Estes sdo bolsas de ar localizadas
no interior do corpo.

Os pulmdes mais complexos sdo os dos mamiferos. Eles
apresentam uma grande 4rea interna e sdo constituidos por
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unidades de trocas gasosas , denominadas alvéolos.
e Nas aves, os pulmdes niao possuem alvéolos, mas tibulos
denominados parabranquiolos, nos quais decorrem as trocas

gasosas.

¢ Filogeneticamente o sistema respiratério dos anfibios répteis e
mamiferos pode verificar-se:

¢ Um aumento de compartimentacdo dos pulmdes, o que faz
aumentar a drea de superficie respiratéria

e Uma maior especializa¢do do sistema de ventilagdo

e Um aumento de eficiéncia na circulag¢do sanguinea.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avaliar o seu grau de
assimilagdo.
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Licao 4 Evolucéo do sistema respiratério

Actividades

1. Qual € a fun¢do principal da respiragdo celular?

2. Como se designa o local do corpo onde se efectuam os
movimentos dos gases respiratorios?

- 3. Mencione as formas de trocas gasosas nos animais
Actividades

4. Dé exemplos de animais que possuem as respectivas formas de
trocas gasosas

5. Qual é vantagem das traqueias para 0s animais que respiram por
elas?

6. Caracterize os pulmdes dos mamiferos

7. Que aspectos filogenéticos se podem observar no sistema
respiratério dos anfibios, répteis e mamiferos?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

z

1. A principal funcdo da respiracdo celular é obter a energia
necessdria para manutengdo do metabolismo

2. O local do corpo onde se efectuam os movimentos dos gases
respiratdrios designa-se de superficie respiratdria

3. As formas de trocas gasosas nos animais sdo: respiracdo por
difusdo, respiracdo cutinea, traqueal, branquial e pulmonar

4. Exemplos de animais que possuem as respectivas trocas gasosas:

v' Respiragdo por difusio - protozodrios, poriferos,
platelmintas, nematelmintas

Respiracdo cutinea — animais aquédticos e anfibios
Respiracdo branquial — animais aquéticos

Respiracdo traqueal — artrépodes e insectos

AN NN

Respiracdo pulmonar — vertebrados, animais terrestres,
aranhas

5. A vantagem das traqueias para os animais que respiram por elas é
que as traqueias possibilitam a todas as células a entrada em
contacto directo com o ar. Este facto favorece a oxigenagdo
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eficiente das células.
Os pulmdes dos mamiferos sdo complexos, apresentam uma
grande 4rea interna e sdo constituidos por unidades de trocas

gasosas , denominadas alvéolos.

Filogeneticamente o sistema respiratério dos anfibios répteis e
mamiferos pode verificar-se:

v" Um aumento de compartimenta¢do dos pulmdes, o que faz
aumentar a 4rea de superficie respiratéria

v" Uma maior especializa¢do do sistema de ventilagdo

v" Um aumento de eficiéncia na circulagdo sanguinea.
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

1. ual é a funcao principal da respiracao celular?
Avaliacao Q §40 princip pirag

2. Como se designa o local do corpo onde se efectuam os
movimentos dos gases respiratorios?

3. Mencione as formas de trocas gasosas nos animais

4. D¢ exemplos de animais que possuem as respectivas formas de
trocas gasosas

5. Qual é vantagem das traqueias para os animais que respiram por
elas?

6. Que aspectos filogénicos se podem observar nos sistema
respiratério dos anfibios, répteis e mamiferos?

Agora compare as suas solucées com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 5

Trocas gasosas ho Homem

Introducao

Objectivos

Todo o ser humano tem necessidade de oxigénio.

A renovacio constante do protoplasma, ndo se pode fazer sem a
intervengao do oxigénio, que combinando-se com as substancias
organicas, as oxida e transforma-as. Esta transformacao € acompanhada
pela libertacdo de di6xido de carbono, mas, como a acumulacio deste gds
no organismo € prejudicial, é necessario elimina-lo.

Vemos, pois, que entre os seres vivos € 0 meio que os cerca tem de se
realizar uma dupla troca gasosa, que consiste na absor¢do do oxigénio e
eliminagdo do diéxido de carbono.

Os 6rgdos do sistema respiratério no qual se realizam estas trocas
gasosas, sio os pulmdes.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= Descrever a estrutura do pulmao humano.

= Descrever o processo dos movimentos respiratorios.
= Descrever as fungdes dos alvéolos pulmonares.

= Nomear as doengas do sistema respiratorio.

Estrutura dos pulmoées do Homem

Um pulmao humano € um 6rgdo esponjoso com aproximadamente 25 cm
de comprimento e 700 g de peso. O pulmao direito € ligeiramente maior
do que o esquerdo e esté dividido em trés l6bulos. J4 o pulmao esquerdo
tem apenas dois 16bulos.

Na face interna de ambos os pulmdes existe uma abertura por onde
passam os bronquios, as artérias pulmonares e as veias pulmonares.
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O pulmao € envolvido por duas membranas denominadas pleuras. A
pleura interna estd aderida a superficie pulmonar, enquanto a pleura
externa estd ligada a parede da caixa toracica. Entre as pleuras ha um
espaco preenchido por liquido que permite que as pleuras se deslizem
uma sobre a outra, durante os movimentos respiratorios.

Pulmao direite Diafragma  py|mao esquerdo
(3 ldbulos) (2 labulos)

Fig.12 — Pulmbes Humanos e componentes do sistema respiratdrio

Ventilacao pulmonar- movimentos respiratdrios

A ventilagao pulmonar depende dos musculos intercostais e do
diafragma.

A entrada do ar nos pulmdes, a inspira¢@o, ocorre quando ha contraccio
da musculatura do diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma
baixa e as costelas levantam-se o que aumenta o volume da caixa tordcica
forcando o ar a entrar nos pulmoes.

A saida de ar dos pulmdes, a expiracdo, ocorre quando ha relaxamento da
musculatura do diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma
eleva-se e as costela baixam o que diminui o volume da caixa torécica
forcando o ar a sair dos pulmdes.

B Pulmdes

A Pulmies

Coluna
vertebral

Diafragma Costelas

Fig.13 - Movimentos respiratorio do Homem
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Diéxido de
Oxigénio carbono
Ar inspirado 21% 0,03%
Ar expirado 14% 5%

Funcgoes dos alvéolos pulmonares

Cada pulmado € constituido por cerca de 150 milhdes de alvéolos
pulmonares. Estes sdo pequenas bolsas de paredes finas e recobertas por
capilares sanguineos. E nos alvéolos pulmonares que se dao as trocas
gasosas, isto € a hematose pulmonar.

Na hematose pulmonar, o oxigénio passa dos alvéolos pulmonares para o
sangue e o diéxido de carbono do sangue para os alvéolos pulmonares.
Esta passagem ocorre através de difusao.

A difusdo déa-se através de duas camadas celulares que separam o ar
alveolar do plasma sanguineo: uma € a membrana dos préprios alvéolos
pulmonares e a outra é a membrana dos capilares sanguineos que
envolvem os alvéolos.

Sangue Ar Sangue Ar
Venoso l arterial R i Alvéolo
do alvéolo /’ )
Bronquiolo  S2ngue EndmélloSangue
A venoso™\ < arterial
.-._lli.
Rede |
i ¥ Membrana
capilar ;.« do alvéolo
r }
e Capilar Hemacia
sanguineo

Fig.14 - Hematose nos alvedlos pulmonares
Doencas do sistema respiratorio

Existem varias doencgas do sistema respiratdrio as quais se destacam as
seguintes:

v Asma — é uma inflamagéo crénica dos bronquios. Ocorre inchago
dos bronquiolos e grande produgdo de catarro. O estreitamento e
as contracgdes excessivas dos bronquios dificultam a passagem
do ar. O sintoma da asma € a dificuldade respiratéria.
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Pneumonia — é uma doenga que afecta os alvéolos pulmonares. A
maior parte das vezes é causada por bactérias , virus ou fungos.
Os microrganismos, uma vez instalados nos alvéolos, provocam
uma infeccio, com aumento de secre¢ido de muco, que se
acumula nos alvéolos, dificultando a hematose pulmonar.

Tuberculose — E uma infecgdo causada por bactéria
Mycobacterium tuberculosis, que se instala geralmente nos
pulmdes. Os alvéolos pulmonares inflamam-se e sofrem necrose
(morte celular). Os sintomas da tuberculose pulmonar sdo: febres,
suores nocturnos, fraqueza perda de apetite e peso.

Bronquite — A bronquite € a inflamagdo dos bronquios que ocorre
quando os seus minusculos cilios param de eliminar o muco
presente nas vias respiratérias. O acumular de secrecdo faz com
que os bronquios fiquem permanentemente inflamados e
contraidos. Os principais sintomas sao: tosse, falta de ar e chiado
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

e Todos o ser humano t€m necessidade de oxigénio.
Resumo e Entre os seres vivos € 0 meio que os cerca tem de se realizar uma
dupla troca gasosa, que consiste na absor¢do do oxigénio e
elimina¢do do diéxido de carbono.

® Os 6rgdos do sistema respiratorio no qual se realizam estas trocas
gasosas, sdo os pulmdes.

¢  Um pulmio humano € um 6rgdo esponjoso com
aproximadamente 25 cm de comprimento e 700 g de peso.

e O pulmaio direito estd dividido em trés 16bulos e o pulmao
esquerdo tem apenas dois 16bulos.

¢ O pulméo € envolvido por duas membranas denominadas pleuras.
A pleura interna estd aderida a superficie pulmonar, enquanto a
pleura externa esta ligada a parede da caixa torécica.

e Entre as pleuras hd um espago preenchido por liquido que
permite que as pleuras se deslizem uma sobre a outra, durante os
movimentos respiratdrios.

¢ A entrada do ar nos pulmdes, a inspiracdo, ocorre quando hé
contrac¢do da musculatura do diafragma e dos musculos
intercostais e a saida de ar dos pulmdes, a expiracdo, ocorre
quando ha relaxamento da musculatura do diafragma e dos
musculos intercostais.

¢ Alvéolos pulmonares sdao pequenas bolsas de paredes finas e
recobertas por capilares sanguineos. E nos alvéolos pulmonares
que se ddo as trocas gasosas, isto € a hematose pulmonar.

e Na hematose pulmonar, o oxigénio passa dos alvéolos
pulmonares para o sangue e o diéxido de carbono do sangue para
os alvéolos pulmonares. Esta passagem ocorre através de difusdo.

e Existem vdérias doencas do sistema respiratério as quais se
destacam as seguintes: Asma, pneumonia, tuberculose, bronquite
e outras.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirire avaliar até que ponto
conseguiu compreender a matéria.

43




Licao 5 Trocas gasosas no Homem

00D

Actividades
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Actividades

Caracterize o pulmao humano.
Como se designam as membranas que envolvem os pulmdes?

Qual é a funcdo do liquido que preenche os espagos entre as
pleuras?

Descreva os movimentos da ventilacdo pulmonar durante a
entrada do ar nos pulmdes

Faca a comparacdo da quantidade do oxigénio e do diéxido de
carbono durante a inspiracio e a expiracao

Em que parte da estrutura dos pulmdes acontecem as trocas
gasosas

Mencione as doencas
do sistema respiratério

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1.

Um pulmdo humano €é wum O&rgdo esponjoso com
aproximadamente 25 cm de comprimento e 700 g de peso. O
pulmio direito € ligeiramente maior do que o esquerdo e estd
dividido em trés I6bulos. J4 o pulmio esquerdo tem apenas dois
16bulos. Na face interna de ambos os pulmdes existe uma
abertura por onde passam os bronquios, as artérias pulmonares e
as veias pulmonares.

As membranas que envolvem os pulmdes designam-se de pleuras

A funcdo do liquido que preenche os espagos entre as pleuras é
permitir que as pleuras se deslizem uma sobre a outra, durante os
movimentos respiratdrios.

A inspiracdo, a entrada do ar nos pulmdes, ocorre quando ha
contraccdo da musculatura do diafragma e dos muisculos
intercostais e a expiracdo, a saida de ar dos pulmdes, ocorre
quando ha relaxamento da musculatura do diafragma e dos
musculos intercostais.

No ar inspirado a quantidade de oxigénio é maior que a
quantidade de di6xido de carbono e no ar expirado a quantidade

de oxigénio é menor que a quantidade de di6xido de carbono

As trocas gasosas acontecem nos alvéolos pulmonares
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7.

As doengas do sistema respiratério sdo: asma, pneumonia,
tuberculose, bronquite e outras.

Avaliacao

O

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

1.

2.

Descreva a estrutura do pulmao humano.
Caracterize as membranas que envolvem os pulmdes?

Descreva os movimentos da ventilacdo pulmonar durante a saida
do ar nos pulmdes

Compare da quantidade do oxigénio e do diéxido de carbono
durante a inspiragdo e a expiragdo

Caracterize os alvéolos pulmonares
Descreva o que acontece durante a hematose pulmonar

Mencione as doengas do sistema respiratdrio
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Licao 6

Sistema circulatorio

Introducao

Os animais tém de realizar, ininterruptamente, trocas de substancias com
o ambiente, pois todas as suas células precisam de receber nutrientes e
oxigénio e eliminar di6xido de carbono e outros residuos téxicos ou
prejudiciais. A existéncia de um sistema de transporte garante a chegada
répida de nutrientes e oxigénio as células e a remocao eficiente das
substéncias inuteis ao organismo. Um sistema tipico inclui, um fluido
circulante (sangue), um 6rgdo propulsor do sangue (cora¢io) e um
sistema de vasos ou espagos por onde circula o fluido.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever as funcdes do sistema circulatério.

= Comparar os diferentes sistemas circulatérios nos animais, incluindo o
Homem.

Objectivos = [dentificar os tipos de sistemas circulatorio.

Funcoes do sistema circulatério

As funcoes do sistema circulatério sio:
v" Transporte de nutrientes

v" Transporte de oxigénio obtido na respira¢do e do diéxido de
carbono até ao local da sua eliminacao.

v Remocio de excregdes
v" Transporte de hormonas
v Transporte de células sanguineas e de anticorpos do sistema

imunitdrio que destroem os agentes patogénicos que existem no
corpo
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Evolucéo dos sistemas circulatérios

Nos animais mais simples, como as esponjas, os celenterados, os
platelmintas e nematelmintas, ndo existe sistema circulatério definido.
Nos menos desenvolvidos, as trocas de substincias com o meio, bem
como o transporte a nivel interno efectua-se por difusdo.

Nos platelmintas, o fluido existente na cavidade digestiva difunde-se
rapidamente para as células.

Nos celenterados, as contrac¢des da cavidade gastrovascular provocam a
deslocacdo do alimento, distribuindo-o por todas as células do corpo.

Nos nematelmintas, o pseudoceloma permite que o liquido nele existente
chegue as células do corpo.

Nos anelideos existe um sistema circulatério constituido por dois vasos,
um ventral e outro dorsal, que estabelecem comunicacio entre si através
dos capilares e coracdes laterais que impulsionam o liquido circulatério.

Valvula

Artéria ‘Core > Veia

Vaso dorsal Vaso ventral

Fig.15 — Sistema circulatorio fechado dum anelideo

Nos artrépodes o sistema circulatério € aberto e constituido por um
coragdo alongado, em posicdo dorsal e que apresenta uma série de
dilatagdes contricteis. O liquido circulatério € bombeado pelo coracio e
flui do coracdo através da artéria dorsal. Depois de permanecer no corpo,
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o liquido circulante (a hemolinfa) regressa ao coragao onde penetra
através de orificios laterais, designados ostiolos, gragcas aos movimentos
dos musculos do corpo.

Valvula Ostiolo

Artéria
Artéria

Aorta Coragao

tubular Ostiolo

Fig.16 — Sisteman circulatorio aberto dum artropodo

Nos vertebrados o sistema circulatério € constituido por coragdo e vasos
sanguineos.

Coracao

O coragdo € um 6rgao que funciona como uma bomba que pde o sangue
em movimento. E constituido por um tecido muscular que forma o
miocardio. A superficie exterior é recoberta pelo pericardio. As cavidades
cardiacas estdo revestidas pelo endocardio.
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Aorta

_ Vélvula pulmonar
Veia cava superior

veias
i pulmonares
Atrio direito
Atrio esquerdo

Valvula mitral

Valvula triscipide

Ventriculo esquerdo

Ventriculo direito Septo

Veia cava inferior

Fig.17 — Coracdo de um mamifero

Vasos sanguineos
Os vasos sanguineos sdo de trés tipos: artérias , veias e capilares

Artérias- Sdo vasos sanguineos que possuem paredes mais espessas e
mais fortes, constituidos por trés camadas ou tdnicas: tinica interna,
tinica média e tinica externa.

Veias — Apresentam as trés tunicas: a tlinica média € menos espessas e
menos elastica do que as artérias. As grandes veias apresentam valvulas
que obrigam o sangue a cirular num tnico sentido.

Capilares — possuem paredes constituidas por uma tinica camada de
células. Nos capilares, o sangue move-se lentamente. Durante esse
movimento realizam-se as trocas entre o sangue e os tecidos circundantes,
por difusao.

Tipos de sistemas circulatérios

Existem dois tipos de sistemas circulatorios: Sistema circulatério aberto
ou lacunar e sistema circulatério fechado

Sistema circulatorio aberto ou lacunar

Neste sistema, o liquido circulatério ¢é impelido pelas contracgdes do
coracdo e passa para os vasos sanguineos ( artérias ) que terminam em
cidmaras ou lacunas. Ocorrem trocas directas de substincias com as
células das lacunas e o liquido circulatério volta ao coragio.

49




Licao 6 Sistema circulatorio

Sistema circulatorio fechado

Neste sistema, o sangue circula por uma extensa rede de vasos que
intercomunicam entre si. A partir do coracdo, o sangue percorre as
artérias, que se ramificam em arteriolas. Através dos capilares, é
recolhido em vénulas, que reunindo-se em veias volta ao coragao.

bl |
-

=
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Resumo

Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

A existéncia de um sistema de transporte garante a chegada
rdpida de nutrientes e oxigénio as células e a remog¢ao eficiente
das substancias intiteis ao organismo.

Um sistema circulatério tipico inclui, um fluido circulante
(sangue), um 6rgdo propulsor do sangue (cora¢do) e um sistema
de vasos ou espagos por onde circula o fluido.

O transporte dos nutrientes e oxigénio € feito pelo sangue através
do sistema circulatério.

As fungdes do sistema circulatdrio sdo: Transporte de nutrientes,
transporte de oxigénio obtido na respiracdo e do didxido de
carbono, remocdo de excrecdes, transporte de hormonas,
transporte de células sanguineas e de anticorpos do sistema
imunitario.

Nos animais mais simples, ndo existe sistema circulatério
definido. Nos menos desenvolvidos, as trocas de substiancias com
0o meio, bem como o transporte a nivel interno efectua-se por
difusdo.

Nos platelmintas, o fluido existente na cavidade digestiva
difundem-se rapidamente para as células.

Nos celenterados, as contrac¢cdes da cavidade gastrovascular
provocam a deslocacdo do alimento, distribuindo-o por todas as
células do corpo.

Nos nematelmintas, o pseudoceloma permite que o liquido nele
existente chegue as células do corpo.

Nos anelideos existe um sistema circulatério constituido por dois
vasos, um ventral e outro dorsal, que estabelecem comunicagdo
entre si através dos capilares e coragdes laterais que impulsionam
o liquido circulatério.

Nos artrépodes o sistema circulatério € aberto e constituido por
um coragdo e uma série de dilatacdes contricteis. O liquido
circulatério € a hemolinfa

Nos vertebrados o sistema circulatério € constituido por coragdo
€ vasos sanguineos.
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e Existem dois tipos de sistemas circulatérios: Sistema circulatério
aberto ou lacunar e sistema circulatério fechado

® No sistema circulatdrio aberto, o liquido circulatério € impelido
pelas contraccdes do corag@o e passa para os vasos sanguineos.
Ocorrem trocas directas de substincias com as células das
lacunas e o liquido circulatdrio volta ao coragéo.

® No sistema circulatério fechado o sangue circula por uma extensa
rede de vasos que intercomunicam entre si. A partir do coragdo, o
sangue percorre as artérias, que se ramificam em arteriolas.
Através dos capilares, € recolhido em vénulas, que reunindo-se
em veias volta ao coracdo.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avalie a sua
capacidade de assimilacdo da matéria
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Actividades

Actividades

6.

Quais sdo as func¢des do sistema circulatério?

Como se efectuam as trocas gasosas nos animais menos
desenvolvidos?

Descreva o mecanismo de trocas gasosas nos celenterados e
nematelmintas

Como se designa o liquido circulante nos artrépodes
Caracterize o sistema circulatério aberto

Descreva a circulag@o do sangue no sistema circulatério fechado

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucio da actividade proposta

As fun¢des do sistema circulatdrio sdo: Transporte de nutrientes,
transporte de oxigénio obtido na respiracdo e do didxido de
carbono, remogdo de excrecdes, transporte de hormonas,
transporte de células sanguineas e de anticorpos do sistema
imunitario

Nos animais menos desenvolvidos, as trocas de substincias com
0o meio, bem como o transporte a nivel interno efectua-se por
difusao.

Nos celenterados, as contrac¢des da cavidade gastrovascular
provocam a deslocacdo do alimento, distribuindo-o por todas as
células do corpo e nos nematelmintas, o pseudoceloma permite
que o liquido nele existente chegue as células do corpo

O liquido circulante nos artrépodes designa-se de hemolinfa

No sistema circulatério aberto, o liquido circulatério € impelido
pelas contraccdes do coracio e passa para os vasos sanguineos  (
artérias ) que terminam em camaras ou lacunas

No sistema circulatério fechado o sangue circula por uma extensa
rede de vasos que intercomunicam entre si. A partir do coragdo, o
sangue percorre as artérias, que se ramificam em arteriolas.
Através dos capilares, € recolhido em vénulas, que reunindo-se
em veias volta ao coragdo.
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Avaliacao
Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.
L 1. Quais sdo as fungdes do sistema circulatério?
Avaliacao

2. Em alguns animais menos desenvolvidos ndo existe um sistema
circulatério definido. Mencione alguns desses animais ( 3 ).

3. Descreva o mecanismo de trocas gasosas nos nematelmintas e
anelideos

4. Caracterize o sistema circulatdrio nos artrépodes
5. Caracterize o sistema circulatério fechado

6. Descreva a circulagcdo do sangue no sistema circulatério aberto

Agora compare as suas solucées com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 7

Comparacao dos coracoes dos
vertebrados:

Introducao

Como se referiu na aula anterior nos sistemas circulatérios fechados, o
liquido circulante denominado sangue, nunca abandona o interior dos
vasos sanguineos. Impulsionado pelo cora¢do, o sangue caminha pelo
interior dos vasos denominados artérias que se ramificam
progressivamente em artérias menores atingindo todas as partes do corpo.
Nos 6rgdos e tecidos, as artérias finissimas denominadas arteriolas,
ligam-se a vasos mais finos, os capilares sanguineos que atingem
praticamente todas as células do corpo. O principal érgdo para a
circulacdo sanguinea € o coracdo. O coragdo pode apresentar diferentes
estruturas dependendo do tipo de vertebrado.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

= [dentificar a estrutura basica do corag@o.

= Descrever os diferentes tipos de coragdo dos vertebrados.
Objectivos = Comparar a estrutura dos coracdes dos diferentes vertebrados.

= Descrever os tipos de circulacdo nos vertebrados.

Comparacao dos coracoes dos vertebrados

Dependendo do tipo de vertebrado, o coracio apresenta diferentes
estruturas.

Em termos evolutivos, comparando os coracdes dos vertebrados, estes
mostram as seguintes estruturas:

v" Peixes — uma auricula e um ventriculo

v" Anfibios — duas auriculas e um ventriculo
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v Répteis — duas auriculas e um ventriculo dividido em duas partes
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por um septo incompleto
v" Aves e Mamiferos — duas auriculas e dois ventriculos

Na figura que se segue estio representados os coragdes dos vertebrados

Cardtidas Cardtidas Carotidas Cardtidas
: N\ ~

Pulmio Pulmie |

Artéria
Aorta  pulmonar *

Répeil Ave Mamifere

Fig.18 — Coracdo dos vertebrados

Tipos de circulacao

No corpo dos vertebrados, o sangue percorre circuitos diferentes. Existem

dois tipos de circulagdo: circulagdo simples e circulagao dupla.

Circulacao simples

Neste tipo de circulagido o sangue percorre um tnico circuito. Ocorre em

peixes. O sangue circula fazendo o seguinte percurso.

Coragdo —® branquias —® tecidos do corpo —— coragéo

Ao passar pelo coragdo o sangue € venoso. E impulsionado para as

branquias onde ocorre as trocas gasosas tornando-se arterial e dirige-se ao

corpo onde distribui o oxigénio e recolhe o di6xido de carbono.

Branquias ] Corpo

Coragdo |-l—

Fig.19 — Diagrama da circulagdo simples
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Circulacao dupla

Os anfibios, os répteis, as aves e os mamiferos apresentam circulacio
dupla. O sangue percorre dois circuitos circulatérios designados por
pequena circulagdo ou circulagdo pulmonar e grande circulagdo.

Circulacao pulmonar (pequena circulacao)

Nesta circulagdo, o sangue venoso do coragdo (ventriculo direito), através
da artéria pulmonar dirige-se aos pulmdes onde ocorrem as trocas
gasosas. O sangue venoso passa a arterial. O sangue arterial regressa ao
coracdo através das veias pulmonares, entrando na auricula esquerda.

Circulacao do corpo (grande circulacao)

Na grande circulagdo o sangue arterial sai do coragdo (ventriculo
esquerdo) pela artéria aorta e dirige-se a todas as partes do corpo onde
distribui e recebe substincias nas células dos tecidos. O sangue regressa
ao coracdo pelas veias cavas entrando no coracio pela auricula direita.

Pulmdes }_ -—D—| Corpo

-

L)

Coracdo
A
Pequena circulagdo ou Grande circulagio,
circulagdo pulmonar circulacdo geral ou
sistematica

Fig.20 — Diagrama da circulagdo dupla

Circulacao dupla incompleta

Nos anfibios e nos répteis a circulacdo é dupla mas incompleta, uma vez
que no ventriculo ocorre mistura do sangue venoso e arterial.

Circulacao dupla completa

Nas aves e nos mamiferos a circulagdo € dupla e completa. Em virtude de
0 coragdo apresentar quatro cavidades, ndo hd mistura de sangue venoso
com sangue arterial.
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Capilares pulmonares

Capilares
branquiais

Sistema de Sistema de Sistema de

capilares capilares capilares

Tecidos - Aves [
Peixes Anfibios Bapas mamiferos
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

Resumo

Em termos evolutivos, comparando os coracdes dos vertebrados,
estes mostram as seguintes estruturas:

v" Peixes — uma auricula e um ventriculo
v" Anfibios — duas auriculas e um ventriculo

v' Répteis — duas auriculas e um ventriculo dividido em duas
partes por um septo incompleto

v Aves e Mamiferos — duas auriculas e um ventriculo

No corpo dos vertebrados, o sangue percorre circuitos diferentes.
Existem dois tipos de circulagdo: circulagdo simples e circulagao
dupla.

Na circulagdo simples o sangue percorre um unico circuito.
Ocorre em peixes. O sangue circula fazendo o seguinte percurso.

Coragdo............ branquias......... tecidos do corpo....... coragao

Na circulagdo dupla, o sangue percorre dois circuitos
circulatérios designados por pequena circulacdo ou circulacdo
pulmonar e grande circulag@o.

Na pequena circulacio, o sangue venoso do coragdo (ventriculo
direito), através da artéria pulmonar dirige-se aos pulmdes onde
ocorrem as trocas gasosas. O sangue venoso passa a arterial. O
sangue arterial regressa ao coracdo através das veias pulmonares,
entrando na auricula esquerda.

Na grande circulagdo o sangue arterial sai do coracdo (ventriculo
esquerdo) pela artéria aorta e dirige-se a todas as partes do corpo
onde distribui e recebe substiancias nas células dos tecidos. O
sangue regressa ao coragdo pelas veias cavas entrando no coragéo
pela auricula direita.

A circulagdo dupla pode ser completa ou incompleta:
v" Nos anfibios e nos répteis a circulagio é dupla mas
incompleta, uma vez que no ventriculo ocorre mistura do

sangue venoso e arterial

v" Nas aves e nos mamiferos a circulagdo é dupla e completa.
Em virtude de o coracdo apresentar quatro cavidades, ndo ha
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mistura de sangue venoso com sangue arterial.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e aferir a quantas vai o
seu grau de assimilacdo da matéria.
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Actividades

Actividades

6.

No sistema circulatério, qual € o 6érgdo que impulsiona o sangue
para as veias e artérias?

Compare o coragdo dos vertebrados em termos evolutivos
Quais sdo os tipos de circulagdo sanguinea nos animais?
Descreva a circulagdo sanguinea nos peixes

Descreva o trajecto da grande circulacio

Compare a circulacio dupla dos répteis e dos mamiferos

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1.

O 6rgdo que impulsiona o sangue para as veias e artérias é o
coragdo

Em termos evolutivos, comparando os coracdes dos vertebrados,
estes apresentam as seguintes estruturas:

v" Peixes — uma auricula e um ventriculo
v"  Anfibios — duas auriculas e um ventriculo

v' Répteis — duas auriculas e um ventriculo dividido em duas
partes por um septo incompleto

v Aves e Mamiferos — duas auriculas e dois ventriculos

Os tipos de circulacdo sanguinea nos animais sdo: circulagdo
simples e circulagdo dupla

A circulagdo sanguinea nos peixes é simples. O sangue percorre
um tnico circuito fazendo o seguinte percurso

Coragdo............ branquias............ tecidos do corpo....... coragdo

5.

Na grande circulagdo o sangue arterial sai do coracio (ventriculo
esquerdo) pela artéria aorta e dirige-se a todas as partes do corpo
onde distribui e recebe substiancias nas células dos tecidos. O
sangue regressa ao coragdo pelas veias cavas entrando no coragio
pela auricula direita.

Nos répteis a circulagdo € dupla mas incompleta, uma vez que no
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ventriculo ocorre mistura do sangue venoso e artérial. Nos
mamiferos a circulacdo é dupla e completa. Em virtude de o
coracdo apresentar quatro cavidades, ndo hd mistura de sangue
venoso com sangue arterial.

Na grande circulagdo o sangue arterial sai do coracio (ventriculo
esquerdo) pela artéria aorta e dirige-se a todas as partes do corpo
onde distribui e recebe substincias nas células dos tecidos. O
sangue regressa ao coragdo pelas veias cavas entrando no coragdo
pela auricula direita.

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

Avaliacao
1. Qual é o principal 6rgdo no sistema circulatério?

2. Caracterize o coracdo dos seguintes vertebrados: peixes, anfibios,
répteis, aves € mamiferos

3. Nomeie os tipos de circulagdo nos animais
4. Caracterize a circulagio dupla nos animais
5. Descreva o trajecto da pequena circulacio

6. Compare a circulacio dupla dos répteis e dos mamiferos

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 8

Sangue

Introducao

Objectivos

Como ja foi dito, o sangue é um fluido circulante e tem
fundamentalmente as fungdes de transporte, regulacio e proteccao.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Nomear os constituintes do sangue.

= Descrever as funcdes dos constituintes do sangue.

Composicao do sangue

Composicao

O sangue € constituido por uma parte liquida e uma parte solida. A parte
liquida chama-se plasma e € constituida predominantemente por dgua,
sais minerais e substancias organicas dissolvidas (como proteinas,
aminodcidos, lipidos e hidratos de carbono).

A parte sélida € constituida pelas células sanguineas chamadas elementos
figurados. Fazem parte dessas células sanguineas os gldbulos vermelhos
(ou heméceas ou eritrécitos), os glébulos brancos (ou leucdcitos) e as
plaquetas sanguineas (ou trombdcitos)

Funcoes dos constituintes do sangue

No plasma sanguineo, a dgua é responsavel por 92% do seu peso, sendo o
restante devido a presenga de substincias orginicas, sais minerais e
substancias diversas, tais como gases, excrecdes e hormonas.

As hemdcias sdo células especializadas no transporte do oxigénio. As
hemaéceas sdo produzidas no interior dos ossos, a partir das células da
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medula dssea vermelha denominadas eritroblastos. A medida que
amadurecem os eritroblastos produzem hemoglobina, proteina de cor
vermelha que contém ferro. A hemoglobina forma um composto instavel
com o oxigénio. Essa propriedade garante uma pronta combina¢do com o
oxigénio nos 6rgdos respiratdrios e facil libertagao desse gés nos tecidos.

Os leucdcitos sdo células especializadas na defesa do organismo:
combatem virus, bactérias e outros agentes invasores que penetram no
nosso corpo. Em condi¢des normais, hd entre 5 e 10 mil leucécitos por
milimetro cibito de sangue. Eles t€m a propriedade de atravessar as
paredes dos capilares sanguineos e deslocarem-se em diferentes tecidos.

As plaquetas sdo pequenas células ovais. Elas participam activamente no
processo de coagulacdo do sangue nos vertebrados.

As enzimas participantes do processo da coagulag@o do sangue devem
estar associadas aos ides do célcio para poderem actuar. Essa associagdo
depende da vitamina K.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

® O sangue € constituido por uma parte liquida e uma parte sélida.

A parte liquida chama-se plasma e € constituida

Resumo predominantemente por 4gua, sais minerais e substincias
organicas dissolvidas

e A parte solida é constituida pelas células sanguineas chamadas
elementos figurados. Fazem parte dessas células sanguineas os
glébulos vermelhos (ou hemdéceas ou eritrécitos), os glébulos
brancos (ou leucdcitos) e as plaquetas sanguineas (ou
trombdcitos)

e (ada constituinte do sangue desempenha funcdes especificas

e A dgua é responsdvel por 92% do seu peso, sendo o restante
devido a presenca de substancias orgdnicas, sais minerais e
substncias diversas, tais como gases, excre¢oes e hormonas.

e As hemiceas sdo células especializadas no transporte do
oxigénio.

® Os leucdcitos sdo células especializadas na defesa do organismo,
combatem virus, bactérias e outros agentes invasores que
penetram no nosso corpo.

e As plaquetas sdo pequenas células ovais. Elas participam
activamente no processo de coagulacdo do sangue nos
vertebrados.

® As enzimas participantes do processo da coagulacdo do sangue
devem estar associadas aos ides do cdlcio para poderem actuar.
Essa associacdo depende da vitamina K.

¢ As hemdceas sdo produzidas no interior dos 0ssos, a partir das
células da medula 6ssea vermelha denominadas eritroblastos que
a medida que amadurecem produzem hemoglobina, proteina de
cor vermelha que contém ferro.

®* A hemoglobina forma um composto instdvel com o oxigénio.
Essa propriedade garante uma pronta combinag@o com o oxigénio
nos drgdos respiratdrios e facil libertagdo desse gés nos tecidos.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e aferir o seu nivel de
assimilacdo.
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Actividades
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Actividades

Quais sao as fungdes do sangue?
Descreva a constitui¢do do sangue
Nomeie as células sanguineas

Qual € a fun¢do das hem4cias no sangue?
Onde sdo produzidas as hemacias
Caracterize a hemoglobina

Qual € a fun¢do dos leucdceitos?

Qual € o papel das plaquetas no sangue?

Quais sdo os ides que participam na coagulagdo do sangue?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1.

O sangue € um fluido circulante e tem fundamentalmente as
fungdes de transporte, regulacio e protecgcao

O sangue € constituido por uma parte liquida e uma parte sélida.
A parte liquida chama-se plasma e € constituida
predominantemente por 4gua, sais minerais e substincias
organicas dissolvidas e a parte sdlida € constituida pelas células
sanguineas chamadas elementos figurados.

As células sanguineas sdo os glébulos vermelhos ( ou hemécias
ou eritrécitos), os glébulos brancos (ou leucdécitos) e as plaquetas
sanguineas (ou trombdcitos)

As hemécias sdo células especializadas no transporte do
oxigénio.

As hemdcias sdo produzidas no interior dos ossos, a partir das
células da medula 6ssea vermelha denominadas eritroblastos.

A hemoglobina forma um composto instdvel com o oxigénio.
Essa propriedade garante uma pronta combinag¢do com o oxigénio
nos drgdos respiratdrios e fcil libertagao desse gés nos tecidos

Os leucécitos sao células especializadas na defesa do organismo:
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combatem virus, bactérias e outros agentes invasores que
penetram no nosso corpo.

8. As plaquetas sdo pequenas células ovais. Elas participam
activamente no processo de coagulacdo do sangue nos
vertebrados

9. Os ides participantes do processo da coagulacio do sangue sdo os
(16es) do calcio.

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.
L. 1. Mencione as fun¢des do sangue?
Avaliacao

2. Nomeie os constituintes do sangue
3. Nomeie e caracterize as células sanguineas
4. Qual é a fungdo dos leucdcitos no sangue?
5. Onde sdo produzidas as hemacias
6. Qual é a funcdo das hemadcias?
7. Caracterize a hemoglobina

8. Descreva as funcdes das plaquetas sanguineas?

9. Quais sdo os ides que participam na coagulacio do sangue?

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 9

Sistema linfatico (funcoes e
Constituicao)

Introducao

A baixa press@o a que estd sujeito o sangue nos capilares, bem como a
pequena espessura destes vasos sanguineos, promovem a saida do plasma
contendo glébulos brancos para o exterior através da sua parede. Este
fluido € designado por linfa e circula parcialmente nos vasos linfaticos.

A linfa e os vasos linféticos constituem o sistema linfatico que
desempenham fun¢des importantes no organismo.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:

Descrever as fungdes do sistema linfatico.

Descrever a constitui¢io do sistema linfatico.

I Caracterizar os 6rgaos do sistema linfatico.
Objectivos

= Nomear as doencas do sistema circulatorio.

Funcdes do sistema linfatico

A linfa, fluido composto por plasma e glébulos brancos, é designado por
linfa intersticial quando envolve as células dos tecidos e com elas
estabelece directamente as trocas gasosas.

A linfa transporta até as células nutrientes e recolhe substancias toxicas
resultantes do metabolismo celular.

Por outro lado € designado linfa circulante quando circula em vasos
linfaticos. A linfa faz parte do sistema imunitdrio, participando na defesa
do organismo e transporta produtos da digestdo de lipidos, através dos
vasos quiliferos quando ocorre a absor¢éo intestinal.
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Constituicao do sistema linfatico

O sistema linfético € constituido pela linfa, pelos vasos linfaticos e pelos
ganglios linféticos.

Vasos linfaticos

Capilares linfaticos sdo vasos pequenos constituidos por uma camada de
células. Sdo como os capilares sanguineos, mas sao fechados nas
extremidades. Os capilares linfiticos unem-se formando vasos cada vez
maiores, as veias linfaticas.

Os vasos de maior calibre, sdo semelhantes as veias sanguineas e
possuem vélvulas que impedem o refluxo da linfa.

As principais veias s3o a grande veia linfatica ou canal linfatico e o
canal tor4cico ou canal linfatico esquerdo.

Ao longo das veias linféticas existem estruturas denominadas ganglios
linfaticos, que sdo pequenos 6rgdos com cavidades. Sao mais abundantes
em alguns 6rgdos internos, nas axilas, no pescogo e nas virilhas.

Através das numerosas cavidades dos ganglios, a linfa circula pelo seu
interior, onde é filtrada antes de chegar a corrente sanguinea.

Microrganismos, toxinas, particulas estranhas e células mortas sao
destruidos nos ganglios linfaticos.

Nos géanglios linféticos, os glébulos brancos concentram-se quando hé
uma invasdo microbiana. Deste modo os ganglios linfaticos sdo 6rgdos de
defesa do organismo humano.

Veia linfitica Sl I, Linfa
linfatico ) .
- esquerda Y) o Vet Circulagio
Veia linfatica Vasos - ) ela pulmanar
direita Ganglios linfaticos pulmonar |
linfaticos ' N\ Artéria
] . ) ta i
i o Canal tordcico Ganglio aar Circulagio
amdey N linfético sistémica

direita Bago
Intestino delgado \("

Medula dssea

Vilosidades intestinais

Quilifero

Fig.21 — Constituicdo do sistema linfdtico
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Doencas do sistema circulatorio

As doengas do coragdo e dos vasos sanguineos sao inimeras e afectam
milhdes de pessoas no Mundo.

As doengas cardiovasculares mais comuns sdo o enfarte do miocérdio, a
arteriosclerose, hipertensdo e hipotensdo e, no sistema linfético, a
elefantiase.

Enfarte do miocardio — ocorre quando existe redugéo da circulagdo do
sangue no musculo cardiaco (miocéardio). Essa reducdo € causada pela
obstrugdo das artérias corondrias, cuja a funcao € transportar o sangue
com o oxigénio e nutrientes ao musculo cardiaco. As células musculares
da regido afectada podem morrer imediatamente, comprometendo o
funcionamento do corag¢do que para de bater levando o individuo & morte.

Hipertensao e hipotensiao — Hipertensao € a pressdo sanguinea elevada,
geralmente causada por stress, alimentagdo rica em sal e gordura e vida
sedentdria. A hipertensdo pode resultar em derrames de sangue no
cérebro. A pressdo sanguinea pode ser exageradamente baixa (
hipotensdo), que também € prejudicial para a satide.

Arteriosclerose — Surge quando as paredes das artérias perdem
elasticidade devido a acumulag@o de gorduras na superficie arterial
interna. Em consequéncia deste facto, o espaco interno das artérias
diminui, dificultando a circulag@o do sangue nesses locais, causando
elevacdo da pressdo sanguinea. As placas de gordura que se depdem na
superficie interna das artérias podem desprender-se delas e causar
obstrucdes nas artérias, o que pode ter consequéncias graves,
nomeadamente AVC.

A filariose - é uma doenca causada por filarias (Nematelmintes da
espécie Wuchereria bancrofti), que se alojam nos vasos linfaticos,
causando acumulagdo da linfa (edema). Esta doenga é também conhecida
como elefantiase, devido ao aspecto do(s) membro(s) afectado(s) do
paciente com esta doenga.

Tem como transmissor os mosquitos do género culex.

A prevencdo € feita com o uso de redes mosquiteiras e repelentes, além
de evitar o acimulo de 4gua parada em charcos, pneus velhos, latas, potes
€ outros.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

¢ A linfa e os vasos linfaticos constituem o sistema linfatico que
desempenham func¢des importantes no organismo.
Resumo

¢ A linfa, € um fluido composto por plasma e glébulos brancos

¢ E designado por linfa intersticial quando envolve as células dos
tecidos e com elas estabelece directamente as trocas gasosas.

¢ A linfa transporta até as células nutrientes e recolhe substancias
téxicas resultantes do metabolismo celular.

¢ E designada linfa circulante quando circula em vasos linfaticos.

¢ A linfa faz parte do sistema imunitdrio, participando na defesa do
organismo, e transporta produtos da digestdo de lipidos, através dos
vasos quiliferos quando ocorre a absor¢do intestinal.

¢ O sistema linfatico é constituido pela linfa, pelos vasos linféticos e
pelos ganglios linféticos.

e Capilares linfaticos sdo vasos pequenos constituidos por uma
camada de células. Sdo como os capilares sanguineos, mas sao
fechados nas extremidades.

e Qs vasos de maior calibre, sdo semelhantes as veias sanguineas e
possuem vélvulas que impedem o refluxo da linfa.

e As principais veias sdo a grande veia linfatica ou canal linfatico e o
canal tordcico ou canal linfético esquerdo.

® Ao longo das veias linfaticas existem estruturas denominadas
ganglios linfaticos, que sdo pequenos 6rgaos com cavidades.

e  Microrganismos, toxinas, particulas estranhas e células mortas sdo
destruidas nos ganglios linfaticos.

e Nos ganglios linfaticos, os glébulos brancos concentram-se quando
h4 uma invasdo microbiana. Deste modo os ganglios linfaticos sdo
orgdos de defesa do organismo humano

e Asdoencas do coracio e dos vasos sanguineos sdo indmeras e
afectam milhdes de pessoas no Mundo.

¢ As doencas cardiovasculares mais comuns sdo o enfarte do
miocdrdio, a arteriosclerose, hipertensdo e hipotensao e, no sistema
linfatico, a elefantiase.
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Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avliar o seu grau de

Actividades

72

Actividades

assimilacdo.
1. Caracterize a linfa
2. Quais sdo as fungdes da linfa?
3. Mencione os constituintes do sistema linfitico
4. Caracterize os vasos linfaticos
5. Compare os vasos linfaticos dos vasos sanguineos
6. Quais sdo as principais veias do sistema linfatico?
7. Como se denominam as estruturas existentes nos vasos linféticos
e onde se localizam no organismo humano?
8. Qual € a funcdo dos ginglios linfaticos?
9. Mencione doencas do sistema circulatério

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1.

A linfa, fluido composto por plasma e glébulos brancos, é
designado por linfa intersticial quando envolve as células dos
tecidos e com elas estabelece directamente as trocas gasosas

A linfa transporta até as células nutrientes e recolhe substincias
toxicas resultantes do metabolismo celular. A linfa faz parte do
sistema imunitdrio, participando na defesa do organismo, e
transporta produtos da digestdo de lipidos, através dos vasos
quiliferos quando ocorre a absor¢do intestinal.

O sistema linfatico € constituido pela linfa, pelos vasos linfaticos
e pelos ganglios linfaticos

Vasos linfaticos s@o vasos pequenos constituidos por uma
camada de células. Sdo como os capilares sanguineos, mas sdo
fechados nas extremidades.

Vasos linfaticos sdo fechados nas extremidades e os vasos
sanguineos ndo sdo fechados nas extremidades
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6. As principais veias sdo a grande veia linfitica ou canal linfatico
e o canal torécico ou canal linfatico esquerdo.

7. Ao longo das veias linfaticas existem estruturas denominadas
ganglios linféticos, que sdo pequenos 6rgios com cavidades

8. Nos ginglios linfaticos, os glébulos brancos concentram-se
quando ha uma invasdao microbiana. Deste modo os ganglios
linfaticos sdo 6rgdos de defesa do organismo humano

9. As doencas do sistema circulatério sdo o enfarte do miocérdio, a
arteriosclerose, hipertensdo e hipotensao e, no sistema linfético, a

elefantiase.
Avaliacao
Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
@ possa avaliar o seu progresso.

Avaliacao
1. Quais sdo as fungdes do sistema linfatico?

2. Quais sdo os constituintes do sistema linfatico?
3. Caracterize os vasos linfaticos

4. Estabeleca uma comparacdo entre os vasos linfiticos e os vasos
sanguineos

5. Mencione as principais veias do sistema linfatico?

6. No interior dos vasos linfaticos aparecem estruturas com fungdo
de defesa do organismo. Como se designam e onde se localizam
no organismo humano?

7. Qual € a func@o dos ganglios linfaticos?

8. Mencione trés (3 ) doengas do sistema circulatério.

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licdo 10

Licdo 10

Sistema Excretor

Introducao
Os seres vivos tém a capacidade de manter o seu meio interno constante
independentemente das variacdes do meio externo, do PH, da temperatura
etc. Portanto t€m a capacidade de manter a estabilidade do meio interno.
Essa capacidade € designada homeostase.
De entre os mecanismos envolvidos na manutencdo da homeostase
podem destacar-se a osmorregulacdo e a excrecdo.
Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever as fungdes do sistema excretor.
= (Caracterizar os 6rgaos do sistema excretor.
I = Descrever as formas de manuten¢do do equilibrio osmético em
Objectivos

diferentes ambientes.

Funcoes do sistema excretor

v Fungdes do sistema excretor
v Formas de manutengio do equilibrio osmético de dgua

Apesar das variagdes do ambiente — temperatura, composicdo quimica,
PH etc, os animais t€ém a capacidade de manter a estabilidade do meio
interno. Essa capacidade é designada homeostase.

De entre os mecanismos envolvidos na manutencdo da homeostase
podem destacar-se:

v Osmorregulacgdo — conjunto de mecanismos pelos quais sdo
controladas as concentragcdes de sais e de dgua e, portanto os
valores da pressdo osmética dos fluidos corporais.

v" Excre¢do — Fungio através da qual os organismos se libertam dos
produtos resultantes do catabolismo, muitos dos quais téxicos e
prejudiciais.
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Formas de manutencéo do equilibrio osmético da agua

Como ja é do seu conhecimento, as células vivas estdo sujeitas a sofrer
osmose, um processo fisico que as leva a perder ou a ganhar dgua. Ao
longo do processo evolutivo, os animais desenvolvem diversos
mecanismos para regular o processo osmético. Esses mecanismos
constituem o que se denomina osmorregulacdo

Os animais que vivem em ambiente marinho tém fluidos corporais menos
concentrados que o meio. Por isso, eles estdo constantemente a perder
dgua para o meio devido a osmose.

Para compensar essa perda, os peixes 6sseos marinhos, bebem 4gua
salgada e sdo capazes de eliminar o excesso de sal ingerido através da
superficie das branquias.

As aves marinhas, como as gaivotas, possuem glandulas nasais
especializadas em eliminar o excesso de sais no corpo.

Mamiferos marinhos, como os golfinhos e baleias, apesar de nao beber
dgua salgada, ingerem sempre um pouco de d4gua do mar junto com os
alimentos. O equilibrio osmético desses animais é conseguido por meio
de eliminagdo de sais pelos rins, através da urina.

Absorcao de
agua e sal

Perda de agua Glandulas
m pelas branquias nasais

A E g } % Urina
xCrecao ]
i Sspides’ B
pelas branquias

Fig.22 — Osmorregulacdo nos peixes e aves marinhas

Os animais de 4gua doce t€m problema osmético inverso ao dos animais
de 4dgua salgada. As células e liquidos internos dos animais de dgua doce,
sdo hiperténicos em relagdo ao meio, de modo que estdo sempre
absorvendo 4dgua por osmose.

Os peixes de dgua doce t€m de eliminar grande quantidade de dgua na
urina, e com isso, perdem sais importantes. Essa perda salina é
compensada pela absor¢do activa de sais através do epitélio que reveste
as branquias.
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Reabsorgdo
Agua activa de sais
(Osmose)

Absorgdo activa de sais Urina deluida
Entrada de dgua por osmose

Fig.23 — Absorcdo e excrecdo de dgua e sais num peixe de dgua doce

No ambiente terrestre os animais tém de ingerir 4gua bebendo ou
comendo alimentos aquosos. Tém, também de evitar a perda de dgua por
dissecacdo desenvolvendo camadas impermedveis, tais como a concha
dos moluscos terrestres, o exoesqueleto dos insectos ou a camada de
queratina da epiderme dos vertebrados terrestres.

Para os vertebrados terrestres, a osmorregulacdo consiste em ingerir 4gua
e sais minerais em quantidades suficientes, evitando que essas
substancias faltem ou se acumulem no sangue. Os rins sdo os principais
orgaos encarregados de manter o sangue na tonicidade adequada através
da eliminagdo dos excessos de dgua, sais e outras substincias
osmoticamente activas na urina.




Maodulo 6 de Biologia

Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

e Os seres vivos t€m a capacidade de manter o seu meio interno
R constante independentemente das variacdes do meio externo
esumo

e Essa capacidade é designada homeostase.

e De entre os mecanismos envolvidos na manutengdo da
homeostasia podem destacar-se: osmorregulacdo e a excre¢do

e Ao longo do processo evolutivo, 0s animais desenvolvem
diversos mecanismos para regular o processo osmotico.

e Os animais que vivem em ambiente marinho tém fluidos
corporais menos concentrados que o meio. Por isso, eles estdo
constantemente a perder 4gua para o meio devido a osmose.

e Para compensar essa perda, os peixes dsseos marinhos, bebem
dgua salgada e sdo capazes de eliminar o excesso de sal ingerido
através da superficie das branquias.

e As aves marinhas, como as gaivotas, possuem glandulas nasais
especializadas em eliminar o excesso de sais no corpo.

e Mamiferos marinhos, apesar de ndo beber dgua salgada, ingerem
sempre um pouco de dgua do mar junto com os alimentos. O
equilibrio osmético desses animais é conseguido por meio de
eliminagdo de sais pelos rins, através da urina.

e Os animais de dgua doce t€ém problema osmético inverso ao dos
animais de 4dgua salgada. As células e liquidos internos dos
animais de dgua doce, s@o hipertdnicos em relagdo ao meio, de
modo que estdo sempre absorvendo dgua por osmose.

® Os peixes de dgua docetém de eliminar grande quantidade de
dgua na urina, e com isso, perdem sais importantes. Essa perda

salina é compensada pela absor¢do activa de sais através do
epitélio que reveste as branquias.

¢ No ambiente terrestre os animais t€ém de ingerir 4gua bebendo ou
comendo alimentos aquosos. Tém, também de evitar a perda de
dgua por dissecacdo desenvolvendo camadas impermedaveis.

e Para os vertebrados terrestres, a osmorregulacdo consiste em
ingerir 4gua e sais minerais em quantidades suficientes, evitando
que essas substancias faltem ou se acumulem no sangue.
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e Os rins sdo os principais 6rgios encarregados de manter o sangue
na tonicidade adequada através da eliminacdo dos excessos de
dgua, sais e outras substincias osmoticamente activas na urina.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avaliar a sua
compreensdo da matéria.
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Actividades

1. Qual € a principal func¢do do sistema excretor?
2. Defina o conceito homeostase

3. Como se designa o processo fisico pelo qual os organismos
- erdem dgua para o meio
Actividades P giap

4. Mencione os mecanismos para regular o processo osmotico

5. Descreva o mecanismo da regulagdo do processo osmético nos
animais marinhos

6. Descreva o mecanismo do equilibrio osmético nos mamiferos
marinhos

7. Como acontece o equilibrio osmético nos animais terrestres?

8. Quais sdo os Orgdos responsdveis por manter a tonalidade
adequada do sangue?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1. A principal fun¢do do sistema excretor é de libertar os produtos
resultantes do catabolismo, muitos dos quais téxicos e
prejudiciais

2. Homeostase € a capacidade de manter o seu meio interno
constante independentemente das variacdes do meio externo

3. O processo fisico pelo qual os organismos perdem 4gua para o
meio designa-se Osmose

4. Os mecanismos para regular o processo osmoético sio a
osmorregulacdo e a excregdo

5. Os animais que vivem em ambiente marinho tém fluidos
corporais menos concentrados que o meio. Por isso, eles estdo
constantemente a perder dgua para o meio devido a osmose. Para
compensar essa perda, os peixes 6sseos marinhos, bebem dgua
salgada e sdo capazes de eliminar o excesso de sal ingerido
através da superficie das branquias

6. Os mamiferos marinhos, apesar de nao beberem dgua salgada,
ingerem sempre um pouco de dgua do mar junto com oS
alimentos. O equilibrio osmético desses animais é conseguido
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por meio de eliminagdo de sais pelos rins, através da urina.

No ambiente terrestre os animais t€ém de ingerir 4gua bebendo ou
comendo alimentos aquosos. Tém, também de evitar a perda de
dgua por dissecacdo desenvolvendo camadas impermeéveis

Os rins sdo os principais 6rgdos encarregados de manter o sangue
na tonicidade adequada.

Avaliacao
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O

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

Descreva as fun¢des do sistema excretor?
Defina o conceito homeostase

Como se designa o processo fisico pelo qual os organismos
perdem dgua para o meio

Quais sao os mecanismos para regular o processo osmoético?
Descreva o equilibrio osmético nos animais terrestres?

Quais sdo os Orgdos responsdveis por manter a tonicidade
adequada do sangue?

Quais sdo os processos que mantém essa tonicidade adequada do
sangue?

Agora compare as suas solucées com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 11

Sistema excretor (continuacao)

Introducao

Como foi referido na aula passada, a excre¢do sdo as substincias
libertadas pelos organismos resultantes do catabolismo, muitas das quais
téxicos e prejudiciais.

Essa excrecdo € libertada pelos drgdos excretores que podem apresentar
diferentes estruturas, dependendo do nivel evolutivo do organismo.

Comparando os 6rgdos excretores dos diferentes animais poderemos
observar variadas formas dos referidos 6rgaos.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Comparar os Orgaos excretores nos animais.

= Nomear as substancias azotadas e a forma de excrecdo das mesmas.

Objectivos

Comparacao dos 6rgaos excretores nos animais

Alguns animais como as esponjas e celenterados, nao possuem 6rgaos
excretores. As células do corpo desses animais eliminam as excre¢des
directamente na dgua circundante.

Em diversos invertebrados existem tubos simples ou ramificados que se
abrem para o exterior do corpo por intermédio de poros excretores. Esses
orgaos sdo chamados de nefridios que podem ser de dois tipos:
protonefridios e metanefridios.

Protonefridios estdo presentes nos platelmintas. Sao compostos por
diversos tubos ramificados, ligados as células especializadas
denominadas células — flama. Essas células removem a 4dgua e excregdes
dos espacos entre as células e langam essas substincias nos tubos com os
quais se comunicam, que se abrem na superficie do corpo.

81




Licao 11

82
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Celula-flama
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Tufo de
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Fig. 24: Organizacdo dos protonefidios nos platelmintes

Metanefridios estdo presentes em anelideos e moluscos. Diferem dos
protonefridios basicamente por serem tubos abertos nas duas

extremidades. Uma das aberturas, o nefréstoma, tem a forma de um funil
ciliado e abre-se na cavidade celémica. A outra abertura, o nefridiéporo,

ou poro excretor, localiza-se na superficie do corpo
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Nefrostoma Cavidade

celdmica

- Capilares
Metanefridio  sanguineos Nefrididporo

Fig. 25: Organizacdo dos metanefridios presentes nos anelideos

Os tubos de Malpighi sdo 6rgios excretores dos insectos e de alguns
outros artrépodes. Sdo estruturas que se desenvolvem na por¢ao posterior
do corpo. A extremidade livre dos tubos de Malpighi é fechada e esta
mergulhada na cavidade do corpo banhada pelo sangue, dando-se a
filtracdo através da parede do tubo. O filtrado é conduzido para o recto
onde sdo reabsorvidos para o sangue grandes quantidades de dgua, bem
como alguns sais minerais. O dcido drico e outras substancias sao
eliminadas juntamente com as fezes.
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Fig. 28: Rim pronefro

Os rins, sdo 6rgdos excretores dos vertebrados. Cada rim € formado por
milhares de unidades filtradoras, os nefrénios. O tipo de nefrénios e a
localizag@o dos rins varia nos diferentes tipos de vertebrados.

Ha4 trés tipos bésicos de rins. Pronefro, mesonefro e metanefro.

O rim pronefro localiza-se na regido anterior do corpo, sendo também
chamado de rim cefélico. Esse tipo de rim € formado por nefréns
tubulares, dotados de um funil ciliado que se abre na cavidade
celomdtica. As excrecgdes retiradas do fluido celémico s@o langadas em
ductos excretores que os levam para fora do corpo. O rim pronefro
aparece na fase embriondria de todos os vertebrados, desaparecendo em
seguida.

X

-

..Bowman
érulo

Fig. 25: Rim mesonefro

O rim mesonefro localiza-se na regido tordcica sendo também chamado
de rim torécico. E formado por néfrons tubulares, dotados de um funil
ciliado que remove excre¢des do celoma e de uma capsula filtrada

( capsula de Bowman ) que remove excregdes directamente do sangue. O
rim mesonefro é o 6rgdo de excrecdo dos peixes e dos anfibios adultos.
Estd presente na fase embriondria dos répteis, aves e mamiferos,
desaparecendo na fase adulta.
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Cé;lnl;sui; de Bowman

Fig. 26: Rim metanefro

O rim metanefro localiza-se no abdémen, sendo também chamado de rim
abdominal. E formado por unidades filtradoras dotadas de uma cépsula
(capsula de Bowman ) que retira as excrecdes directamente do sangue,
ndo ha funil ciliado. E o érgdo excretor dos répteis, aves e mamiferos
adultos.

Excrecao de substancias azotadas

As substéncias nitrogenadas excretadas pelos animais sdo denominadas
excrecOes. Fazem parte dessas excrecdes a aménia, a ureia e o 4cido
urico.

NH; + H20 ——NH," + OH’

(amoniaco) (agua) (aménia)

A excrecdo da aménia apresenta vantagens tais como: Trabalho
metabdlico e o gasto energético € pequeno. A amodnia atravessa
rapidamente as membranas sendo eliminada com grande facilidade. A
amoénia ¢ muito toxica e a sua excrecdo exige grande quantidade de dgua.
A maioria dos animais aqudticos excreta rapidamente a amonia pelas
branquias, pelos rins e pela superficie do corpo.
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Fig. 27: Principais excrecies azotadas

Para os animais terrestres a perda da grande quantidade de dgua, poderia
tornar-se perigosa. Nos répteis, aves e insectos, a solucdo apresentada
consiste na conversao da aménia num produto menos téxico € menos

solivel — o 4cido drico. Nos mamiferos e em alguns anfibios, a partir da
amonia é produzida a ureia.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

® Alguns animais, ndo possuem 6rgaos excretores. As células do
corpo desses animais eliminam as excre¢des directamente na
Resumo dgua circundante.

¢ Em diversos invertebrados existem tubos simples ou ramificados
que se abrem para o exterior do corpo por intermédio de poros
excretores. Esses 6rgaos sdo chamados de nefridios

® Os nefridios podem ser de dois tipos: protonefridios e
metanefridios.

¢ Protonefridios estdo presentes nos platelmintas. Sio compostos
por diversos tubos ramificados, ligados as células especializadas
denominadas células—flama.

e Metanefridios estdo presentes em anelideos e moluscos. Diferem
dos protonefridios basicamente por serem tubos abertos nas duas
extremidades.

¢ Os tubos de Malpighi sdo 6rgdos excretores dos insectos e de
alguns outros artrépodes. Sao estruturas que se desenvolvem na
porcao posterior do corpo. A extremidade livre dos tubos de
Malpighi é fechada e estd mergulhada na cavidade do corpo
banhada pelo sangue

® Osrins, sdo 6rgaos excretores dos vertebrados. Cada rim é
formado por milhares de unidades filtradoras, os nefrénios. O
tipo de nefrénio e a localizagdo dos rins varia nos diferentes tipos
de vertebrados.

e Ha4 trés tipos de bdsicos de rins. Pronefro, mesonefro e metanefro.

e Rim pronefro localiza-se na regido anterior do corpo, sendo
também chamado de rim cefélico. O rim pronefro aparece na fase
embriondria de todos os vertebrados, desaparecendo em seguida.

¢ Rim mesonefro localiza-se na regido torédcica sendo também
chamado de rim tordcico. Est4 presente na fase embriondaria dos
répteis, aves e mamiferos, desaparecendo na fase adulta.

e Rim metanefro localiza-se no abdomen, sendo também chamado
de rim abdominal. E formado por unidades filtradoras dotadas de
uma capsula (cdpsula de Bowman) que retira as excre¢des
directamente do sangue. Estd presente na fase embriondria dos
répteis, aves e mamiferos, desaparecendo na fase adulta.
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As substancias nitrogenadas excretadas pelos animais sdo
denominadas excre¢des. Fazem parte dessas excrecdes a amonia,
a ureia e o 4cido trico.

A excrecdo do amonio apresenta vantagens tais como: Trabalho
metabdlico e o gasto energético é pequeno.

A amonia é muito téxica e a sua excrecao exige grande
quantidade de dgua. A maioria dos animais aqudticos excreta
rapidamente a amdnia pelas branquias, pelos rins e pela
superficie do corpo

Para os animais terrestres a perda da grande quantidade de 4gua,
poderia tornar-se perigosa. Por isso em alguns animais converte-
se a amdnia num produto menos téxico € menos solivel — o
acido drico.

Nos mamiferos e em alguns anfibios, a partir da amdnia é
também produzida a ureia.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avaliar o seu grau de
assimilagdo.
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Actividades

Actividades

8.

Como é que os animais que nao possuem Orgios excretores
eliminam as suas excrecoes?

O que sio nefridios ?
Nomeie os tipos de nefridios
Caracterize cada um deles

Como se designam os O6rgdos excretores dos insectos?
Caracterize-os

Como se designam os Orgldos excretores dos vertebrados?
Caracterize-os

Nomeie os tipos basicos de rins

Mencione substancias azotadas excretadas pelos animais

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas ao
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

Os animais que nao possuem 6rgaos excretores eliminam as suas
excregdes directamente na dgua circulante, através das células do
corpo em contacto com a agua.

Nefridios sdo tubos simples ou ramificados que se abrem para o
exterior do corpo por intermédio de poros excretores.

Os nefridios podem ser de dois tipos: protonefridios e
metanefridios

Protonefridios estdo presentes nos platelmintas. S0 compostos
por diversos tubos ramificados, ligados as células especializadas
denominadas células — flama e metanefridios estdo presentes em
anelideos e muluscos. Sdo compostos por diversos tubos
ramificados abertos nas duas extremidades

Os o6rgios excretores dos insectos designam-se tubos de
Malpighi. Sdo estruturas que se desenvolvem na por¢ao posterior
do corpo. A extremidade livre dos tubos de Malpighi é fechada e
estd mergulhada na cavidade do corpo banhada pela hemolinfa.

Orgdaos excretores dos vertebrados designam-se de rins. Cada rim
¢ formado por milhares de unidades filtradoras, os nefrénios. O
tipo de nefrénio e a localizagdo dos rins varia nos diferentes tipos
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de vertebrados.
Ha trés tipos de bésicos de rins. Pronéfro, mesonéfro e metanefro

As substancias azotadas excretadas pelos animais sdo: amoénia,
ureia e 4cido drico

Avaliacao
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Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

Existem animais que ndo possuem 6rgaos excretores. Como é que
esses animais eliminam as suas excrecoes

Nomeie os tipos de nefridios
Caracterize cada um dos tipos de nefridios

Como se designam os Orgdos excretores dos insectos?
Caracterize-os

Como se designam os Orgdos excretores dos vertebrados?
Caracterize-os

Nomeie os tipos bdsicos de rins
Mencione substincias azotadas excretadas pelos animais

Qual € a substincia azotada que se pode produzir a partir da
amonia?

Agora compare as suas solugoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licao 12

Sistema excretor (continuacao)

Introducao

Como ja foi referido nas aulas anteriores, a excre¢do € a eliminacdo pelo
organismo de substancias téxicas ou inuteis resultantes do metabolismo.
As fungdes excretoras podem ser realizadas por varios 6rgdo como
pulmdes, a pele, o figado e os rins.

O sistema excretor mais importante do organismo € o sistema urindrio.
As substéncias excretadas por este sistema tém origem no catabolismo
das proteinas, e sdo de natureza azotada como o amoniaco, a ureia e o
acido trico.

A eliminacdo de residuos do metabolismo e a manutencao do equilibrio
do meio realiza-se através combinada de diversos sistemas com func¢do de
excrecdo, entre os quais se destaca o sistema urindrio.

O sistema urindrio € constituido por rins e vias excretoras tais como
ureteres, bexiga e uretra.

Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= |dentificar os tecidos animais.

= Descrever as caracteristicas dos tecidos animais.

Objectivos

Estrutura do rim no Homem

Como ja é do seu conhecimento os rins fazem parte do sistema urindrio.
Os rins tém a cor vermelha- escura, forma de feijdo e cada um mede
pouco mais de 10cm.

Localizam-se na parte posterior do abdémen, logo a baixo do diafragma,
um de cada lado da coluna vertebral.
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No corte longitudinal, o rim apresenta internamente varias zonas: a
cépsula renal, a zona cortical (cértex), a zona medular (medula) e o
bacinete.

Cortex Piramide de

Malpighi
Medula
Capsula
renal

Uréter———§8

Fig. 28: Estrutura interna do rim

Na zona cortical encontram-se os nefrénios, estruturas responsaveis pela
filtracdo do sangue e remocdo das excrecdes. Cada rim apresenta mais de
um milhdo de nefrénios. Na regido da medula localizam-se os tubos
colectores da urina.

O nefrénio € considerado uma unidade estrutural e funcional do rim dos
mamiferos, incluindo o Homem. E constituido por uma por¢io tubular —
tubo urinifero, e formagdes vasculares das quais se destaca um glomérulo
de capilares sanguineos — Glomérulo de Malpighi. O nefrénio € uma
longa estrutura tubular que possui numa das extremidades, uma expansao
em forma de taga ou funil, denominada Capsula de Bowman. Esta
conecte com o Tubo Contornado Proximal que continua pela Ansa de
Henle e pelo Tubo Contornado Distal. Este desenboca num tubo colector
que por sua vez, abre no Bacinete.
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Zona
Piramide Cortical
renal
Zona
Medular
Capsula i
de Bowman Ajrt eriola Glomérulo
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para o Glomérulo P
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sares do distal
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Vénula
Recolhe . “
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Porcao do tubo urinifero em forma de U. Urina

Fig. 29 : Estrutura do nefronio

Funcionamento do rim no Homem - formacao da urina

Existem diferentes fases da formacgfo da urina nomeadamente: filtracéo,
reabsorcao e secrecdo.

A etapa da filtragdo, acontece no Glomérulo de Malpighi. Sob pressdo
elevada, as paredes dos capilares sanguineos filtram cerca de 20% do
fluido do plasma sanguineo, recolhido pelas capsulas de Bowman. Essas
substancias sdo dgua, ureia, glicose, aminoacidos, sais minerais e diversas
outras moléculas de pequeno tamanho. As proteinas pelo grande peso
molecular no sdo filtradas. A sua presenca na urina, € indicio de certas
doencas do rim.
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£ Aminoacidos
i Lipidos

> Aclcares simples
& Sais'minerais

@& Agua

9 Vitaminas

Fig. 30 - Esquema de filtracdo glomerular

A filtragdo € um processo pouco selectivo. Muitas substancias
importantes para o metabolismo como a glicose, aminodcidos, vitaminas,
etc, sdo filtradas. Daf que seja necessdrio serem reabsorvidas.

A reabsorc¢do das substancias como a glicose, aminoécidos e ides de
certos sais minerais, decorrem por transporte activo, com gasto de
energia. Outras substancias como a agua, sdo arrastadas passivamente por
osmose. As substincias reabsorvidas entram de novo na circulagio
sanguinea através dos capilares que envolvem os tubos uriniferos. O
processo de reabsorcdo, decorre ao nivel da regido do Tubo Proximal e
da Ansa de Henle.

A secre¢do € a capacidade de segregar substancias, ou seja de retirar
substancias directamente do sangue para serem expelidas. Este processo
decorre na parte final do tubo urinifero. A ureia por néo ser reabsorvida
pelas paredes do nefrénio, é o principal constituinte da urina.
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(o tubular
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Fig. 31: Esquema da formacdo da urina

Em cada fase da formac¢do da urina pode se fazer uma andlise quimica do
liquido, cujo resultado se apresenta no quadro que se segue:

Concentragdes Concentra¢des no
Concentragdes
Constituintes no plasma filtrado .
na urina
sanguineo glomerular
Glicose 1 1 0
Proteinas 70 0 0
Lipidos 5 0 0
I6es de sédio 3,3 3,3 3ab6
16es de Cloro 3,65 3,65 6
Ureia 0,3 0,3 12230
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

O sistema excretor mais importante do organismo € o sistema urindrio.

As substincias excretadas por este sistema tém origem no
catabolismo das proteinas, e sdo de natureza azotada como o
amoniaco, a ureia e o acido urico.

O sistema urindrio é constituido por rins e vias excretoras:
ureteres, bexiga e uretra.

Os rins tém cor vermelha-escura, forma de feijao e cada um mede
pouco mais de 10cm.

Localizam-se na parte posterior do abdémen, logo a baixo do
diafragma, um de cada lado da coluna vertebral.

No corte longitudinal, o rim apresenta internamente varias zonas:
a cépsula renal, a zona cortical (cértex), a zona medular (medula)
e o bacinete

Na zona cortical encontram-se os nefrénios, estruturas
responsdveis pela filtracdo do sangue e remocao das excregdes.

Cada rim apresenta mais de um milh@o de nefrénios. Na regido
da medula localizam-se os tubos colectores da urina.

O nefrénio € considerado uma unidade estrutural e funcional do
rim dos mamiferos, incluindo o Homem. E constituido por uma
porcdo tubular — tubo urinifero, e formacdes vasculares das quais
se destaca um glomérulo de capilares sanguineos — Glomérulo de
Malpighi.

O nefrénio é uma longa estrutura tubular que possui numa das
extremidades, uma expansdo em forma de taca ou funil,
denominada Cipsula de Bowman que conecta com o Tubo
Proximal que continua pela Ansa de Henle e pelo Tubo Distal.
Este desemboca num tubo colector que por sua vez, abre no
Bacinete

Existem diferentes fases da formagao da urina nomeadamente:
filtragcdo, reabsor¢ao e secregio.

A filtracdo, acontece no Glomérulo de Malpighi. Sob pressdao
elevada, as paredes dos capilares sanguineos filtram cerca de
20% do fluido do plasma sanguineo, recolhido pelas cdpsulas de
Bowman
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e Muitas substancias importantes para o metabolismo como a
glicose, aminodcidos, vitaminas, etc, sdo filtradas. Dai que seja
necessario serem reabsorvidas.

e A reabsorcio das substincias como a glicose, aminoacidos e i0es
de certos sais minerais, decorrem por transporte activo, com
gasto de energia. Outras substincias como a 4gua, sdo arrastadas
passivamente por osmose.

® O processo de reabsorcdo, decorre ao nivel da regido do Tubo
Proximal e da Ansa de Henle.

e A secrecdo € a capacidade de segregar substincias, ou seja de
retirar substincias directamente do sangue para serem expelidas.
Este processo decorre na parte final do tubo urinifero.

e A ureia por ndo ser reabsorvida pelas paredes do nefrénio, é o
principal constituinte da urina.

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender
como usar o conhecimento que acaba de adquirir e aferir o seu grau de
assimilacdo
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Actividades

8.

9.

Caracterize o rim humano

Onde se localiza o rim no organismo humano?
Descreva a estrutura interna do rim

Qual € a fun¢do do nefrénio?

Descreva a constitui¢ao do nefrénio

Mencione as fases da formagao da urina

Descreva a 1* etapa da formacao da urina

Em que local acontece a 2° etapa da formacdo da urina?

Qual € o principal constituinte da urina?

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucio das actividades propostas

1.

Os rins t€m cor vermelha- escura, forma de feijao e cada um
mede pouco mais de 10cm.

Os rins localizam-se na parte posterior do abdémen, logo a baixo
do diafragma, um de cada lado da coluna vertebral.

O rim apresenta internamente vdrias zonas: a cdpsula renal, a
zona cortical (cortex), a zona medular (medula) e o bacinete. Na
zona cortical encontram-se os nefrénios, estruturas responsaveis
pela filtracio do sangue e remogdo das excrecdes. Cada rim
apresenta mais de um milh@o de nefronios. Na regido da medula
localizam-se os tubos colectores da urina.

Os nefrénios, sdo estruturas responsaveis pela filtracao do sangue
e remogdo das excregdes.

O nefrénio é uma longa estrutura tubular que possui numa das
estremidades, uma expansio em forma de taca ou funil,
denominada Cipsula de Bowman que conecta com o Tubo
Proximal que continua pela Ansa de Henle e pelo Tubo Distal.
Este desenboca num tubo colector que por sua vez, abre no
Bacinete

Existem diferentes fases da formagdo da urina nomeadamente:
filtracdo, reabsorcdo e secrecdo.
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7. A 1% etapa ¢ a filtragdo. Acontece no Glomérulo de Malpighi. Sob
pressdo elevada, as paredes dos capilares sanguineos filtram
cerca de 20% do fluido do plasma sanguineo, recolhido pelas
cépsulas de Bowman

8. A 2% etapa de formagdo de urina acontece na regido do Tubo
Proximal e da Ansa de Henle.

9. O principal constituinte da urina € a ureia

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

1. O 6rglo excretor mais complexo dos animais € o rim humano.
Caracterize-o

Avaliacao
2. Localize o rim no organismo humano?
3. Descreva a estrutura interna do rim humano
4. Qual é a funcdo do nefrénio?
5. Descreva a constitui¢do do nefrénio
6. Quais sdo as fases da formacdo da urina
7. Descreva a 2 etapa da formacdo da urina

8. Em que local acontece a 1? estapa da formagao?

9. Indique o principal constituinte da urina?

Agora compare as suas solucoes com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Licdo 13

Sistema excretor (continuacao)

Introducao
O processo da reabsorcdo da dgua no organismo € muito importante para
a manuten¢do da vida do individuo. Esta reabsorcdo é regulada pela
hormona Antidiurétca. Este processo leva-nos a recordar as funcdes
fundamentais do sistema urinario:
v Excretar os residuos do metabolismo, especialmente azoto na
forma da ureia, acido urico e amonia;
v Regular o conteddo da dgua no organismo
v" Regular as concentragdes de algumas substincias sanguineas
( sais minerais, dgua e glicose )
Ao concluir esta licdo vocé serd capaz de:
= Descrever os mecanismos de reabsor¢éo da d4gua no organismo.
= Nomear as doengas do sistema excretor.
Objectivos

Regulacao da reabsorcao da agua

A reabsor¢@o da 4dgua pelos rins estd sob controle da hormona
antidiurética (ADH). Essa hormona € sintetizada no hipotdlamo e
libertada pela parte posterior da hipdfise. A ADH, actua sobre os tiibulos
renais, provocando um aumento da reabsor¢do da dgua do filtrado
glomerular.
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Fig. 32: Controlo hormonal de reabsor¢do de dgua

Quando bebemos pouca dgua, o corpo desidrata-se e a tonalidade do
sangue aumenta. Certas células do encéfalo percebem a mudanca e
estimulam a hip6fise para libertar a ADH.

Como consequéncia ha maior reabsorcio da dgua pelos tibulos renais. A
urina torna-se mais concentrada e a qualidade da 4gua eliminada diminui.

A ingestdo de grandes quantidades de agua tem efeito inverso. A

tonalidade do sangue diminui, estimulando a hipéfise a libertar menos
ADH. Em consequéncia € produzido maior volume de urina mais diluida.

Doencas do sistema excretor

Existem diversas doencas que afectam especialmente o sistema urindrio
que faz parte do sistema excretor. De entre essas distinguem-se:

v Insuficiéncia renal
Incontinéncia urindria
Calculos renais
Uretrite

Cistite

D N N N NN

Gota
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Insuficiéncia renal — é a perda da capacidade dos rins filtrarem e
eliminarem os produtos téxicos do organismo. A insuficiéncia renal pode
ser consequéncia de lesdes do rim ou de doengas como, hipertensio
arterial ou diabetes. A retencdo de produtos téxicos conduz a uma
situacdo de desequilibrio e coloca a vida em perigo.

Incontinéncia urinaria- E a incapacidade de reter a urina. Pode ter
vérias causas.

Calculos renais — Também conhecida por pedras nos rins, sdo corpos
sélidos constituidos geralmente por sais minerais que se formam no
interior dos rins. Estas forma¢des encontram-se geralmente, no bacinete,
podem migrar pelas vias urindrias causando dores muito fortes e
complicacOes graves de saude .

Uretrite — Consiste na inflamagdo das paredes da uretra devido a uma
infec¢@o microbiana ou a substincias quimicas que provocam o
estreitamento do canal

Cistite- E uma inflamag&o da parede da bexiga, provocada por
microrganismos. Pode ser acompanhada por incontinéncia, porque a
bexiga ndo consegue segurar a urina.

Gota- E uma doenca renal provocada pela acumulagdo de cristais de
acido drico nas articulagdes. Esta doenga provoca uma dor intensa,
geralmente no dedo polegar do pé, porém também pode afectar outras
articulagdes como o tornozelo, calcanhar, joelho e ombros.

Para o bom funcionamento do sistema urindrio deve-se ingerir 4gua
regularmente.
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Resumo

Nesta licdo vocé aprendeu que:

A reabsorcdo da dgua pelos rins estd sob controle da hormona
antidiurética (ADH).

Essa hormona € sintetizada no hipotdlomo e libertada pela parte
posterior da hipdfise.

A ADH, actua sobre os tdbulos renais, provocando um aumento
da reabsorcdo da dgua do filtrado glomerular.

Quando bebemos pouca dgua, o corpo desidrata-se e a tonalidade
do sangue aumenta. Certas células do encéfalo percebem a
mudanca e estimulam a hipdfise para libertar a ADH.

Como consequéncia hd maior reabsor¢do da dgua pelos tubulos
renais. A urina torna-se mais concentrada e a quantidade da dgua
eliminada diminui.

A ingestdo de grandes quantidades de dgua tem efeito inverso. A
tonalidade do sangue diminui, estimulando a hipéfise a libertar
menos ADH. Em consequéncia é produzido maior volume de
urina mais diluida.

Existem diversas doencas que afectam especialmente o sistema
urindrio que faz parte do sistema excretor.

De entre essas distinguem-se, Insuficiéncia renal, Incontinéncia
urindaria, Calculos renais, Uretrite, Cistite e Gota

Agora realize as actividades que se seguem para que possa aprender

como usar o conhecimento que acaba de adquirir e avaliar o seu grau de

assimilagdo.
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Actividades

Actividades

7.

8.

Quais sdo as funcdes do sistema urindrio?

Como se designa a hormona responsdvel pelo controle da
reabsor¢do da 4gua nos rins?

Onde é que as hormonas sdo sintetizadas e libertadas no
organismo humano?

Onde actua a referida hormona?

Descreva a actuacdo da hormona em caso de grande consumo de
dgua

Descreva a actuagdo da hormona em caso de pouco consumo de
dgua

Mencione as doengas do sistema excretor

Descreva duas das doencas mencionadas

Antes de confirmar as respostas reveja primeiro as suas respostas do
questiondrio

Passemos a resolucao das actividades propostas

1. As funcdes fundamentais do sistema urinério sdo:

v

Excretar os residuos do metabolismo, especialmente azoto na
forma da ureia, acido drico e amonia;

Regular o conteddo da 4gua no organismo

Regular as concentracdes de algumas substincias sanguineas
(sais minerais, 4gua e glicose)

2. A hormona responsdvel pelo controle da reabsor¢do da dgua nos rins
€ a hormona antidiurética (ADH).

3. Essa hormona € sintetizada no hipotdlamo e libertada pela parte
posterior da hipéfise

4. A hormona actua sobre os tibulos renais, provocando um aumento
da reabsor¢do da dgua do filtrado glomerular.

5. A ingestdo de grandes quantidades de dgua tem efeito inverso. A
tonalidade do sangue diminui, estimulando a hipéfise de libertar
menos ADH. Em consequéncia € produzido maior volume de urina
mais diluida.
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A ingestdo de pouca dgua, o corpo desidrata-se e a tonalidade do
sangue aumenta. Certas células do encéfalo percebem a mudanga e
estimulam a hipéfise para libertar a ADH.

Das doencas do sistema excretor distinguem-se, Insuficiéncia renal,
Incontinéncia urindria, Calculos renais, Uretrite, Cistite e Gota

Cistite- E uma inflamagdo da parede da bexiga, provocada por
microrganismos. Pode ser acompanhada por incontinéncia, porque a
bexiga ndo consegue segurar a urina.

Gota - E uma doenca renal provocada pela acumulacio de cristais de
dcido urico nas articulagdes. Esta doenga provoca uma dor intensa,
geralmente no dedo polegar do pé, porém também pode afectar outras
articulagdes como o tornozelo, calcanhar, joelho e ombros.

Avaliacao

O

Avaliacao

Agora resolva no seu caderno as actividades que lhe propomos para que
possa avaliar o seu progresso.

1. Mencione as fungdes do sistema urinario?

2. Como se designa a hormona responsdvel pelo controle da
reabsorcdo da dgua nos rins?

3. Onde a hormona € libertada no organismo humano?
4. Onde actua a referida hormona?

5. Descreva a actuacido da hormona em caso de grande consumo de
dgua

6. Como actua a hormona antidiurética (ADH) em caso de pouco
consumo de dgua

7. Mencione as doengas do sistema excretor

8. Descreva trés das doengas mencionadas

Agora compare as suas solucées com as que lhe apresentamos no final
do médulo. Sucessos!
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Solugoes

Licao 1

1. Quanto a fung¢do que desempemham os tecidos podem ser: tecido
conjuntivo propriamente dito (ou frouxo), tecido conjuntivo laxo, tecido
conjuntivo denso, tecido conjuntivo eldstico ,tecido conjuntivo adiposo

2. Tecido elastico - Possui numerosas fibras eldsticas que lhe conferem
elasticidade sem deformar. Encontra-se na parede das artérias, nos
bronquios e traqueia.

3a. Glébulos vermelhos - sdo responsaveis pelo transporte do oxigénio

3b. Glébulos brancos - defendem o organismo contra agentes infecciosos
ou toxinas

3c. As plaquetas - sdo fragmentos anucleados que participam na
coagulacdo do sangue.

4. o ponto de roptura de um vaso sanguineo os tecidos lesionados e as
plaquetas que af se aglomeram libertam uma enzima que, em presenca de
vitamina k e i0es de cdlcio desencadeia a reaccao de conversdo de uma
proteina plasmdtica, a protrombina em trombina. Esta converte o
fibrinogénio do plasma sanguineo em fibrina que € uma proteina
filamentar. Irradia-se, entdo, da massa de plaquetas uma rede de
filamentos de fibrina que vai aprisionando células enquanto o plasma af
acumulado torna-se mais viscoso. Essa densa placa gelatinosa funciona
como um tampao no local do ferimento.

5. Os tecidos msculares s@o: tecido muscular estriado esquelético, tecido
muscular estriado cardiaco e tecido muscular liso

6. Por exemplo o tecido muscular estriado esquelético — A contracgdo é
rdpida e voluntéria. Ocorre nos musculos do corpo que estdo relacionados
com 0 movimento

Licao 2
1. Cavidade gastro-vascular .
2. A cavidade gastro-vascular € revestida por gastroderme que por sua

vez é formada por quatro tipos de células: musculares, digestivas,
intersticiais e sensoriais.

3. A digestdo inicia-se na cavidade gastro-vascular por ac¢do de enzimas
segregadas pelas células glandulares da gastroderme.. As particulas do
alimento digeridas vao sendo englobadas pelas células musculares —
digestivas em que a digestao se completa.

107




108  SolugcdesSistema excretor (continuagao)

Licao 3
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4. A minhoca tem um sistema digestivo completo, isto é, o tubo digestivo
estd diferenciado em trés regides especializadas e possui duas aberturas: a
boca por onde entram os alimentos e o anus por onde saem os residuos.

5. A boca segue-se a faringe curta que suga os alimentos, que passam
para o esofago, sendo armazenado no papo. Os alimentos seguem depois
para a moela, uma por¢ao dilatada e musculosa do tubo digestivo. A
moela actua como um moedor, pois as suas contracgdes esmagam o
alimento contra as particulas da terra, fragmentando-o. O alimento
triturado pela moela passa para o intestino, onde se mistura com enzimas
digestivas segregadas pelas células intestinais. A digestdo ocorre
extracelularmente e os nutrientes sdo absorvidos pelas células da parede
intestinal. Os residuos sdo eliminados pelo anus.

6. Nos herbivores animais, como é o caso do boi, o estdbmago é enorme,
constituido por quatro compartimentos: A panga (rimen), o barrete
(reticulo) o folheto (omaso) e a coelheira (abomaso).

1. O sistema digestivo humano, € responsavel por obter nutrientes
necessdrios as diferentes fungdes do organismo, como crescimento,
producio de energia, locomocao etc.

Através dos alimentos ingeridos, o Homem adquire nutrientes como:
proteinas, glicidos, lipidos, vitaminas e sais minerais, importantes para o
bom funcionamento do organismo.

2.

2a. Na boca os alimentos sofrem a ac¢do mecanica da lingua e dos dentes
associados pelos movimentos dos maxilares. Aqui os alimentos sdo
divididos em por¢des mais pequenas a0 mesmo tempo que vao sendo
envolvidos com a saliva formando o bolo alimentar. E no bolo alimentar
que actuam as enzimas da saliva.

2b. O estdmago possui um meio ambiente dcido. O dcido cloridrico no
estdmago permite que as enzimas actuem e tem uma ac¢do destrutiva
sobre os micrébios que forem ingeridos com os alimentos.

A digestdao quimica sofrida pelo bolo alimentar no estomago € ajudada
pelos movimentos peristalticos deste 6rgao levando o bolo alimentar a
transformar-se em quimo.

2c. No intestino delgado ocorre a parte final da digestdo e a absor¢do dos
nutrientes. Aqui os alimentos continuam a ser sujeitos aos movimentos
peristalticos, facilitando a mistura com o suco pancredtico, a bilis e o
suco intestinal.

2d. O quimo transforma-se em quilo. As moléculas muito simples que
constituem o quilo passam para o sangue — absor¢ao digestiva. Do quilo
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nem tudo € absorvido. As partes dos alimentos que nao forem absorvidas
passam para o intestino grosso.

3. No intestino

grosso ocorre a absorcao da dgua e sais minerais e o

armazenamento e concentragdo do material fecal antes da defecagdo.
Finalizada a absor¢do, resta uma mistura semi-sélida de material fecal
(fezes) que depois € eliminada para o exterior.

4. A Amilase actua na boca, a lipase e pepsina, actuam no estdmago, € a
amilase, tripase, lipase actuam no duodeno.

Vitamina | Carencia
« Disturbios oculares, distirbios cutineos e das mucosas, diminui¢ao da
resisténcia as infec¢des e atraso no crescimento
i
E- -] Beribéri, atraso no crescimento, fadiga, labios avermenlhados, problemas
55 de sistema nervoso
&)
O Escorbuto, gengivites, deminui¢@o da resisténcia, perda de apetite,
cansaco e dermatites
a Raquitismo, osteomalécia, vémitos, diarreia, perda de peso
= Hemorragias espontaneas
Substancia Func
. uncio
mineral
Calcio Formacao de dentes e dos 0ssos, coagulacio do sangue e transmissao
nervosa
Fésforo Formagao dos ossos e dos dentes
Todo Protege a glandula tirdide, evita o bocio endémico e regula o metabolismo
Ferro Responsavel pela formagao dos glébulos vermelhos no sangue
Sédio Estabelece o equilibrio hidrico, € responsével pela formagao do dcido
cloridrico no estémago
Flior Manutencéo da estrutura dos dentes e dos 0ssos
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1. Produzir energia.

2. O local do corpo onde se efectua o0 movimento dos gases respiratorios
€ chamado superficie respiratdria.

3. Ha diversas formas de trocas gasosas entre as células e o ambiente:
respiracdo por difusdo, respiragdo cutinea, traqueal, branqueal e

pulmonar.

4. Respiracdo por difusdo: difusdo. Poriferos, Celenterados, Platelmintas
e Nematelmintas

Respiracdo cutinea: poriferos, celenterados e platelmintas aquéticos,
platelmintas terrestres, minhocas e anfibios

Respiracio traqueal: diversos artrépodes, como os insectos.
Respiracdo branquial: moluscos e peixes

Respiracdo pulmonar: caracéis, algumas aranhas e vertebrados

5. Em animais com respiracdo traqueal o sistema respiratorio ndo tem
funcao de transportar gases respiratdrios. As traqueias possibilitam a
todas as células a entrada em contacto directo com o ar. Este facto

favorece a oxigenagdo eficiente das células.

6. Filogeneticamente o sistema respiratdrio dos anfibios répteis e
mamiferos pode verificar-se:

* Um aumento de compartimentag¢do dos pulmdes, o que faz aumentar a
drea de superficie respiratéria

* Uma maior especializagdo do sistema de ventilagio

* Um aumento de eficiéncia na circulagdo sanguinea.

1. Um pulmio humano é um 6rgdo esponjoso com aproximadamente 25
cm de comprimento e 700 g de peso.

O pulmao direito esté dividido em trés 16bulos e o pulmao esquerdo tem
apenas dois 16bulos.

O pulmao ¢ envolvido por duas membranas denominadas pleuras. A
pleura interna estd aderida a superficie pulmonar, enquanto a pleura
externa estd ligada a parede da caixa toricica.
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Licéo 6

2. Entre as pleuras ha um espago preenchido por liquido que permite que
as pleuras se deslizem uma sobre a outra, durante os movimentos
respiratorios.

3. A saida de ar dos pulmdes, a expiragdo, ocorre quando h4 relaxamento
da musculatura do diafragma e dos musculos intercostais. O diafragma
eleva-se e as costela baixam o que diminui o volume da caixa torécica
forcando o ar a sair dos pulmdes.

4.

Didxido de

Oxigénio | carbono

Ar inspirado 21% 0,03%

Ar expirado 14% 5%

5. Alvéolos pulmonares sdo pequenas bolsas de paredes finas e recobertas
por capilares sanguineos. E nos alvéolos pulmonares que se dao as trocas
gasosas, isto € a hematose pulmonar.

6. Na hematose pulmonar, o oxigénio passa dos alvéolos pulmonares para
o sangue e o didxido de carbono do sangue para os alvéolos pulmonares.
Esta passagem ocorre através de difusdo.

A difusdo déa-se através de duas camadas celulares que separam o ar
alveolar do plasma sanguineo: uma € a membrana dos proprios alvéolos
pulmonares e a outra € a membrana dos capilares sanguineos que
envolvem os alvéolos.

7. As doengas do sistema respiratorio sdo: Asma, pneumonia,
tuberculose, bronquite

1. As fungdes do sistema circulatorio sdo: Transporte de nutrientes,
transporte de oxigénio obtido na respiragdo e do diéxido de carbono,
remogdo de excrecdes, transporte de hormonas, transporte de células
sanguineas e de anticorpos do sistema imunitdrio.

2. As esponjas, os celenterados, os platelmintas e nematelmintas.

3. Nos nematelmintas, o pseudoceloma permite que o liquido nele
existente chegue as células do corpo.

Nos anelideos existe um sistema circulatério constituido por dois vasos,
um ventral e outro dorsal, que estabelecem comunicagdo entre si através
dos capilares e coragdes laterais que impulsionam o liquido circulatério.

4. Nos artrépodes o sistema circulatério € aberto e constituido por um
coracdo alongado, em posicao dorsal e que apresenta uma série de
dilatacGes contricteis. O liquido circulatério € bombeado pelo coragdo e
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flui do coracdo através da artéria dorsal. Depois de permanecer no corpo,
o liquido circulante (a hemolinfa) regressa ao coragao onde penetra
através de orificios laterais, designados ostiolos, gracas aos movimentos
dos musculos do corpo

5. No sistema circulatério fechado, o sangue circula por uma extensa rede
de vasos que intercomunicam entre si. A partir do coracio, o sangue
percorre as artérias, que se ramificam em arteriolas. Através dos
capilares, € recolhido em vénulas, que reunindo-se em veias volta ao
coragao.

6. Neste sistema, o liquido circulatério € impelido pelas contrac¢des do
coracdo e passa para os vasos sanguineos ( artérias ) que terminam em
camaras ou lacunas. Ocorrem trocas directas de substancias com as
células das lacunas e o liquido circulatério volta ao coracao

1. Coragdo
2. Peixes — uma auricula e um ventriculo
Anfibios — duas auriculas e um ventriculo

Répteis — duas auriculas e um ventriculo dividido em duas partes por um
septo incompleto

Aves e Mamiferos — duas auriculas e dois ventriculos

3. Existem dois tipos de circulagdo: circulacdo simples e circulagio
dupla.

4. Na circulacio dupla o sangue percorre dois circuitos circulatdrios
designados por pequena circulagdo ou circulagdao pulmonar e grande
circulacio

5. Na pequena circulagdo, o sangue venoso do coracgdo (ventriculo
direito), através da artéria pulmonar dirige-se aos pulmdes onde ocorrem
as trocas gasosas. O sangue venoso passa a arterial. O sangue arterial
regressa ao coragdo através das veias pulmonares, entrando na auricula
esquerda.

6. Nos répteis a circulagcdo é dupla mas incompleta e nos mamiferos a
circulacdo é dupla e completa.

1. O sangue € um fluido circulante e tem fundamentalmente as funcdes de
transporte, regulacdo e protecgao.
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2. O sangue € constituido por uma parte liquida e uma parte sélida. A
parte liquida chama-se plasma e a parte sélida € constituida pelas células
sanguineas, plaquetas sanguineas, glébulos vermelhos e glébulos
brancos.

3. As plaquetas sdo pequenas células ovais.

Os leucdcitos sdo células especializadas na defesa do organismo:
combatem virus, bactérias e outros agentes invasores que penetram no
Nnosso COrpo.

As hemiceas sdo produzidas no interior dos 0ssos, a partir das células da
medula dssea vermelha denominadas eritroblastos. A medida que
amadurecem os eritroblastos produzem hemoglobina, proteina de cor
vermelha que contém ferro.

4. Os leucdcitos sdo células especializadas na defesa do organismo:
combatem virus, bactérias e outros agentes invasores que penetram no
NOSSO COrpo.

5.. As hemdceas sdo produzidas no interior dos 0ssos, a partir das células
da medula éssea vermelha denominadas eritroblastos.

6. As hemdceas sio células especializadas no transporte do oxigénio.

7. A hemoglobina forma um composto instdvel com o oxigénio. Essa
propriedade garante uma pronta combinacdo com 0 oxigénio nos 6rgaos
respiratorios e facil libertagdo desse gés nos tecidos.

8. As plaquetas sdo pequenas células ovais. Elas participam activamente
no processo de coagulagdo do sangue nos vertebrados.

9. Ides do calcio

1.0 sistema linfético participa na defesa do organismo e transporta
produtos da digestao de lipidos, através dos vasos quiliferos quando
ocorre a absorcao intestinal.

2. O sistema linfatico € constituido pela linfa, pelos vasos linfaticos e
pelos ganglios linfaticos.

3. Os vasos de maior calibre, sdo semelhantes as veias sanguineas e
possuem valvulas que impedem o refluxo da linfa.

Capilares linfaticos sdo vasos pequenos constituidos por uma camada de
células. Sdo como os capilares sanguineos, mas sdo fechados nas
extremidades.

4. Os capilares sanguineos unem-se formando vasos cada vez maiores, as
veias linfaticas. Os vasos de maior calibre, sio semelhantes as veias
sanguineas e possuem vélvulas que impedem o refluxo da linfa.
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5. As principais veias sdo a grande veia linfatica ou canal linfatico e o
canal tor4cico ou canal linfético esquerdo.

6. Ganglios linfaticos, loclizam-se nas axilas, no pescoco e nas virilhas.
7. Os ganglios linfaticos sdo 6rgaos de defesa do organismo humano.

8. As trés doencas cardiovasculares mais comuns sdo o enfarte do
miocdrdio, a arteriosclerose, hipertensdo e hipotensao.

1. Realiza a osmorregulacdo e excrecdo

2. Homeostase € a capacidade de manter o seu meio interno constante
independentemente das variacdes do meio externo.

3. O processo fisico pelo qual os organismos perdem dgua para o meio
designa-se Osmose

4. Os mecanismos para regular o processo osmoético sao a
osmorregulacdo e a excre¢do

5. No ambiente terrestre os animais t€ém de ingerir 4gua bebendo ou
comendo alimentos aquosos. Tém, também de evitar a perda de 4gua por
dissecacdo desenvolvendo camadas impermedveis. Para os vertebrados
terrestres, a osmorregulaco consiste em ingerir 4gua e sais minerais em
quantidades suficientes, evitando que essas substdncias faltem ou se
acumulem no sangue.

6. Os rins sdo os principais 6rgaos encarregados de manter o sangue na
tonicidade.

7. A tonicidade adequada do sangue é mantida através da eliminacdo dos
excessos de dgua, sais e outras substancias osmoticamente activas na
urina.

1. As células do corpo desses animais eliminam as excre¢oes
directamente na dgua circundante.

2. Os nefridios podem ser de dois tipos: protonefridios e metanefridios.
3. Protonefridios estdo presentes nos platelmintas. Sdo compostos por

diversos tubos ramificados, ligados as células especializadas
denominadas células — flama.
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Metanefridios estdo presentes em anelideos e moluscos. Diferem dos
protonefridios basicamente por serem tubos abertos nas duas
extremidades

4. Orgios excretores dos insectos sdo os tubos de Malpighi.

Sdo estruturas que se desenvolvem na por¢ao posterior do corpo. A
extremidade livre dos tubos de Malpighi é fechada e estd mergulhada na
cavidade do corpo banhada pelo sangue

5. Os sao rins.

Cada rim é formado por milhares de unidades filtradoras, os nefrénios. O
tipo de nefrénio e a localizagdo dos rins varia nos diferentes tipos de
vertebrados.

6. Ha trés tipos de basicos de rins. Pronefro, mesonefro e metanefro.
7. Fazem parte dessas excre¢des a amonia, a ureia e o acido urico.

8. O 4cido urico e ureia.

1. Os rins tém cor vermelha- escura, forma de feijao e cada um mede
pouco mais de 10cm.

2. Os rins localizam-se na parte posterior do abdémen, logo a baixo do
diafragma, um de cada lado da coluna vertebral.

3. O rim apresenta internamente vdrias zonas: a cdpsula renal, a zona
cortical (cértex), a zona medular (medula) e o bacinete. Na zona cortical
encontram-se os nefrénios, estruturas responsaveis pela filtracdo do
sangue e remog¢do das excre¢oes. Cada rim apresenta mais de um milhdo
de nefrénios. Na regido da medula localizam-se os tubos colectores da
urina.

4. Os nefrénios, sdo estruturas responsaveis pela filtracdo do sangue e
remocao das excregoes.

5. O nefrénio € uma longa estrutura tubular que possui numa das
estremidades, uma expansdo em forma de taca ou funil, denominada
Cépsula de Bowman que conecta com o Tubo Contornado Proximal que
continua pela Ansa de Henle e pelo Tubo Contornado Distal. Este
desenboca num tubo colector que por sua vez, abre no Bacinete

6. Existem diferentes fases da formag¢ao da urina nomeadamente:
filtracdo, reabsorcdo e secrecao.

7. A 2% etapa de formagdo acontece na regido do Tubo Proximal e da
Ansa de Henle.

8. Acontece no Glomérulo de Malpighi.
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9. O principal constituinte da urina é a ureia

1. As fungdes fundamentais do sistema urindrio sao:

* Excretar os residuos do metabolismo, especialmente azoto na forma da
ureia, acido urico e amonia;

* Regular o contetido da 4gua no organismo

* Regular as concentracdes de algumas substancias sanguineas ( sais
minerais, dgua e glicose)

2. A hormona responsdvel pelo controle da reabsor¢do da dgua nos rins é
a hormona antidiurética (ADH).

3. E libertada pela parte posterior da hipéfise.

4. . A hormona actua sobre os tibulos renais, provocando um aumento
da reabsorcao da dgua do filtrado glomerular

5. A ingestdo de grandes quantidades de dgua tem efeito inverso. A
tonalidade do sangue diminui, estimulando a hipéfise de libertar menos
ADH. Em consequéncia é produzido maior volume de urina mais diluida.

6. . A ingestdo de pouca dgua, o corpo desidrata-se e a tonalidade do
sangue aumenta. Certas células do encéfalo percebem a mudanca e
estimulam a hipdfise para libertar a ADH.

7. Das doengas do sistema excretor distinguem-se, Insuficiéncia renal,
Incontinéncia urinaria, Calculos renais, Uretrite, Cistite e Gota

8. Incontinéncia urindria- E a incapacidade de reter a urina. Pode ter
vérias causas

Uretrite — Consiste na inflamacgdo das paredes da uretra devido a uma
infeccdo microbiana ou a substincias quimicas que provocam o
estreitamento do canal

Gota- E uma doenca renal provocada pela acumulagio de cristais de
dcido drico nas articulagdes. Esta doenga provoca uma dor intensa,
geralmente no dedo polegar do pé, porém também pode afectar outras
articulagcdes como o tornozelo, calcanhar, joelho e ombros.

8. Descreva trés das doencas mencionadas
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Modulo 6 de BIOLOGIA

Teste Preparacao de Final de
Médulo

Introducao

Este teste, querido estudante, serve para voc€ se preparar para realizar o
Teste de Final de Médulo no CAA. Bom trabalho!

1. Os vdrios tipos de tecidos humanos localizam-se em diferentes partes
do corpo. Assinale com a letra X a op¢do que indica a parte do corpo
onde se localiza o tecido neuropiteliar.

A. Nas cavidades internas e 6rgaos ocos ( )
B. Nos 6rgdos dos sentidos ()
C. Nos epitélios do tubo digestivo ()

D. Nas vias respiratorias ( )

2. Assinale com a letra A a op¢do correcta que indica o sistema
digestivo mais evoluido

A. Cavidade digestiva gastrovascular com faringe ( )
B. Tubo digestivo completo com glandulas anexas ( )

C. Tubo digestivo completo com estdmago com quatro
compartimentos ()

D. Tubo digestivo completo diferenciado em regides ( )

3. Coloque a letra Z na opg¢do correcta que indica as adaptagdes
relacionadas com a ingestdo da celulose nos herbivoros

A. Panga, folhoso e moela ( )
B. Panga, Barrete, folhoso e coelheira ( )
C. Pancga, moela e coelheira ( )

D. Panga, moela, Barrete e coelheira ( )
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Das opg¢des abaixo indicadas, assinale com a letra B a op¢do correcta
que indica o local de absorcdo dos nutrientes ao longo do tubo
digestivo.

A. No intestino delgado ( )

B. No estdbmago ( )

C. No intestino grosso ( )

D. Naboca ()

Coloque a letra D na opcdo que indica a fung¢do do figado no
organismo humano.

A. Remover as substancias toxicas ( )
B. Destruir os micrébios ( )

C. Produzir a bilis ( )

D. Degradar as proteinas ( )

Assinale com a letra T a op¢do que indica as enzimas que fazem
parte do suco intestinal.

A. Lipase, Amilase, Tripase ( )
B. Pepsina, Amilase, Sacarase ( )
C. Lactase, Tripase, Pepsina ( )
D. Sacarase, Lactse, Maltase ( )

Coloque a letra P na opcdo que indica os organismos cuja a
respiracdo € exclusivamente por difusio.

A. Poriferos, Platelmintas e Mulluscos ( )
B. Poriferos, Celenterados e Platelmintas ( )
C. Poriferos, Celenterados e Anfibios ( )

D. Poriferos, Platelmintas e Artropodes ( )

Assinale com a letra C a opgdo correcta que define a Hematose
pulmonar.

A. Entrada do ar atmosférico até aos pulmdes ( )

B. Passagem do oxigénio dos alvéolos para o sangue e o didxido de
carbono do sangue para os alvéolos ( )
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C. Trocas gasosas ( oxigénio e di6xido de carbono) entre os
pulmdes e o meio ( )

D. Processo de inspiracdo e expiragdo ( )

9. Marque X na alinea que caracteriza o sistema circulatério dos
Artropodes.

A. Fechado, constituido por um coragdo em posicdo ventral com
dilatagdes contracteis ( )

B. Aberto, constituido por um coragdo em posi¢do ventral com
dilatagdes contricteis ( )

C. Aberto, constituido por um coragdo em posi¢do dorsal com
dilatagdes contracteis ( )

D. Fechado, constituido por um coragdo em posicdo dorsal com
dilatagdes contricteis ( )

10. Das alineas abaixo indicadas, assinale com a letra D a opgao que
indica todos os animais que possuem circulacdo dupla.

A. Peixes, Répteis e Anfibios ( )

B. Anfibios, Répteis, Aves e Mamiferos ( )
C. Aves e Mamiferos ( )

D. Apenas os Mamiferos ( )

11. Qual das alineas abaixo indicadas caracteriza a estrutura do coragdo
dos répteis. Assinale com a letra S a op¢do correcta

A. Duas auriculas e um ventriculo dividido por um septo incompleto

()

B. Duas auriculas e um ventriculo ( )
C. Uma auricula e um ventriculo ( )
D. Duas auriculas e dois ventriculos ( )

12. Coloque a letra D na opc¢do que nomeia os constituintes da parte
s6lida do sangue humano.

>

Hemaceas e leucdcitos ()
Hemaceas e plaquetas sanguineas ( )

Leucdcitos, hemdceas e plaquetas sanguineas ( )

o 0 =

Leucdcitos e plaquetas sanguineas ( )
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13. Qual € a fun¢do das plaquetas sanguineas no organismo? Coloque a
letra X na alternativa correcta

A. Defesa do organismo ( )

B. Transporte do oxigénio ( )

C. Coagulacdo do sangue ( )

D. Transporte do diéxido de carbono ( )

14. A Linfa é um dos fluidos circulantes no organismo. Assinale com a
letra S a alinea que indica a fun¢do da Linfa

A. Transportar nutrientes ( )

B. Transportar gases ( )

C. Recolher substancias toxicas resultantes do metabolismo ( )
D. Transportar o diéxido de carbono ( )

15. Coloque a letra L. na alinea correcta que descreve a fung¢do dos
ganglios linfaticos no organismo.

A. Recolher células mortas ( )

B. Destruir microrganismos ( )

C. Destruir toxinas e particulas estranhas no organismo ( )
D. Recolher toxinas ( )

16. Marque com a letra X a alinea correcta que designa o fenémeno pelo
qual sdo controladas as concentracdoes dos sais e da &dgua no
organismo dos animais.

A. Osmoregulacio ( )
B. Equilibrio hidrico ( )
C. Homeostase ( )

D. Excrecdo ( )

17. Como se caracterizam os fluidos corporais dos animais que vivem
em ambientes marinhos ? Coloque a letra L na op¢do correcta

A. Mais concentrados que o meio ( )
B. Menos concentrado que o meio ( )

C. Com o mesmo nivel de concentragdao do meio ( )
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D. Adaptéveis a qualquer tipo de concentracdo do meio ( )

18. Assinale com a letra X a alinea correcta que indica os animais que
apresentam Tubos de Malpighi como 6rgdos excretores .

A. Anelideos e Moluscos ( )

B. Esponjas e Celenterados ( )

C. Anelideos e Celenterados ( )

D. Insectos e alguns Artrépodes ( )

19. Coloque a letra R na alinea que indica o local onde ocorre a fase da
reabsor¢ao das substancias durante a formagao da urina.

A. Na Hansade Henle ()

B. Na Céapsula de Bowmam ( )

C. Naregido do Tubo Proximal e Hansa de Henle ( )
D. No Tubo Urinifero ( )

20. Marque com a letra R a alinea que indica a hormona que controla a
reabsor¢do da dgua pelos rins.

A. Prolactina ()
B. Secretina ( )
C. Antidiurética ( )

D. Somotatofina ( )
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Maodulo 6 de Biologia

Solugoes do teste de preparacao
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