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MENSAGEM DA SUA EXCELENCIA MINISTRA DA EDUCACAOE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

CARO ALUNO!
Bem-vindo ao Programa do Ensino Secundario a Distancia (PESD).

E com grata satisfagdo que o Ministério da Educagéo e Desenvolvimento Humano coloca
nas suas maos os materiais de aprendizagem especialmente concebidos e preparados
para que vocé e muitos outros jovens e adultos, com ou sem ocupagéo profissional,
possam prossseguir com os estudos ao nivel secundario do Sistema Nacional de
Educagao, seguindo uma metodologia denominada por “Ensino a Distancia”.

Com este e outros modulos, pretendemos que vocé seja capaz de adquirir
conhecimentos e habilidades que lhe vao permitir concluir, com sucesso, o Ensino
Secundario do 1° Ciclo, que compreende a 82, 92 e 102 classes, para que possa melhor
contribuir para a melhoria da sua vida, da vida da sua familia, da sua comunidade e do
Pais. Tendo em conta a abordagem do nosso sistema educativo, orientado para o
desenvolvimento de competéncias, estes médulos visam, no seu todo, o alcance das
competéncias do 1° ciclo, sem distingao da classe.

Ao longo dos médulos, vocé ird encontrar a descrigdo do conteido de aprendizagem,
algumas experiéncias a realizar tanto em casa como no Centro de Apoio e Aprendizagem
(CAA), bem como actividades e exercicios com vista a poder medir o grau de assimilagao
dos mesmos.

ESTIMADO ALUNO!

A aprendizagem no Ensino a Distancia é realizada individualmente e a ritmo préprio. Pelo
que os materiais foram concebidos de modo a que possa estudar e aprender sé6zinho.
Entretanto, o Ministério da Educagéao e Desenvolvimento Humano criou Centros de Apoio
e Aprendizagem (CAA) onde, juntamente com seus colegas se deverao encontrar com
varios professores do ensino secundario (tutores), para o esclarecimento de duvidas,
discussdes sobre a matéria aprendida, realizacdo de trabalhos em grupo e de
experiéncias laboratoriais, bem como da avaliacdo formal do teu desempenho,
designada de Teste de Fim do Médulo (TFM). Portanto, néo precisa de ir a escola todos
dias, havera dias e horario a serem indicados para a sua presenga no CAA.

Estudar a distancia exige o desenvolvimento de uma atitude mais activa no processo de
aprendizagem, estimulando em si a necessidade de ruita dedicagdo, boa organizagéao,
muita disciplina, criatividade e sobretudo determinagao nos estudos.

Por isso, € nossa esperanca de que se empenhe com responsabilidade para que possa
efectivamente aprender e poder contribuir para um Mogambique Sempre Melhor!

POM TRABALHO!
Maputo, aos 13 de Dezembro de 2017

CONCEITA EgNES TO XAVIER SORTANE

MINISTRA DA EDUCAGAO E
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Av. 24 de Julho 167-Telefone n°21 49 09 98-Fax n°21 49 09 79-Caixa Postal 34-EMAIL: L_ABVINEDH@minedh.gov.mz ou
L_mined@mined.gov.mz

mfm
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INTRODUCAO AO MODULO

Estimado estudante, sejabem-vindo ao médulo

2de Biologia.

Este mddulo serd de extrema importancia, uma
vez quecom base nos
conteudosqueneleconstamird aprender como
funciona o mundo vivo. Neste modulo ira mais
uma vez aprender sobre uma ciéncia que estuda
as plantas, os animais e 0 Homem que s&o seres
vivos, dando continuidade ao que aprendeu no
ensino priméario.Este modulo vai permitir-lhe
adquirir conhecimentos para agirde forma

positiva noseudia-a-dia na vida e na sociedade,

resolvendoproblemas que possam afectar a

sociedade comoaprotecédo a salde, para além de
abrir uma visdo para o futuro, incentivando-lhe para
0s cursos de medicina, agronomia, Veterinariaentreoutros,

relacionados com a Biologia.

ESTRUTURA DO MODULO

Estemoduloestd organizadoemduas unidades tematicas. Cada unidade tematica
éconstituida por licbes, sendo que o nimero de licdes varia de unidade para

unidade, dependendo do volume dos contetdosatratar.
As unidades tematicas neste modulo sdo:

42 Unidade: Sensibilidade e regulagéo;



52 Unidade: Reproducéo esaude sexual.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No fim deste modulo, os estudantes devem ser capazes de:

e Contribuir para a compreensdo cientifica do mundo, através dos
conhecimentos de Biologia;

e Aplicar os conhecimentos na resolucdo de problemasda vida pratica,
baseando-se em fendmenos bioldgicos;

e Promover um comportamento responsavel em relacdo a saude.

e Valorizar a importancia da conservacao do ambiente escolar para garantir

uma boa saude.

ORIENTACOES PARA O ESTUDO

Para 0 sucesso no estudo dopresentemodulo, vocé vai precisar de alguns
conselhos que irdo orientd-lo no estudo auténomo. A seguir apresentamos

alguns conselhos:

= Caro aluno, reserve pelo menos 2 horas por dia/semanapara o estudo de cada
licdo e resolucdo dos exercicios propostos.

= Procure um lugar tranquilo que disponha de espaco e iluminacao apropriados
- pode ser em sua casa, no Centro de Apoio e Aprendizagem (CAA) ou
noutro lugar perto da sua casa.

= Durante a leitura, faca anotacdes no seu caderno sobre conceitos, férmulas e
outros aspectos importantes sobre o tema em estudo. Aponte também as
duvidas a serem apresentadas aos seus colegas, professor ou tutor para serem
esclarecidas.

= [Faca resumo das matérias estudadas.

MODULO 2: BIOLOGIA | 7 I
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= Resolva os exercicios e s6 consulte a chave-de-correccdo para confirmar as
respostas. Caso tenha respostas erradas volte a estudar a licdo e resolva
novamente os exercicios por forma a aperfeicoar o seu conhecimento. SO
depois de resolver com sucesso 0s exercicios podera passar para o estudo da

lico seguinte. Repita esse exercicio em todas as licdes.

Ao longo das licbes vocé vai encontrar figuras que o orientardo na

aprendizagem:

CONTEUDOS
EXEMPLOS

REFLEXAO

TOME NOTA
AUTO-AVALIACAO
CHAVE-DE-CORRECCAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

Ao longo de cada licdo da unidade tematica sdo apresentadas actividades de
auto-avaliacdo, de reflexdo e de experiéncias que o0 ajudardo a avaliar o seu
desempenho e melhorar a sua aprendizagem. No final de cada unidade tematica,
serd apresentado um teste de auto-avaliacdo, contendo os temas tratados em
todas as licdes, que tem por objectivo prepara-lo para a realizacdo da prova. A
auto-avaliacdo é acompanhada de chave-de-correccdo com respostas ou
indicacdo de como deveria responder as perguntas, que vocé devera consultar
apos a sua realizacdo. Caso vocé acerte acima de 70% das perguntas,

consideramos que esta apto para fazer a prova com sucesso.



UNIDADE TEMATICA 4: 3
SENSIBILIDADE E REGULACAO

Licdo n2l: Sistema nervoso;

Licdo ne 2:Estrutura do neurdnio e fungoes;
Lic&o ne3: Orgaos dossentidos (0lho);
Licdo n24: Ouvido e lingua;

Licdo n95: Sistema enddcrino: constituicdo e

funcéo.

Licdo n26: Salde do sistema nervoso.

INTRODUCAO DA UNIDADE

O nosso corpo € uma  maquina

bastantecomplexa,que  funciona de forma

harmonica paraa manutencdo do bem-estar geral

do nosso organismo. ,

A manutencéo desta harmonia e o bom funcionamento so é
possivel gracas a existéncia de um sistema que regula o funcionamento

de todos os sistemas.

Conforme aprendemos na unidadetematica 2, cada sistema tem uma
funcdoespecifica no organismo dos seres vivos, mas para que esta
funcionalidade seja eficiente, é coordenada por um sistema que exerce

comando de todos 0s outros sistemas. Este sistema é o sistema Nervoso.

Nesta unidade, vamos aprender,de forma detalhada,a constituicdo do sistema
nervoso, a sua funcdo e a forma como este sistema controla 0s outros

sistemas.

MODULO 2: BIOLOGIA 9




OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Nofimdesta unidade, deve ser capaz de:

e |dentificar as partes do sistema nervoso e suas funcoes;

e ldentificar os diferentes tiposde érgdos dossentidosesuas funcoes;

e ldentificar os constituintes do sistema enddcrino e suas funcdes;

e |dentificar os factores queafectamobom funcionamento do sistema

Nervoso.

RESULTADQOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta unidade o estudante:

¢ |dentifica as partes do sistema nervoso e suas fungoes;

e ldentifica os diferentes tipos de 6rgéos dossentidosesuas funcoes;

¢ |dentifica os constituintes do sistema endocrino e suas fungoes;

e |dentifica os factores queafectamobom funcionamento do sistema

Nervoso.

DURACAO DA UNIDADE

Para o estudo dessa unidadeprecisade 12 horas

MATERIAIS COMPLEMENTARES

Cartazes e mapas(pode ter acesso a estes materiais noCentrode Apoio e

Aprendizagem,juntodo seu tutor).



s |_ICAO N° 1: SISTEMA NERVOSO

INTRODUCAO DA LICAO

Carissimo estudante!

J& parou para pensar como € que 0 nNOsSso organismo consegue realizar varias

actividades. Qual € o segredo para que isso aconteca?

Nesta licdo, vamos falar do sistema que é responsavel por controlar todos os
outros,demodo que se garanta a vida — osistema nervoso. Nesta licdo
ficaraasaber que toda as actividades que realizamos, sdo controladas pelo

sistema nervoso.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até aofinal desta licdo, sera capaz de:

e Definir o conceito sistema nervoso;
e Mencionar as partes que constituem o sistema nervoso;
¢ Indicar o local da localizacdo do sistema central;

e Mencionar as funcdes do sistema nervoso.

TEMPO DE ESTUDO:para o estudo destaliciovocé vai precisar de 2horas.

4.1.1. Sistema nervoso
Caro estudante!

O nosso corpo é uma maquina complexa que para um funcionamento
harmonioso, precisa de ser controlado. O controlodofuncionamento de todos os
sistemasquegarantemamanutencdoda vida € feito pelo sistema nervoso.

Assim,podemos  definir  sistema nervoso comoum  conjunto  de

MODULO 2: BIOLOGIA | 11




tecidosespecializados no ajustamento do organismo ao ambiente, através da

captagdo dos estimulos provenientes do meio ambiente e emissdo das

respectivas respostas.

4.1.2. Constituicdo do sistema nervoso

- — - Cérebro
- Encéfalo - Cerebelo
- Sistema nervoso central = - Bolbo raguidiano

Sistema ner\'mn< - Espinal medula
o
- Sistema simpatico

- Sistema nervoso autdnomo

\_~ Sistema nervoso periféri - Sistema parassimpatico

- Sistema nervoso somatco

4.1.2.1. Sistema nervoso central (S.N.C)
Constituido por:

e Encéfalo;

e espinal medula.

Encéfalo

‘l

Espinal
Medula

wle \-'}V!Gg Y



Encéfalo é o maior aglomerado do tecido nervoso e esta no interior da caixa

craniana.
No encéfalo encontramos:

e Cérebro- é a parte mais volumosa do encéfalo, dividida em dois
hemisférios (o direito e o esquerdo). No interior dos hemisférios

encontra-seuma camada cinzenta chamada cortex cerebral que recobre a

massa interna de cor branca.

Este 6rgéo tem a funcéo de controlar as actividades voluntarias, a sensibilidade,

a inteligéncia e a execugdo dos movimentos espontaneos.

e Cerebelo esta localizado na base do crénio e é constituido por 3 lobos: 1

meridiano (vermis) e 2 laterais (hemisferios cerebelosos).

O cerebelo é responsavel pela manutencdo do equilibrio corporal.

e Bolbo Raquidiano é a parte inferior do encéfalo. Nos mamiferos, o
bolbo € o centro decontrolo dos movimentos respiratorios, tubo digestivo

e controle dos batimentos cardiacos.

e Medula espinal tem origem no encéfalo e encontra-se no interior da
coluna vertebral. Fazendo um corte transversal observa-se: uma zona
central acinzentada em forma de H e outra periférica esbranquicada. A
medula transmite interpretacdes de estimulos ao encéfalo e conduz as

informacdes do cérebro para todas as partes do corpo.
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4.1.2.2. Sistema Nervoso Periférico(S.N.P)

Neste sistema existem 12 pares de nervos cranianosque se encontram nos
6rgdos da cabeca e pescoco e 31 pares de nervos espinais ou raquidianos, que
partem da espinal medula distribuindo-se em todas as partes do corpo. Estes
nervos sdo responsaveis pela enervacdo do tronco, dos membros e parte da

cabeca.

Os nervos do SNP estabelecem a ligacdo entre 0 SNC e os diversos orgdos do

corpo, através da conducgédo dos impulsos nervosos.

O SNP divide-se em sistema nervoso autbnomo e sistema nervoso somatico.

4.1.2.3 Sistema nervoso auténomo

O sistema nervoso autbnomo controla todas as actividades involuntarias do
organismo, como a pressdo arterial, a temperatura do corpo, as contracoes
musculares das visceras, 0s batimentos cardiacos, a respiracdo involuntaria, as

secrecoes.

O sistema nervoso autonomo € composto pelo sistema simpatico e

parassimpatico. Estes sistemas desempenham fungdes antagdnicas ou



contrarias. Enquanto por exemplo o sistema simpatico acelera os batimentos do
coragdo, 0 parassimpatico diminui ou inibe. E este antagonismo queregulao

funcionamento dos 6rgaos.

Sistema nervoso somatico

E formado por um conjunto de nervos que permitem a comunicacio entre o

SNC e os restantes 0rgaos.

Dividem-seem 12 pares de nervos cranianos que sedividememnervos sensitivos,

motores emistos e 31 pares de nervos raquidianosou espinais.

Os nervos sensitivos tem afuncdodeconduziros impulsos dosorgdosdos sentidos
ao SNC.

Os nervos motores tém a funcdo de permitir passagem de impulsos que movem

0s musculos.

4.1.3. Fungdes do sistema nervoso

e Recepcdo dos estimulos domeio ambiente
e Canalizacdo dos estimulos ao SNC

e Emissdo das respostas dos estimulos

e Armazenamentos deinformacdes.
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ACTIVIDADES DA LICAO

1. Defina sistema nervoso.

Quais sdoaspartesem que se divideo sistema nervoso?
Como éconstituido o sistema nervoso central?

Cita as partes que constituem o encéfalo.

Mencione as fungdes da espinal medula.

o g~ W

Faca correspondéncias entreapartedo sistema nervoso (coluna A) e os

elementos que o constituemcoluna B)

Coluna A = Coluna B

Encéfalo

= Espinalmedula

= Sistema nervosa autbnomo Cerebro

. SNC Cerebelo

= Sistemasimpatico

= Sjstemanervososomatico

. S.N.P

= Sistemaparassimpatico

» Quefuncdodesempenhamos:
= a) Nervos sensitivos?
= b)Nervosmotores

7. Mencione asfungdesdosistema nervoso.



CHAVE DE CORRECCAO

1. Sistema nervoso é responsavel por controlar todos 0s outros sistemas de
modo que se garanta a vida.

2. As partes do sistema nervoso sdo sistema nervoso central e sistema
nervoso periférico.

3. O sistema nervoso central é constituido pelo encéfalo e a espinal medula.

4. O encéfalo ¢ constituido pelo cérebro, cerebelo e bolbo raquidiano.

5. A medula espinal transmite interpretacfes de estimulos ao encéfalo e
conduz as informac6es do cérebro para todas as partes do corpo.

6. a) Os nervos sensitivos conduzem osimpulsos dos 6rgaos dos sentidos ao
SNC.

b) Os nervos motores permitem apassagem de impulsos que movemos musculos.

7. O sistema nervoso tem como funcdo: receber os estimulos domeio
ambiente,
= canalizar os estimulos ao SNC, emitir respostas dos estimulos e armazenar

informacoes.
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s |_|CAO N°2: ESTRUTURA DO NEURONIO E
FUNCOES

INTRODUGCAO DA LICAO

Amigoestudante, conforme aprendemosna licdo ndmero 1, o sistema
nervosotem a fungdo de coordenar o funcionamentodosrestantesorgdos. Esta
capacidade, deve-sea existéncia de estruturas especializadas para realizar esta

coordenacdo o neuroniooucélula nervosa.

Nesta licdo, vamos aprender como sdo constituidas estascélulas e como é que

elas realizam esta actividade tdocomplexa do nosso organismo.

Tambéem vamos falar do arco e acto reflexo e sua importancia parao organismo.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta licdo, o estudante deve ser capaz de:

e Definir neurénioou célula nervosa;

e Identificar as partes que constituem o neurénio;
e Mencionaras fungdes do neurénio;

e Mencionar os tipos de reflexos;

e (Caracterizar os tipos de reflexos;

e Explicar o acto e arco reflexo.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

4.2.1.Conceito neuronioou célula nervosa



O neuronio é a unidade estrutural e funcional do SN. Os neurénios sao células

especializadas em receber e transformar mensagens nervosas.

4.2.2. Constitui¢do do neuronio
O neurdnio é constituido por corpo celular e axonio.

Corpo celularéonde se encontra o citoplasma e o ndcleo que apresenta varias
ramificacbes chamadasdendritos. As dendritesconduzem sempre o impulso
parao corpo celular, os estimulos captados do ambiente ou de outras células

para o corpo celular.

Axonio e o prolongamento do corpo celular. Pode atingir 1metro de
comprimento e na sua parte terminal tem ramificagbes chamadas arborizagdes

terminais.
O axonio € revestido por uma membrana chamada bainha de mielina.

O local onde a ramificacdo terminal de uma célula se junta as dendrites de

outra célula chama-se sinapse.

Estrutura do neurénio
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4.2.3. Funcgdes do neuronio

e (Oque Conduz o impulso nervoso de um neuronio para 0s outros, sempre
das dendritos para o corpo celular e do corpo celular para o neurénio
seguinte.

4.2.4.Tipos de reflexos e caracteristicas

Os reflexos classificam-se em inatosou absolutos e adquiridos ou
condicionados.



Inatos ou absolutos: quando o individuo ja nasce com a capacidade de realizar.
Ex: reaccdo da pupila aintensidade da luz; a suc¢do do leite materno pelo recém-
nascido; a tosse, 0 vomito.

Adquirido ou condicionado: se 0 comportamento resulta de uma
aprendizagem. Ex: tocar piano, dancar ballet, chutar a bola, andar de bicicleta,

praticarnatacéo, etc.

Imagem da experiéncia de Pavlov:

1. Antes do condicicnamento 2. Antes do condicionamento
71
4\"g L5
N ., \\‘ }\ ' # VoS ’_:,‘.
'ds Resposta. = Resposta @O0
AT salivacdo Sl sem salivacdo
: % ; it condicionada
incondicionado incondicionada
3.Durante condicionamento 4. Apos condiciocnamento A
%
( '.“l - —lp . \‘.' “ —— d
\ Resposta i “'som Resposta e
SONV..cepmiels salivacao ; salivacao
resposta estimulo resposta
incondicionada condicionado condicionada

4.2.5. Acto e arco reflexo

Actos reflexos sdo acgbes inconscientes em resposta a estimulos sensoriais; a

excitacdo ndo actuadirectamente sobre os 6rgdos que efectuam o movimento.

Elementos de um acto reflexo
— Estimulo ou excitacdo. Exemplo: calor ou pressao, frio, picada de mosquito, etc.

— Orgao receptor. Exemplo: a mao, o pé, o braco, a coluna, o estémago, etc.
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— Nervo sensitivo (conduz o impulso nervoso ao centro nervoso — medula espinal, onde

é transformado num impulso motor).

— Nervo motor (conduz o impulso nervoso a periferia e aos 6rgdos efectores — podem

ser musculos).

Ao caminho percorrido pelo estimulo com a participacdo de todos os elementos do

actoreflexo, chama-se arco reflexo.

~
<

MO Apen Sa Figural ARG, AL P, 2009

ACTIVIDADES DA LICAO

1. Definacélula nervosa.
2. Quais as partes gue constituem o neurénio?
3. O local de unido entre dois neurénios chama-se (indique a letra com a
resposta correcta):
A) arborizagdo. B)dendrite. C) excitacdo.D) sinapse.
4. Mencione as fun¢des do neuronio.
5. Os reflexos podem ser inatos ouadquiridos. Dé um exemplo para cada tipo.
6. Quais sdo os elementos do actoreflexo?

7.Qual é a diferenca entre actoearco reflexo?



CHAVE DE CORRECAO

1. Célula nervosa ¢ a unidade estrutural e funcional do SN.

2. O neurdnio é constituido pelo corpo celular, axonio, dendrites e
terminag0es nervosas.

3. D sinapse.

4. Oneurodnio conduz o impulso nervoso de um neurdnio para 0S Outros.

5. Reflexos inatos ou adquiridos sdo degluticdo, a succdo do leite pelo bebé;
reflexos adquiridos dancar, tocar piano, saltar a corda.

6. Os elementos do acto reflexo sdo: estimulo, Orgdo receptor, nervo
sensitivo e nervo motor.

7. O acto reflexo é aaccdo inconsciente em resposta a estimulos sensoriais e

0 arco reflexo € o caminho percorrido pelo estimulo com a participacao

de todos os elementos do acto reflexo.
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WIS LICAO N° 3: ORGAOS DOS SENTIDOS (OLHO
HUMANO)

INTRODUCAO DA LICAO

No nossodia-a-diadeparamo-nos com situagdesemqgue precisamos reagir. O
responsavel poressareacgdoéosistema nervoso. Mas para isso acontecer,é
necessario que existaum estimulo qualquer e que este seja percebido.Para a
percepcao de diferentes estimulosexistemdiferentesorgaos, denominados 6rgaos

dos sentidos.

Nesta licdo,vamos falar dos &rgdos dos sentidosea funcdoquecadaum

desempenha para a manutencao da vida.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final da licdo, vocé deve ser capaz de:

e Mencionar os tiposde orgédos dos sentidos;
e Explicar a funcdo de cada 6rgéo dos sentidos;

e I|dentificar estrutura do olho humano.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

4.3.1. Orgaos dos sentidos

Os 6rgdos dos sentidos sdo estruturas que os animais desenvolveram. Possuem
estruturas nervosas que permitem perceber o que osrodeia. Atraves dos 6rgaos
dossentidos, os animais recebem informacdes do ambiente sobre as formas,
dimensdes, sons, texturas, temperaturas, sabores e odores. E 0 SN que usa estas

informac0es para regular o nosso comportamento.



4.3.2. Tipos dedrgaos dos sentidos e suas funcgdes

Para perceber informacgdes do meio que osrodeia, osanimais desenvolveram 5
tipos de orgaos dos sentidos nomeadamente: o olho, o ouvido, o nariz, a lingua

eapele.
Cadaum dos 6rgdosdesenvolveuumsentidoespecifico.

O olho desenvolveu o sentido da visdo, com funcdo de transformar energia

luminosa em impulsos nervosos, permitindo assim aobservagéo dos objectos.

Oouvido desenvolveu o sentido de audicdo, coma funcdo de percep¢do do

som.
Onarizdesenvolveuoolfacto, com a funcéo de percepcao do cheiro.
Alingua desenvolveu o paladar, com a funcéo de perceber diferentes sabores.

Apeledesenvolveu o sentido de tacto, com a funcdo deperceber estimulos

externos.

4.3.3. Olho humano

Caro estudante: japarou para pensar 0 que seria de nds sem a visdo? As
maravilhas queomundonos proporciona (que podemos ver) ndo seria possivel

observalas. Mas afinal como éconstituido oolho ecomo funciona?

Leia com atencéo a explicacdo a seguir:

O olho é coberto por uma camada protectora de tecido conjuntivo fibroso, a

esclerotica chamada “olho branco”. Na esclerdtica encontramos a cornea.
Internamente encontramos a coroide que tem vasos sanguineos e a melanina.

A iris é a parte escura do olho e no seu centro existe uma abertura, a pupila

onde entra a luzeé regulada.
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Quando observamos um objecto a luz que chega aos nossos olhos € desviada da
sua trajetdria ao passar pela cornea, por um liquido claro, pelo humor aquoso,
por lente gelatinosa, o cristalino e pelo humor vitreo, liquido bastante viscoso.
Este conjunto funciona como um sistema de lentes convergentes formando uma

imagem na parte sensivel do olho, a retina.

A imagem que se forma é invertida mas os objectos sdo observados na sua

forma normal pois o cérebro faz a interpretacdo da imagem.

Estrutura do olho:

Esclerdtica
Mascul Coroide ; Tunicas
IUSCUIos —_— Retina
ciliares . N §
Fovea

centralis

iz Ponto cego
Cristalino posterior, com g
humor vitreo
Cérnea —»
Camara
anterior
Ligamentos
suspensores do cristalino Musculo externo



ACTIVIDADE DA UNIDADE

1. Definadrgdos dossentidos.

2. Mencione as funcGes dos 6rgdos dos sentidos.

3. Faca a correspondéncia entre o orgdo (coluna A) e 0 seu respectivo
sentido(coluna B).

= Coluna A Coluna B
= Olho Audicao
= Quvido Paladar
= Lingua Visao

= Pele Olfacto
» Nariz Tacto

4. Quais séo as principais partes que constituem o olho humano?
5. Quando nos observamos umobjectos, a imagem formada € invertida.

Como se justifica conseguirmos ver os objectos na sua forma normal?
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CHAVE DE CORRECAO

1. Orgdos dos sentidos sdo estruturas que os animais desenvolveram,
possuem estruturas nervosas que permitem perceber o que osrodeia.
2. O olho permite a observagéo dos objectos.
= O ouvido permite a percepc¢éo do som.

= O nariz permite a percepc¢éo do cheiro.
A lingua tem a funcéo de perceber diferentes sabores.

= A peletem a funcédo de perceber estimulos externos.
3. Olho - visdo, ouvido — audicdo, lingua — paladar, pele — tacto, nariz —
olfacto.
4. As principais partes do olho do corpo humano séo: esclerotica, coroide
e retina.

5. O cérebro faz a interpretacdo da imagem.



s | ICAO N° 4: OUVIDO E LINGUA

INTRODUGCAO DA LICAO

Estimadoestudante!

De certeza que ja percebeu que mesmo estando de olhos vedados, conseguimos
identificar de onde provem um determinadosom e também conseguimos
identificar o tipo de alimento que comemos, atravésdo seu sabor. A localizagdo
do sentido de onde vem o som ¢é possivel gracas a audicdo e o tipo de alimento
através do paladar. A audicdo e paladarsdoos dois sentidos que vamos tratar a

sequir.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta licdo, deve sercapaz de:

e Identificar as partes que constituemo ouvido;
e Mencionar as func¢desdo ouvido;

e Localizar os diferentes sabores na lingua.

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

4.4.1. Ouvido

O mundo que nos rodeia € repleto de sons agradaveis. SO é possivel perceber
esses sons porque temos um Orgdo especial que nos permite capta-los e

distingui-los- o ouvido.
O ouvido humano € um 6rgéo responsavel pela audicéo e pelo equilibrio.

4.4.2. Estrutura do ouvido
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O aparelho auditivo divide-se em trés partes:ouvido externo, ouvido médio e

ouvido interno.

No ouvido externoencontramos o pavilhdo auditivo e o canal auditivo. O
pavilhdo auditivo capta e direciona 0 som para o canal auditivo. O canal

auditivo protege o ouvido interno de poeiras, insectos e de outros objectos.

O ouvido médioé uma cavidade cheia de ar.Comeca ha membrana do timpano.
E constituido por ossiculos - martelo, bigorna e estribo que transmitem os

sons até ao ouvido interno.
O timpano comunica com a faringe através da trompa de eustaquio.

No ouvido interno encontramos: caracol ou coOclea que converte ondas
sonorasem impulsos nervosos e canais semicircularesque ajudam na

localizacdo ou origem do som.

Estrutura do ouvido Humano

Estribo(ligado a Janela Oval)

Canais

Semicirculares

Martelo Nervo
\ Vestibular

Nervo
e / AcUstico
- >

ke Céclea
eato Auditivo Extemo

Zaixa doTimpang

Timpano Trompa de Eustaquio

Pavilhao JanelaRedonda



4.4.3. Funcdes doouvido
E responsavel:

e pela audigéo;

e pelo equilibrio do corpo.

4.4.4. Linguaesua funcéo

A lingua é um 6rgdo muscular, muito movel,cor-de-rosa. Localiza-se na boca e

temcomo funcdo ajudar os dentes na mastigacéo e degluticéo.

A lingua possui pequenas saliéncias chamadas papilas gustativasresponsaveis
pela percepcao dos diferentes sabores ou seja pelo sentido de paladar. O paladar
€ um sentido especializado na detencdo da presenca de algumas substancias

quimicas dispersas em solucéo.

4.4.5. Localizar os diferentessabores na lingua

Na lingua existem 4 tipos de receptores gustativos que reconhecem os quatro

sabores bésicos.

Os sabores que a lingua humanareconhecesaodoce, salgado, azedo eamargo.
A distribuicdo dos quatro sabores pela lingua ¢ feita daseguinte forma:

O sabor doce é detectado na regido da frente na pontada lingua.

O sabor amargo ¢ detectado na regidolateral da lingua.

O sabor salgadoédetectado na regidolateral da lingua.

O sabor azedo é detectado na regidonofundooubase da lingua.
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Imagem de diferentes sabores da lingua

ACTIVIDADES DA LICAO

Qual é a funcédo do ouvido?

Na estrutura do ouvido podem ser distinguidas 3 partes.Quais séo?
O que élingua?

Qual é a funcéo da lingua?

Quais séo os tipos de sabores que a lingua distingue?

© 00~ w e

Faca corresponder a zona da lingua(coluna A) e o tipo de sabor que
distingue(coluna B)
= Coluna A Coluna B

= Ponta da lingual A Amargo
= Baseda lingua2BDoce

= Laterais da lingua3 CSalgado
= DAzedo



CHAVEDECORRECCAO

1. R: O ouvido é um érgdo responsavel pela audicdo e pelo equilibrio.
2. R: ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno.
3. R: A lingua é um 6rgdomuscular, muito mével cor-de-rosa, localizadona

boca.

D

. R: A lingua tem funcéo ajudar os dentesnamastigacdoe degluticdo

5. R: Os 4 sabores que a lingua distingue sdo: doce, amargo, azedo e
salgado.

6. R:1-B2-A3-CeD
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s |_|CAO N°5: SISTEMA ENDOCRINO:
CONSTITUIGAO E FUNGAO

INTRODUGAO DA LICAO

Quando falamos do sistema nervoso, dizemos quepara o seu funcionamento, usa
substancias quimicas como mensageiros. O mesmo ocorre com 0 Ssistema
enddcrino que também comunica com as suas células por meio de mensageiros

quimicos.

Nesta licdo vamos aprender sobre o sistema enddcrino, sua constituicdo e
funcdo. Vamos ficar a conhecerque tipo de hormonas sdo produzidas porcada
tipode glandula, comoactuamnoorganismoe que
anomaliassurgemquandoasglandulasndoproduzem umdeterminado tipo  de

hormona.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final dalicdo deve sercapaz de:
e Definir o conceito sistema endécrino;
e Mencionar as funcdes do sistema enddcrino;

e Identificar o tipo de glandula e a hormona produzida

¢ Identificar as anomalias provocadas por falta de algumas glandulas;

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.



4.5.1. Sistema endocrino

E um conjuntode 6rgdos - glandulas enddcrinas que produzem substancias
quimicas - hormonas, quesédo lancadas no sangue para regular aactividade das

células.

4.5.2.Glandulas e Hormonas
Glandulas sao 6rgaos responsaveis pela producdo de hormonas.

Hormonas sdo substancias produzidas pelas glandulas endécrinas e libertadas

na circulacdo sanguinea e que actuam em outras partes do corpo.

As hormonas tém como funcaocontrolar o crescimento, a actividade sexual, o

metabolismo entre outras.

4.5.4. Glandulas endocrinas humanas, anomalia e fungéo

Glandulaelocalizag _ N
3 Anomalia | Fungéao
ao
o ) _ Controlam o crescimento e o funcionamento de
Hipofise(Basedocr | Gigantismo i N _ ] )
. _ outras glandulas, producdo do leite ap0s a gestacéo
anio) ounanismo o )
e equilibrio da &gua no nosso corpo.
Estimulacdo de actividades metabdlicas;
Tirdide (Base da . A producio insuficiente de tiroide na infancia, esta
) Nanismo
traqueia) relacionada com deficiéncia no crescimento e
elevada producéo de elevada taxa metabolica.
Adrenais Supra- Produz a adrenalina e a noradrenalina, aumenta a
renais (Regido frequéncia cardiaca, hipertensao arterial,
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posterior dos rins )

diminuiaactividade muscular dos intestinos,
diminuia actividade da bexiga, hiperglicemia,
constri¢do dos vasos sanguineos e dilatacdo das

pupilas.

Pancreas - ilhotas

de Langerhans

(Pancreas)

Produzem a insulina que éresponsavelpela

regulacédo da quantidade de glicose no sangue.

A deficiéncia na producdo de insulina provoca
diabete.

Godnadasmasculina

s(nos testiculos)

Gonodasfemininas

(nosovarios)

Regulam os ciclos reprodutivos, produzindo as
celulas sexuais; as gonadas masculinas produzem
espermatozoides e as femininas produzem os

ovulos

PROPONHO A TABELA DA TEXTO EDITORES 12 CLASSE

ACTIVIDADE DA LICAO




Defina Sistema enddcrino.
O quesdo glandulas?
O que sédo hormonas?

Mencione as fung6es das hormonas.

A A

Faca acorrespondéncia entre a coluna A (glandula)e coluna B

(funcéo)

= Coluna A Coluna B
= Hipdfise (1)(A)Producdo de dvulos

= Tirdide (2) (B)Producéo de espermatozoides
= Supra renais (3) (C) producdo de adrenalina
= Pancreas (4) (D)produz a insulina

= Testiculos (5)(E)Controlo da actividade metabolica

= Qvaério(6) (F)Controlo do crescimento

CHAVE DE CORRECCAO
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1. Sistema endocrino é um conjunto de 6rgaos -glandulas enddcrinas que
produzem substanciasquimicas - hormonas

2. Glandulas s&o orgaos responsaveis pela producéo de hormonas.

3. Hormonas sdo substancias produzidas pelas glandulas endécrinas e
libertadas na circulagdo sanguinea, e que atuam em outras partes do
corpo.

4. As hormonas tém afuncdode controlar o crescimento, a actividade
sexual, o metabolismo entre outras.

51-F, 2-E, 3-C, 4-D,5-B, 6-A

. _ )
LICAO N°6: SAUDE DO SISTEMA NERVOSO
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INTRODUCAO DA LICAO

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta licdo, vocé deve ser capaz de:

e Mencionar os factores que provocam o desequilibrio do sistema nervoso;
e Mencionar as medidas a ter em conta para o equilibrio do sistema

Nervoso.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 1h.

4.6.1. Sistema nervoso e saude

O desenvolvimento do sistema nervoso inicia deste a gestacdo e continua ate
aos sete anos de idade. Para um bom desenvolvimento é necessaria uma
alimentacéo rica e equilibrada e estimulos positivos do meio ambiente. Existem
factores que podem afectar o funcionamento normal do SN levando ao seu
desequilibrio, tais como, drogas, o alcool, o tabaco, os medicamentos, a falta de

sono, o stress e a depresséo.

Drogas

Séo todas as substancias que actuam sobre o Sistema nervosa e alteram o
comportamento geral de um individuo.

As principais drogas sao:
e Bebidas alcodlicas;
e Tabaco;
e medicamentos;

e canabindides (suruma, haxixe, marijuana,etc);
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e estimulantes (cocaina).

Bebidas alcodlicas

Em excesso diminuem as reac¢Oes motoras e a coordenacdo dos movimentos

Tabaco

Possui a nicotina que é transportada pelo fumo até aos pulmdes. Esta substancia
provoca a paragem do movimento ciliar, na traqueia e nos brénquios,
simultaneamente, estimulando a producdo do muco. O ar quente afecta os cilios
da faringe que morrem, podendo depois impedir os bronquios e haver a

producdo de catarro (tosse muito forte).

Medicamentos

S&o substancias usadas com finalidade de suprir a causa de uma doencga no
organismo, protegé-lo ou ainda compensar uma caréncia. Podem também ser

usadas para corrigir ou enfraquecer os sintomas da doenca.

Stress

Conjunto de perturbacGes no nosso corpo causadas por agentes como o calor,
frio, radiacdes, emocOes, accdes traumaticas, fome, que se reflecte numa
descarga de hormonas, responsaveis pelas diferentes modificacbes em todo o

corpo.

Consequéncias do stress: esgotamento, tensdo nervosa e irritacdo, incapacidade

de repousar.

Falta de sono



O sono € indispensavel para o equilibrio do sistema nervoso.
Depresséao

E um estado mental que também afecta o sistema nervoso, caracterizando-se
pela persisténcia de sintomas como apatia, desanimo, a melancolia, 0 cansaco e

ansiedade.

4.6.2.Medidas a ter em conta para o equilibrio do sistema nervoso

O consumo de bebidas alcodlicas e ouso de tabaco podecriar problemas
psiquicos, doencas mentais e doencgas respiratorias, circulatorias e do

propriosistemanervoso.

Para prevenir aconselha-se a abandonar o alcool e no caso de tabaco as medidas
atomar sdo proibicdo de fumar em certos lugares publicos, suspensdo de

publicidade dotabacoe informacéo sobre o maleficio do tabaco.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Quais sdo os factores que podem levar ao desequilibrio do sistema
nervoso?

2. Que medidas se devem tomar para combater o tabagismo?

CHAVE DE CORRECCAO

1. Alcoolismo, tabagismo, stress, falta de sono depressdo e medicamentos.
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2. As medidas para combater o tabaco sdo: Proibicdo de fumar em certos
lugares publicos, suspensdo de publicidade de tabacoe informacdo sobre o

maleficio do tabaco.

ACTIVIDADES DA UNIDADE/PREPARACAO PARA O TESTE

Caro estudante: chega ao finalde mais uma unidade. Agora faca uma revisao
geral de todos os conteudos e de seguida resolva o seguinte questionario

paraconsolidarosseus conhecimentos.
S0 consulte oguia de correccdodepois de respondera todas as questoes.

Bomtrabalho!

1. Quais sdo aspartes que constituem o sistema nervosodo Homem?

2. Das partes mencionadas a seguir, coloque S.N.Cnasque fazem partedo
sistema nervoso central e S.N.P naquelas que fazem parte do sistema

nervoso periférico.

" Q). Encéfalo, D) Sistema nervoso auténomo, c) Espinal
medula,
= d). sistema nervoso somatico, e). sistema simpatico, f).___ sistema

parassimpatico.

3. Faca a correspondéncia entre a 0rgaoo 6rgéo do sistema nervoso (coluna A)e

a respectiva funcgéo (colunaB).

Coluna A Coluna B



Cérebro(1) (A)controla 0s movimentos e a
postura

Cerebelo (2) (B) E ocentro detodas as
actividades

Espinal medula (3) (C)Elaborar respostas simples para
os estimulos.

4. A figura que se segue representa 0 neuronio. Faca a respectiva legenda.

5. Oque éum acto reflexo?

6. Dos acontecimentos mencionados abaixo, marque com R os reflexos e

comV os actos voluntarios.
a). __ Aspirar

b). _ tomar cha

c). __ Pestanejar

d). __ andarde carro
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7.0s receptores dos estimulos externos localizam-se no/a...

A audigéo. B paladar. C tacto. D viséo.

8. Como se chama o érgédo que produz hormonas?

9. Preenchaa tabela que se segue em relacdo a glandulas ehormonas.

Nome daglandula Hormona queproduz
Regula a actividade de outras glandulas
Tiroide
Produz adrenalina
Pancreas
Produz ovulos
Testiculos

10. Qual é a funcdo da adrenalina?

11. Qual é a funcdo da insulina?

12. Que nome tem a substancia que transporta hormonas no nosso organismo?
13. Que substancia tdxica possui 0 tabaco que prejudica a saude?

14. Porque é que ndo se deve fumar em locais publicos?




CHAVE DE CORRECCAO

1. As partes que constituem o sistema nervoso do Homem sdo: sistema
nervoso central e sistema nervoso periférico

2. a) SNC-encéfalo. b) SNP-sistema nervoso autonomo.
c) SNC - espinal medula.d) SNP-sistema nervoso somatico.
e) SNP- sistema simpatico.f)SNP- sistema parassimpatico.
3.1-B 2-A 3-C

4. R: 1- Dendrites, 2- Corpo celular, 3- Nucleo, 4- Axénio, 5- Termina¢es

nervosas.

5. Acto reflexo € a resposta do organismo a um determinado estimulo

6. a)R aspirar. b)V tomar cha. c¢) R pestanejar. d) V andar de carro.
7. Ctacto.

98. O 6rgdo que produzhormonas chama-se glandula.

9. Preencha a tabela que se segue em relacéo a glandulas e hormonas.

Nome daglandula Hormona que produz

Hipofise Estimula o crescimento

Tiroide Regula a actividade celular
Supra-renais Produz adrenalina

Pancreas Produz insulina

Ovérios Produzem estrogénio e progesterona
Testiculos Produzem espermatozoides
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10. A adrenalina tem a funcéo de controlar o stress.

11. A insulina regula a taxa de glicose no sangue.

12. A substancia que transporta hormonas no nosso organismo é o sangue.
13. A substancia toxica existenteno tabaco que prejudica a salde € a nicotina.

14.N&o se deve fumar em locais publicos porque o fumo pode afetar os que ndo

fumam.



BB UNIDADE TEMATICAS:

REPRODUCAO E SAUDE SEXUAL

Licdo n° 1: Reproducdo(revisdo): Sistema

reprodutor masculino;
Licdo n° 2: Sistema reprodutor feminino;
Licdo n° 3: Sistema reprodutor e salde;

Licdo n°4: Doenca ligadas ao sistema reprodutor

feminino.

INTRODUCAO

Todos o0s seres vivos tém uma vida
limitada,istoé,um dia morre. Sendo assim, para
garantir a existéncia de forma continua dos seres
vivos, uma das condicdes € a reproducdo. A
reproducdo € uma das  caracteristicas
fundamentais dos seres vivos, que garante que as

espécies nao desaparecam.

Nesta licho vamos aprender sobre o aparelho reprodutor masculino e

feminino, as suas caracteristicas, sua constituicdo e o seu funcionamento.

Também vamos apender sobre as doencas que afectamo aparelho reprodutor

masculino e feminino, forma de transmissdo, seus sintomas, formas de

prevencdo e formas de tratamento.
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OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta unidade, deve ser capaz de:
= Descrever as partes que constituem os aparelhos reprodutores masculinoe
feminino e suas fungoes;
= Reconhecer os riscos de uma gravidez precoce

= Comparar os diferentes metodos anticonceptivos

= Identificar os tipos de DTS's e conhecer asformas de tratamento

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta unidade o estudante:

= Descreve as partes que constituem os aparelhos reprodutores masculinoe
feminino e suas funcgoes;

= Reconhece os riscos de uma gravidez precoce;

= Compara os diferentes métodos anticonceptivos;

= Identifica os tipos de DTS's e conhece asformas de tratamento.

DURAGCAO DA UNIDADE

Para o estudo desta unidade tematica vocé vai precisar de 10 horas.

MATERIAIS COMPLEMENTARES

Cartazes (a que pode ter acesso noCentrode Apoio eAprendizagemjunto doseu
tutor)



mmmmm | |CAO N° 1: REPRODUCAO:

SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO

INTRODUCAO DA LICAO

Amigo estudante!
J& parou para pensar o que seria da natureza se a reproducao ndo existisse?

Se no dia a dia olhamos a nossa volta e vemos plantas, animais de diferentes
espécies tamanho e formas variadas, € devido a este processo que permite que

0s seres vivos se multipliquem de modo a garantir a sua continuidade na terra.

Nesta licdo, vamosaprendersobreo aparelho reprodutor masculino, o seu

funcionamento e funcao.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta licdo sera capaz de:

= Definir o conceito reproducao;
= |dentificar as partes que constituem o aparelho reprodutor masculino;

= Mencionar as fung6es do aparelho reprodutor masculino.

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo destalicdovoceé vai precisar de 2horas.

5.1.1. Reproducédo
Amigo estudante!

De certeza que ja notou gque a existéncia e a continuidade dos seres vivos na
natureza deve-se a uma das caracteristicas gerais dos seres vivos - a reproducao.
E através da reproducéo que sdo formados novos seres semelhantes aos seus

progenitores (pais). Assim podemos definir reprodugdo como sendo a
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capacidade que os seres vivos tem de dar origem a outros seres vivos,seus

semelhantes.

Tipos de reproducéo

Reproducéo assexuada: onovo ser vivo € originado sem a intervencéo de células

reprodutoras ou gametas.

Reproducdo sexuada é aquela em que as células sexuais (espermatozdides e
ovulos) se fundem, formando um ovo, que se desenvolve até originar um

embrido - 0 novo ser vivo.

5.1.2. Sistema reprodutor masculino
O sistema reprodutor masculino é constituido por:

o Orgéos externos: pénis e testiculos;

o Orgéos internos: glandulas e vias genitais.

Pénisé o 6rgdo copulador, formado por dois tipos de tecidos — dois corpos
cavernosos € um esponjoso; na extremidade encontramos a glande (cabeca do

pénis).

Testiculos sdo dois drgaos ovoides localizados na cavidade abdominal,

suspensos na bolsa escrotal.

Os testiculos produzem espermatozoidesehormonasexual masculina, a

testosterona.



Vesiculas seminaissdo duas glandulas que produzem o liquido seminal, que

estimula a mobilidade dos espermatozoides.

Prostataé uma glandula localizada abaixo da bexiga, segrega um liquido

alcalino prostéatico, que serve de proteccdo para 0s espermatozoidese activa-os.

Epididimo sdo dois tubos que partem dos testiculos, onde sdo armazenados 0s

espermatozoides.

Canais deferentessao dois tubos que também partem dos testiculos, circundam
a bexiga urinaria e juntam-se ao tubo ejaculatorio, onde terminam as vesiculas

seminais. Conduzem os espermatozoides.

Uretra ¢ um canal de passagem da urina e é também por onde passam 0sS

espermatozoidesparao exterior.

Estrutura do aparelho sexual masculino

Bexiga | ‘ N ‘"
\ : ' \% Reto

Canal
deferente

Bexiga Ureter

Vesicula

Vesicula
seminal

Prostata

Canal

Testiculo

Escroto

Escroto
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5.1.3. Funcdes do aparelhoreprodutormasculino

O aparelho sexual tem como principal funcdo a producdo de células

reprodutores masculinos osespermatozoides.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Defina reproducéo.

2. Quais sdo os tipos de reproducéo?

3. Como é constituido o sistema reprodutor masculino?
4.Quais sdo as funcgdes dos seguintes 6rgaos.

a) Penis

b) Testiculos

¢) Uretra

5. Qual é a principal fungéo do sistema reprodutor masculino?



CHAVE DE CORRECCAO

1. Reproducdo é a capacidade que o0s seres vivos tem de dar origem a novos
seres vivos seus semelhantes.

2. Os tipos de reproducéo sao sexuada e assexuada.

3. O sistema reprodutor masculino é constituido por érgéos externos
(pénis,testiculos)eodrgdos internos glandulas e vias genitais.

4.a) Pénis é o0 6rgdo que serve para a realizacdo da copula.

b)Testiculos tema funcdode produzir espermatozoides e testosterona.

¢) Uretra tem a funcdo de conduzirosespermatozoides e a urina para o exterior.
5. Aprincipalfuncéodo sistema reprodutor masculino é a producdo de
espermatozoides.
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s | |CAO N°2: SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

INTRODUCAO DA LICAO

O aparelho reprodutor feminino apresenta um funcionamento complexo, pois
sdo varias transformac6es que ocorrem no corpo da mulher até que se formemos
6vulos que sdo a garantia da reproducdo. Nesta licdo, vamos aprender quais sdo

essas transformacdes e vamos falar da gravidez precoce e suas consequéncias.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final da licdo, deve ser capaz de:

o ldentificar as partes que constituem o aparelho sexual feminino;
e Mencionar as funcdes do aparelho sexual feminino;
e Descrever as fases do ciclo menstrual,

e Mencionar as consequéncias de uma gravidez precoce.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

5.2.1. Sistema reprodutor feminino

O sistema reprodutor feminino é constituidopor:

- Orgaos externos (grandes labios, pequenos labios e clitoris)

- 0rgaos internos (vagina, Utero, trompas de faldpio ou oviductoeuretra)

Grandes epequenoslabiossdo pregas cutaneas. Os mais externos sao o0s grandes labios eos

mais internos séo ospequenos labios.

Clitorisé uma estrutura de grande sensibilidade.



Vaginaé um canal de 8-10 cm de comprimento. A vagina possibilita a
penetracdo do pénis, a expulsdo da menstruacdo e, durante o parto, a saida do

bebé. Possui uma membrana circularfina,o himen.

Utero é um 6rgdo oco localizado na cavidade pélvica, tem aspecto de uma péra
invertida e no seu interior possuium tecido vascularizado e rico em glandulas -o

endométrio.
E o local onde se fixa e se desenvolve o novo ser.

Trompas de Falopio ligam o ovério ao Utero. E o local por onde passam 0s

dvulos e o ovo para o Gtero. E o local onde ocorre a fecundac&o.

Ovaériosestdolocalizados na cavidadeabdominal. E onde sdo produzidos os

ovulos e ashormonas sexuais femininas o estrogénio eaprogesterona.

Estrutura do aparelho reprodutor feminino

Clitoris

Oviduto Pequeno labio

Cavidade Orificio vaginal

uterina Tuba

Colo uterina

uterino y
x Himen

Vagina Ants
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Funcéo do sistema reprodutor feminino

A principal funcdo do sistema reprodutor feminino é a formacéo dos évulos.

5.2.2. Ciclo menstrual

E um fendmeno em que o Ovulo ndo fecundado é expulso pela vagina
juntamente com osangue proveniente da destruicdo da camada do

endométrio.

E um conjunto de alteracdes ciclicas e sincronizadas que ocorrem no OVario e
no Utero. Pelo facto destas alteracbes ocorrerem no ovario e Utero, hd que

considerar ciclo ovarino e ciclo uterino.

O ciclo menstrual inicia no primeiro dia da hemorragia e tem a duracdo de

aproximadamente 28 dias.

Esquema do ciclo menstrual




Ciclo ovarico
Compreende 3 fases:folicular, ovulacao e corpo amarelo.

Na fase  folicular,umacélulacomecaa  desenvolver-se,  aumentando

progressivamente 0 tamanho.

Catorze dias depois, acélula amadurece. O foliculo maduro abre-se e liberta o
ovulo - fase da ovulacdo. As células que ficam no ovario, horas depois

daovulacéo, transformam-senuma estrutura amarela - fase do corpo amarelo.

Ciclo uterino
Ocorrem3 fases: menstruacao, reparagaoesecrecao.

Na fase secrecdo o Ovulo amadurece e o tecido que se forma no

utero(endométrio) cresce e prepara-se para receber o 6vulo.

Se ocorrer fecundacdo, o embrido aloja-se no Utero e desenvolve-se. Se nao
ocorrer fecundacdo,o endométrio desfaz-se e é eliminado junto com o évulo nédo
fecundado — fase menstrual. Depois da menstruacdo a mucosa € reconstruida -

fase de reparacéo.

5.2.4. Gravidez precoce e suas consequéncias

Gravidez precoceeaquela que ocorre durante a adolescéncia, sendo uma
gravidez ndo planeada e normalmente s6 é detectada entre 0 3° eo4° més de

gestacao.

Quando a gravidez ocorre antes dos 16 anos hd mais possibilidade de
complicacBes pois existe uma imaturidade fisica, funcional e emocional da

jovem que predispde o0 seu corpo ao surgimento de complicacdes.
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As complicacdesdagravidezprecoce sdo o aborto espontaneo, o parto prematuro,
a cesariana, a ruptura dos tecidos da vagina durante o parto, dificuldades na

amamentacao e eventual depresséo.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Quais sdo as consequéncias de uma gravidez precoce?

2. Que medidas devemos tomar para evitar a gravidez precoce?



CHAVE DE CORRECCAO

1. A gravidez precoce pode causar um aborto espontaneo, parto prematuro,
cesariana, ruptura dos tecidos da vagina durante o parto, dificuldades na
amamentacao e eventual depresséo.

2. Abstinéncia sexual antes do casamento, ndo praticar sexo antes dos 16
anos.
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e | ICAO N23: SISTEMA REPRODUTOR E SAUDE

INTRODUCAO DA LICAO

O sistema reprodutor émuito sensivel e vulneravel a infeccdes. Quando usamos
certos locais de uso colectivo, como balnearios pablicos, corremos mais riscos.
Por isso, ha necessidade de se ter muito cuidadoemcasas de banho publicas,
porque corremos maior risco de sermos infectados por microrganismos que
podem provocar doencas. A higiene e o cuidado pessoal sdo também

necessarios.

E nesta Optica que nesta licdo vocé vai aprender quais sio as doencas que

afectam o sistema reprodutor e como precaver-se para evitar contrai-las.

OBJECTIVO DE APRENDIZAGEM

Até ao final da licdo deve ser capaz de:
e Mencionar as doencas do sistema reprodutor, seus sintomas e formas de
prevencao;
¢ |dentificar os métodos anticonceptivos;
e Classificar os métodos anticonceptivos;

e Explicar as vantagens e desvantagens de cada método anticonceptivo.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

5.3.1. Sistema reprodutor e saude

O sistema reprodutor estd sujeito a varias doencas dasquais se destacam as

doencas de transmissdosexual (DTS).



As DTSsdodoencasvenéreas, transmitidas através de relagbessexuais. Estas

podem ser deorigem viral, bacteriana oude microrganismos.

De entre as doencas detransmissdo sexual, destacam-se a gonorreia,asifilisea
SIDA.

Gonorreia é umainfeccdopurulentanauretradohomemenavagina da mulher.

Quando néo tratada, pode levara esterilidade.

Sintomas:corrimentovaginal namulher e na uretra no homem, comichdo nos
Orgaos genitais, ardor ao urinar, ardor nas relacdes sexuais, feridas nosorgéos

genitais, borbulhas e inchaco nos drgédos genitais.

Prevencéo:abstinéncia sexual antes docasamento, fidelidade conjugal e uso de

preservativo.

Sifiliseuma DTS que numa primeira fase surge uma ferida nos orgédos sexuais.
Mais tarde, na fase avancada, pode provocar perturbacdes nervosas e cardiacas

gue podem levara morte.

Prevencdo:abstinéncia sexual antes do casamento, fidelidade conjugal e uso de

preservativo.

SIDA - a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, € uma doenca causada pelo

virus de Imunodeficiéncia Humana (HIV).

O virus ataca o sistema imunoldgico (sistema de defesa)do organismo,
destruindo os linfocitos (células de defesa), o que leva a diminuicdo da

capacidade de defesa do organismo contra infecgdes.

Os individuos com virus HIV sdo seropositivos. Para estes individuos foram

desenvolvidos anti-retrovirais (ARV), para inibir a multiplicacéo dos virus.
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Prevencéo:abstinéncia sexual antes docasamento, fidelidade conjugal e uso de

preservativo.

5.3.2. Métodos anti conceptivos: conceito e classificacdo

Sdo meétodos aplicados para ocontrolodanatalidade e para evitar gravidez nao

desejada.

Cada método aplicado, actua de maneira diferente:unsimpedem a fecundacéo,
outros evitam a producdo de gametas, alguns impedem a implantacdo do

embrido e os demais impedem a libertacdo dos 6vulos dos ovarios.

Os métodos anticonceptivos classificam-se em naturais e artificiais.

Metodos naturais
Metodo do calendério
Este método aplica-se tendo em conta que a mulher temperiodoregular.

O o6vulo tem vida de 24 horas e 0 espermatozoide de 72 horas. Sendo assim 0
periodo fértil é entre 12° e o 16° dia. Aconselha-se que neste periodohaja

abstinéncia de relacOes sexuais.

Para as mulheres com periodo irregular, este método néo é recomendado.

Método da temperatura

Consiste em calcular a altura da ovulacéo, a partir da temperatura do corpo. A
mulher deve evitar manter relagcbes sexuais trés dias antes e trés depois da
subida da temperatura, porque o ligeiro aumento da temperatura € o sinal de que

esta a iniciar o seu periodo fértil.



Método do muco

Consiste na observacdo daquantidadee aparéncia do muco uterino. Trésacinco
dias antes da formagdo do muco escorregadio e fluido, deve evitar relagdes

sexuais pois a ovulacdo encontra-seproxima.

Meétodos artificiais
Pilula

Sdo comprimidos feitos com base em progesterona e estrogénio sintético.

Impedem a ovulagdo.

Preservativo

E uma membrana fina de borracha sintética, flexivel que mede cerca de 17cm
de comprimento, que se aplica no pénis ereto. Usa-se um em cada relacdo e uma

Unica vez.
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Espermicida

E uma substancia em forma de espuma que se aplica na vagina antes da relago
sexual, junto do colo do utero. A espermicida destroi os espermatozoides.

I

Dispositivo intrauterino (DIU)

E um objecto que se introduz no interior do Utero da mulher. Impede

implantacdo do embrido no endométrio do utero (nidagéo).



DIU de Cobre

DIU hormonal

Diafragma

E um dispositivo que a mulher coloca nofundo da vagina antes da relacio

sexual, evitando que o espermatozoide penetre no Utero.
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5.3.3. Vantagens e desvantagens de cada método

De uma forma geral, ométodonatural seriaeficazvistoquendo implica ingerir ou
administrar alguma substancia no organismo. Mas é desvantajoso porque soO €
eficaz se a mulher tiverum ciclo regular. Mesmo assim, ha casos, nas mulheres
com ciclos regulares, em que ocorre uma disfuncdo hormonal que desorganiza

o ciclo da mulher, correndo deste modo, o risco de engravidar.

Os métodos artificiais sdo todos eficazes. As desvantagens é que podem trazer
certos constrangimentos para a saude.O preservativo, quando bem usado, é o
mais eficiente pois para além de prevenir a gravidez, também serve para

prevenir as DTS.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. O que significa DTS?
2. O quesédo DTS?
3. Qual é a origemdas DTS?



4. Das doencas que se seguem, marque com X as DTS.

a) Gonoreia_ b) Apendicite_  ¢)Sifilis_. d) Cancro_ e) Gastrite f)
SIDA _

5. Como actua o virus da SIDA no organismo?

6. Como se pode prevenir da SIDA?

7. Como se classificam os métodos anticonceptivos?
8. Qual é a importanciados metodos anticonceptivos?

A) Ajudam no amadurecimento dos ovulos C) Facilitam a

fecundacéo

B)Ajudam na mobilidade dos espermatozoidesD) Previnem a gravidez
indesejada.
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CHAVEDE CORRECCAO

1. DTS significa Doencas de Transmissdo Sexual.
2. DTSsaodoencasvenéreas, transmitidasatravés de relacdes sexuais

desprotegidas.
3. As DTSpodemserde origem bacteriana, viral ou microrganismo.

4. a),c) e f).
5. O virus daSIDAno organismo, destroi as células do sistema de defesa.

6. Para se prevenir do SIDA, deve praticar a abstinéncia sexual, usar preservativo e ser fiel

ao seu parceiro.

7. Os métodos anti conceptivos classificam-se em naturais e artificiais.

8.D



LICAO N2 4: DOENCA LIGADAS AOSISTEMA
REPRODUTOR

INTRODUCAO DA LICAO

A nivel mundial, milhares de pessoas vivem com diagnostico de cancro. Devido
ao indice cada vez mais crescente depessoas padecendo de cancro, sdo sempre
feitas investigacOes e cadavez mais se sabe sobre asua origem, causas, Como se
desenvolve e progride. Assim estdo a estudar-se novas formas de diagnosticar,
tratar e prevenir os diferentes tipos de cancro, de modo a melhorar a qualidade

devida de pessoas com cancro,durante e depois dum tratamento.

Nesta licdo vamos aprender o que é cancro, quais sao os sintomas, como fazer o

pré-testede cancro de mama.

OBJECTIVO DE APRENDIZAGEM

Até ao final da licdo, deve ser capaz de:

e Identificar os sintomas do cancro da mama;
e Fazer o auto-exame da mama;

e Identificar o cancroda prostata.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

5.4.1. Cancro da mama

O cancro é o crescimentoou multiplicacdo anormal de célulassem que o
organismo as necessite. Durante a vida de um ser, as células sdo formadas em
substituicdo das que vao morrendo. Emalgum momento, as células multiplicam-

sesemque O organismo as necessite eas células velhas ndo morrem. Este
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conjuntode células amais, forma um tumor que quando é maligno, desenvolve o

Ccancro.

O cancro da mama,é assim designado pois o tumor tem inicio na mama, é uma
doenca com maior impacto na sociedade e constitui causa de morte de muitas

mulheres.

Os factores que podem levar ao cancro séo a idade, histéria pessoal ou familiar
de cancro de mama, algumas alteracbes da mama bem como genéticas,
radioterapia da mama, obesidade ap6s menopausa, bebidas alcoolicas, entre

outros.

Os sintomas séo diferenca da forma e tamanhos da mama, inchaco ou dor na
pele da mama, pele avermelhada, endurecimento da pele da mama, comichédo

na mama ou mamilo, feridas ao redor do mamilo e saida de pus.

5.5.2. Auto - exame da mama

E necessariofazer um autodiagndstico/autoexame da mama, mensalmente, para

avaliar qualquer alteracdo da mama.

Se notar algo ndo comum durante ocauto exame, deve consultar,0 mais

rapidopossivel,0 médico.

O melhor momento para fazer o auto exame € uma semana depois da

menstruacéo.

Para realizar o auto exame devecolocar-sede pé em frente do espelho com os
bracos caidos ao longo do corpo. E importante estar relaxada e fazer o auto

exame sem interrupgoes.
1- Compare as duas mamas na forma e tamanho.

2- Verifique se na mama apresentam-se nddulos ou saliéncias.



3- Obrervese houve mudanca no aspecto ou tamanho das mamas (formacéo de

rugas ou pregas, depressoes ou descamacgdo da pele).

4- Verifigue se os mamilos estdo normais (escondidos), se tem nodulos ou se

deitam secrecao.

5- Leventeo braco esquerdo e examine a mama esquerda com a mao direita,
pressionando com a ponta dos dedos. Palpe a mama esquerda de forma

minuciosa ecalma.

6 - Comece pela extremidade exterior fazendo movimentos circulares. Palpe
todaamama e avalie a regido daaxila, passe pela clavicula e zona abaixo da

mama.
7- Pressione suavemente o mamilo e verifique se haperdade liquido.
8 - Repita os passos na mama direita.

9 - Repita os passos 2 e 3 nas duas mamas, deitada de costas com os bragos
sobre a cabeca e colocando uma almofada ou toalha dobrada, sob o ombro do

lado da mama que vai examinar.

5.4.3. Cancro da prostata

E o cancro mais comum no homem. Estdo a ser usadas melhores formasde
tratamento docancro de modo a melhorar a qualidade de vida daspessoas com

cancro.

Quando o cancro de préstataseexpande, as célulascancerigenas sdo muitas vezes

encontradas nos ganglios linfaticos.

Os sintomas séo problemas urinarios - incapacidade de urinar ou dificuldade de
parar o fluxo de urina, necessidade de urinar principalmente a noite, fluxo de

urina fraco, dor ou ardor durante miccdo(ao urinar), dificuldade de erecéo,
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sangue na urina ou sémen, dor frequente nas ancas, zona superior das

COXas.

As fases iniciais causam dor, por isso logo que sentir, consulte 0 médico.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. O que é cancro?
2. Mencione 4 sintomas do cancro da mama.
3. Mencione 4 sintomas do cancro da prostata.

4. Porque é importante fazer o auto exame da mama?



CHAVEDE CORRECCAO

1. O cancro é o crescimento anormal decélulas ou multiplicacdo sem que o
organismo as necessite.

2. Inchago na pele da mama, pele avermelhada, endurecimento da pele da
mama, comichdona mama.

3. Problemas urinérios, incapacidade de urinar, dificultada de parar o fluxo
de urina, necessidade de urinar principalmente a noite.

4. E importante fazer o auto exame da mama para mais rapido detetar

anomalia e consultar o médico para facilitar a cura.

ACTIVIDADES DA UNIDADE/PREPARACAO PARA O TESTE

1. Nos seres vivosocorrem dois tipos de reproducéo. Quais séo?
2. Qual é a diferencaentrereproducéo sexuada e assexuada?

3. Assinale com “V” as afirmagdes verdadeiras ¢ com “F” as falsas
a) 0S ovarios produzem progesterona e estrogénio
b) 0S ovarios produzem espermatozoides

C) 0 canal deferente conduz os espermatozoides

d) os testiculos produzem os espermatozoides
e) Os testiculos produzem o6vulos
f) A vesicula seminal produz o liquido seminal

g)___ O canal deferenteproduz o liquido seminal.

3. Que nomese da ao processo de implantacdo do ovo nas paredes do Utero?
4. Em quelocaldo aparelho reprodutor feminino ocorre a fecundagao?

5. O desenvolvimento do embrido ocorre no/a...

A) ovario. B) trompas.C) utero.D) vagina.
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A figura quese segue, representa o aparelho reprodutor masculino.

a). Faca a respectiva legenda.
b). Qual é a funcdo da estruturaindicada pelo ndmero 1?

7. A figura representa o aparelhoreprodutor feminino.

a).Faca a legenda.

b). Qual ¢ a funcéo da estrutura

indicada pelo numero 3?

8. Dos  métodos anticonceptivos

que se  seguem, assinale aquele

que paraalémde prevenir

gravidez, previne DTS.

a) Pilula___

b) Dispositivo Intra Uterino___
c) Preservativo

d) Método de calendario.

9.0 que é ciclo menstrual?



10. O ciclomenstrual da mulher, divide-se em duas partes. Quais sao?

11. Das fases apresentadas a seguir, coloque “CU” nas que pertencem ao ciclo

uterino e com “CQO” nas que pertencem ao ciclo do ovario.

a) CU fase de secrecdo b) COfase folicular c¢) CU fase menstrual d) CO

fase da ovulacdo €)CU fase da reparacdo f)CO fase do corpo amarelo.

12. A gonorreia e sifilis sdo doencas de transmissdo sexual. Qual é a

principal forma de contaminacéo?
13. Mencione trés métodos através das quais se pode contrair o virus da SIDA.
14. Mencione dois métodos de prevencdo do HIV/SIDA.

15. Mencione dois sintomas do cancro da mama e da proéstata.
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CHAVE DE CORRECCAO

1. 1. Reproducéo sexuada e assexuada.
2. A reproducdo sexuada ocorre com intervencdo de gametas,ao passo que a
assexuada ocorre sem intervencao de gametas.
3. a)Vb)Fc)vd)Ve)Ff)Vg)F
4. O processo de implantacdo do ovo nas paredes do Utero chama-se nidacao.
5C
6.a). 1 — Bexiga, 2- Vesiculaseminal, 3 - Prostata, 4 - Testiculo

b). A funcéo da estrutura indicada pelo nimero 1 é de armazenar a urina.

7. d). 1 — Ovario, 2 — Trompa de Falépio ou oviducto, 3 —Utero, 4 —
endometrio, 5 - Vagina.

b). Afuncéo da estrutura indicada pelo nimero 1 é de produzir os 6vulos

c) Preservativo.

9. Ciclo menstrual é um fenébmeno em que o dvulo ndo fecundado é expulso pela vagina

juntamente com o sangue proveniente da destrui¢do da camada do endomeétrio.

10. O ciclo menstrual da mulher divide-se em ciclo do Utero e ciclo do ovario.
11.a)CU b)COc)CU d)COe)CU f)CO

12.Aprincipal forma de contaminacdo da gonorreia e sifilis é a pratica de

relagdes sexuais desprotegidas.

13. Podecontrair-se o virus da SIDA atraves da pratica de relagdes sexuais
sem preservativo, através de transfusdo de sangue contaminado e uso de

objectos cortantes ndo esterilizados. .
14. Uso de preservativo e abstinéncia sexual.

15. Dois sintomas do cancro da mama sdo comichdo nos mamilo e saido
de pus pelos mamilos. Os dois sintomasdo cancro de

prostatasdodificuldadeem parar a urina, eliminarurina com sangue.



ACTIVIDADE DO MODULO/ PREPARAGAO PARA O TESTE

ACTIVIDADES DA UNIDADE/PREPARA(;AO PARA O TESTE
Caro estudante!

Chega ao final de mais uma unidade. Agora, faca uma revisao geral de todos os conteudos e,

de seguida, resolva o seguinte questionario para consolidar os seus conhecimentos.
S0 consulte o guia de correccdo depois de responder a todas as questdes.

Bom trabalho.

3. Quais séo as partes que constituem o sistema nervoso do Homem?
4. Das partes mencionadas a seguir, coloque S.N.C as que fazem parte do
sistema nervoso central e S.N.P as que fazem parte do sistema

nervoso perifeérico.
a). Encéfalo, b) Sistema nervoso autonomo, ¢) Espinal medula,

d). sistema nervoso somatico, e). sistema simpatico, f). __ sistema

parassimpatico.

3.Faca a correspondéncia entre o 6rgdo do sistema nervoso(coluna A)e a

respectiva funcdo (coluna B).

Coluna A Coluna B

Cérebro(1) (A)controla os movimentos e a
postura

Cerebelo (2) (B) E ocentro detodas as
actividades

Espinal medula (3) (C)Elaborar respostas simples para
0s estimulos.

4. A figura gque se segue representa o neurénio. Faca a respectiva legenda.
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5. O que é umactoreflexo?

6. Dos acontecimentos mencionados abaixo, marque com R o0s reflexos e

com V os actos voluntarios.

a). __ Expirar

b). _ tomar cha

C). ___ Pestanejar

d). __ andarde carro

7.0s receptores dos estimulos externos localizam-se no/a...
A audicéo. B paladar. C tacto. D viséo.
8. Que nome tem o 6rgéo que produz hormonas?

9. Preencha atabela que se segue em relacdo a glandulas e hormonas.

Nome da glandula Hormona que produz

Regula a actividade de outrasglandulas

Tiroide




Produz adrenalina

Pancreas

Produz évulos

Testiculos

10. Qual é a funcédo da adrenalina?

11. Qual € a funcdo da insulina?

12. Que nome tem a substancia que transporta hormonas no Nosso organismo?
13. Que substancia tdxica possui o tabaco que prejudica a saude?

14. Porque € que néo se deve fumar em locais publicos?

15. Nos seres vivos ocorrem dois tipos de reproducéo. Quais sao?

16. Qual ¢ a diferencaentre reproducao sexuada e assexuada?

17. Assinale com “V” as afirmac¢des verdadeiras e com “F” as falsas

a) __ osovarios produzem progesterona e estrogénio

b) _ osovarios produzem espermatozoides

C) o0 canal deferente conduz os espermatozoides

d) os testiculos produzem os espermatozoides
e) Os testiculos produzem oévulos
f) A vesicula seminal produz o liquido seminal

g)___ O canal deferente produz o liquido seminal.

18. Que nome se da& ao processo de implantacdo do ovo nas paredes do

Utero?

19. Em que local do aparelho reprodutor feminino ocorre a fecundacio?
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20. O desenvolvimento do embrido ocorre no/a...

A. ovario. B. trompas.C. utero.D. vagina.

21. A figura que se segue, representa o aparelho reprodutor masculino.

a). Faca a respectiva legenda.

b). Qual é a funcdo da estrutura indicada pelo nimero 1?

22. A figura representa o aparelho reprodutor feminino.

&5

ol
\s b A

)

a).Faca a legenda.

b). Qual é a funcdo da estrutura indicada pelo numero 3?



23. Dos métodos anticonceptivos que se seguem, assinale aquele que para

além de prevenir gravidez, previne DTS.

a) Pilula___

b) Dispositivo Intra Uterino___

Cc) Preservativo

d) Método de calendaério.

24. O que é ciclo menstrual?

25. O ciclo menstrual da mulher, divide-se em duas partes. Quais sao?

26. Das fases apresentadas a seguir, coloque “CU” nas que pertencem ao ciclo

uterino ¢ com “CQO” nas que pertencem ao ciclo do ovario.

a) CU fase de secrecdo b) COfase folicular ¢) CU fase menstrual d) CO

fase da ovulacdo €)CU fase da reparacdo f)CO fase do corpo amarelo.

27. A gonorreia e a sifilis sdo doencas de transmissdo sexual. Qual ¢é a

principal forma de contaminacao?
28. Mencione trés métodos atravésdosquais se pode contrair o virus da SIDA.
29. Mencione dois métodos de prevencgdo do HIV/SIDA.

30. Mencione dois sintomas do cancro da mama e da proéstata.
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CHAVE DE CORRECCAO

3. As partes que constituem o sistema nervoso do Homem sédo sistema
nervoso central e sistema nervoso periférico

4. a) SNC-encéfalo. b) SNP-sistema nervoso autonomo.
¢) SNC - espinal medula.d) SNP-sistema nervoso somatico.
e) SNP- sistema simpatico.f)SNP- sistema parassimpatico.
3.1-B 2-A 3-C

4. R: 1- Dendrites, 2- Corpo celular, 3- Nucleo, 4- Axénio, 5- Termina¢es

nervosas.

5. Acto reflexo é a resposta do organismo a um determinado estimulo

6. a)R Expirar. b)V tomar cha. c¢)R pestanejar. d) V andar de carro.
7. Ctacto.

8. O 6rgéo que produzhormonas chama-se glandula.

9. Preencha a tabela que se segue em relacéo a glandulas e hormonas.

Nome da glandula Hormona que produz

Hipofise Estimula o crescimento

Tiroide Regula a actividade celular
Supra-renais Produz adrenalina

Pancreas Produz insulina

Ovérios Produzem estrogénio e progesterona
Testiculos Produzem espermatozoides




10. A adrenalina tem a funcéo de controlar o stress.

11. Ainsulina regula a taxa de glicose no sangue.

12. A substancia que transporta hormonas no nosso organismo é o sangue.
13. A substancia tdxica existenteno tabaco que prejudica a saude é a nicotina.

14.Nao se deve fumar em locais publicos porque o fumo pode afetar os que nao

fumam.
15. Reproducéo sexuada e assexuada.

16. Reproducdo sexuada ocorre com intervencdo de gametas enquanto que a

assexuada ocorre sem intervencdo de gametas.
17. a)VVb) Fc) Vd) Ve) Ff) Vg)F

18. O processo de implantacdo do ovo nas paredes do Utero chama-se

nidacao.
19.C
20.a). 1 — Bexiga, 2- Vesiculaseminal, 3 —Prostata, 4 - Testiculo

b). A funcdo da estrutura indicada pelo nimero 1 é de armazenar a urina.

21. a). 1 — Ovario, 2 — Trompa de Faldpio ou oviducto, 3 — Utero, 4 —

endometrio, 5 - Vagina.
b). A funcdo da estrutura indicada pelo nimero 1 é de produzir os 6vulos
c) Preservativo.

22. Ciclo menstrual é um fendmeno em que o évulo ndo fecundado é expulso
pela vagina juntamente com o sangue proveniente da destruicdo da camada do

endométrio.

23. O ciclo menstrual da mulher divide-se em ciclo do Utero e ciclo do

ovario.
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24.3)CU h)COC)CU d)COe)CU fCO

25.Aprincipal forma de contaminacdo da gonorreia e sifilis é a pratica de

relagdes sexuais desprotegidas.

26. Podecontrair-seo virus da SIDA através da pratica de relacbes sexuais sem
preservativo, através de transfusdo de sangue contaminado e uso de objectos

cortantes ndo esterilizados. .
27. Uso de preservativo e abstinéncia sexual.

28. Dois sintomas do cancro da mama sdo comichdo nos mamilos e saida
de  pus pelos mamilos. Os dois sintomas do cancro de prostata séo

dificuldade em parar a urina, eliminar urina com sangue.
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