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MENSAGEM DA SUA EXCELENCIA MINISTRA DA EDUCACAOE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

CARO ALUNO!
Bem-vindo ao Programa do Ensino Secundario a Distancia (PESD).

E com grata satisfagdo que o Ministério da Educagéo e Desenvolvimento Humano coloca
nas suas maos os materiais de aprendizagem especialmente concebidos e preparados
para que vocé e muitos outros jovens e adultos, com ou sem ocupagéo profissional,
possam prossseguir com os estudos ao nivel secundario do Sistema Nacional de
Educagao, seguindo uma metodologia denominada por “Ensino a Distancia”.

Com este e outros modulos, pretendemos que vocé seja capaz de adquirir
conhecimentos e habilidades que lhe vao permitir concluir, com sucesso, o Ensino
Secundario do 1° Ciclo, que compreende a 82, 92 e 102 classes, para que possa melhor
contribuir para a melhoria da sua vida, da vida da sua familia, da sua comunidade e do
Pais. Tendo em conta a abordagem do nosso sistema educativo, orientado para o
desenvolvimento de competéncias, estes médulos visam, no seu todo, o alcance das
competéncias do 1° ciclo, sem distingao da classe.

Ao longo dos médulos, vocé ird encontrar a descrigdo do conteido de aprendizagem,
algumas experiéncias a realizar tanto em casa como no Centro de Apoio e Aprendizagem
(CAA), bem como actividades e exercicios com vista a poder medir o grau de assimilagao
dos mesmos.

ESTIMADO ALUNO!

A aprendizagem no Ensino a Distancia é realizada individualmente e a ritmo préprio. Pelo
que os materiais foram concebidos de modo a que possa estudar e aprender sé6zinho.
Entretanto, o Ministério da Educagéao e Desenvolvimento Humano criou Centros de Apoio
e Aprendizagem (CAA) onde, juntamente com seus colegas se deverao encontrar com
varios professores do ensino secundario (tutores), para o esclarecimento de duvidas,
discussdes sobre a matéria aprendida, realizacdo de trabalhos em grupo e de
experiéncias laboratoriais, bem como da avaliacdo formal do teu desempenho,
designada de Teste de Fim do Médulo (TFM). Portanto, néo precisa de ir a escola todos
dias, havera dias e horario a serem indicados para a sua presenga no CAA.

Estudar a distancia exige o desenvolvimento de uma atitude mais activa no processo de
aprendizagem, estimulando em si a necessidade de rnuita dedicagdo, boa organizagéao,
muita disciplina, criatividade e sobretudo determinagao nos estudos.

Por isso, € nossa esperanca de que se empenhe com responsabilidade para que possa
efectivamente aprender e poder contribuir para um Mogambique Sempre Melhor!

POM TRABALHO!
Maputo, aos 13 de Dezembro de 2017

CONCEITA EgNES TO XAVIER SORTANE

MINISTRA DA EDUCAGAO E
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Av. 24 de Julho 167-Telefone n°21 49 09 98-Fax n°21 49 09 79-Caixa Postal 34-EMAIL: L_ABVINEDH@minedh.gov.mz ou
L_mined@mined.gov.mz
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INTRODUCAO

Estimado estudante, seja bem-vindo ao

maodulol de Biologia.

Este modulo serd de extrema importancia uma
vez que com base nos conteldos que nele
constam, ira aprender como funciona o mundo
vivo assim como, a ciéncia que estuda as
plantas, os animais e o Homem como seres
vivos. O modulo vai lhe permitir adquirir
conhecimentos para agir de forma positiva na
sua vida e na sociedade, resolvendo problemas
gue possam afectar a sociedade, como protec¢éo

a saude, para além, de abrir uma visdo para o

futuro incentivando-lhe para os cursos de
medicina, da agronomia, da veterinaria, entre

outros relacionados com a Biologia.

ESTRUTURA DO MODULO

O mdbdulo 1 de Biologia esta estruturado em 3unidades tematicas. Por sua vez,
cada unidade temaética é constituida por licdes, sendo que o numero de ligbes

varia de unidade para unidade, dependendo do volume dos contetdos por tratar.
As unidades temaéticas por tratar ao longo deste modulo séo:
12 Unidade: Biologia como ciéncia e posi¢do do Homem no reino animal.

22 Unidade: Sistema 6sseo muscular no Homem.

MODULO 1: BIOLOGIA 7




32 Unidade: Metabolismo no organismo Humano.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM DO MODULO

No fim deste modulo, os estudantes devem ser capazes de:

e Contribuir para a compreensdo cientifica do mundo através dos
conhecimentos de Biologia;

e Aplicar os conhecimentos na resolucdo de problemas da vida prética,
baseando-se em fendmenos bioldgicos;

e Promover um comportamento responsavel em relacédo a salde;

e Valorizar a importancia da conservagcdo do ambiente escolar, familiar e

sociedade para garantir uma boa saude.

ORIENTACOES PARA O ESTUDO

Para 0 sucesso no estudo do presente mddulo vocé vai precisar de alguns

conselhos que irdo orienta-lo no estudo auténomo.
A seguir apresentamos alguns conselhos:

1. Caro aluno reserve pelo menos 2 horas por dia/semana para o estudo de

cada licéo e resolucéo dos exercicios propostos.

2. Procure um lugar tranquilo que disponha de espaco e iluminacdo
apropriados, pode ser em sua casa, no Centro de Apoio e Aprendizagem (CAA)

ou noutro lugar perto da sua casa.

3. Durante a leitura, faca anotacGes no seu caderno sobre conceitos,
férmulas e outros aspectos importantes sobre o tema em estudo. Aponte tambem
as duvidas a serem apresentadas aos seus colegas, professor ou tutor por forma a

serem esclarecidas.

4. Faca resumo das mateérias estudadas.



5. Resolva os exercicios e sO consulte a chave de correccdo para confirmar
as respostas. Caso tenha respostas erradas volte a estudar a licdo e resolva
novamente os exercicios de forma a aperfeicoar o seu conhecimento. S6 depois
de resolver com sucesso 0s exercicios poderd passar para o estudo da licdo

seguinte. Repita esse exercicio em todas as li¢oes.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Ao longo de cada licdo de uma unidade tematica sdo apresentadas actividades
de auto-avaliacédo, de reflexdo e de experiéncias que o ajudardo a avaliar o seu
desempenho e melhorar a sua aprendizagem. No final de cada unidade tematica,
serd apresentado um teste de auto-avaliagdo, contendo os temas tratados em
todas as licbes, que tem por objectivo, prepara-lo para a realizacéo da prova. A
auto-avaliacdo é acompanhada de chave de correccdo com respostas ou
indicacdo de como deveria responder as perguntas, que vocé devera consultar
apos a sua realizacdo. Caso vocé acerte acima de 70% das perguntas,

consideramos que estéa apto para fazer a prova com sucesso.

MODULDO 1: BIOLOGIA 9




‘ UNIDADE TEMATICANOL:

BIOLOGIA COMO CIENCIA E POSICAO DO
HOMEM NO REINO ANIMAL

Licdo n° 1: Conceito de Biologia, caracteristicas

dos seres Vivos;

Licdo n° 2: Principais ramos da Biologia e

objecto de estudo;

Licdo N°3: Importancia da Biologia para a

sociedade;

Licdo N°4: Conceito célula, tipos de células e

comparacéo entre célula animal e vegetal;

Licdo N°5: Niveis de organizacdo dos seres

vivos e Posicdo do Homem no reino animal;

Licdo N° 6: Classificacdo dos seres vivos em 5

reinos;

Licdo N° 7: Semelhancas e diferencas entre o

Homem e outros mamiferos;

INTRODUCAO DA UNIDADE TEMATICA

Caro estudante, na unidade tematica n°1, iremos falar da Biologia como ciéncia
onde vamos abordar sobre a importancia do seu estudo para si e para a

sociedade em geral, iremos também falar da célula como sendo a unidade bésica



da formacao e constituicdo dos seres vivos bem como da posi¢do que 0 Homem

ocupa de entre varios seres vivos e em particular no reino animal.

Esta unidade é composta por sete licbes, conforme se encontra apresentado na

estrutura da distribuicao acima.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

No fim desta unidade os estudantes devem reconhecer que a Biologia é a
ciéncia da vida, através do conhecimento de que esta ciéncia trata de todos

aspectos relacionados com a vida dos seres vivos.

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta unidade, os estudantes:

= Definem o conceito Biologia;

= Mencionam as caracteristicas dos seres Vivos;

= Reconhecem que a célula é a unidade estrutural e funcional de todos os seres
Vivos;

= Reconhecem que o metabolismo é um processo de sintese e degradacdo dos
alimentos;

= Reconhecem a interligacdo entre varios sistemas de 6rgdos na troca de
matéria e energia com o ambiente;

= Reconhecem que o sistema nervoso e o sistema hormonal séo responsaveis
pela regulacdo dos processos dentro do organismo;

= Descrevem e interpretam os fenomenos que decorrem no interior do corpo
humano;

= Desenvolvem atitudes e habilidades que contribuam para uma vida saudavel.

MODULO 1: BIOLOGIA | 11




DURACAO DA UNIDADE

Para 0 estudo desta unidade tematica vocé vai precisar de (catorze) 14 horas.

MATERIAIS COMPLEMENTARES

Para o estudo desta licdo, vocé vai precisar de um (1) exemplar de uma planta

pequena e de alguns animais.



LICAO N°2- CONCEITO DE BIOLOGIAE
CARACTERISTICAS DOS SERES VIVOS

INTRODUCAO

Nesta licdo, vamos definir o conceito biologia, assim como, descreveras
caracteristicas que nos fardo chegar & conclusdo de quando é que um ser é

considerado ser vivo ou ser ndo Vivo.

OBJECTIVOSDE APRENDIZAGEM

Até ao final desta licdo o aluno deve ser capaz de:
Definir o conceito Biologia;

Mencionar as caracteristicas dos seres vivos;

Descrever as caracteristicas dos seres vivos;

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta aula vocé precisa de 2horas.

1.1.1. Conceito Biologia

Quando olhamos ao nosso redor, vemos que estamos rodeados de muitos
objectos, alguns que tém vida como os passaros, as formigas, as arvores e

outros sem vida como as pedras, as casas, 0S carros, etc.
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Os passaros, as formigas, as arvores e todos 0s outros seres que tém vida, sao
considerados de seres vivos. O estudo desses seres, € feito numa disciplina
denominada Biologia. Assim, podemos definir a Biologia como sendo a
ciéncia que estuda os seres vivos, todos os fendmenos que neles ocorrem e

suas leis.

Biologia é uma palavra que vem do grego onde BIO = vida e LOGIA = estudo.

Exemplos de alguns seres vivos

Planta Minhoca

Cao Mosca



Pessoa

1.1.2. Caracteristicas dos seres vivos
O que caracteriza 0s seres vivos?

De certeza que ja notou que os animais, as plantas e 0 Homem, séo diferentes
das pedras, da areia, das casas, dos bonecos, dos utensilios domésticos, entre
outros, uma vez que eles caracteristicas que lhes conferem a vida o que faz com
que se diferenciem uns dos outros. Assim sendo, todos 0s seres vivos: nascem,
respiram, alimentam-se, crescem, reproduzem-se, Sao sensiveis e morrem. Estas

sdo caracteristicas dos seres Vivos.

Chegamos ao fim da nossa licdo. Agora tome nota.

Resumindo

A Biologia € uma ciéncia que estuda os seres Vivos.

As caracteristicas dos seres vivos sdo nascem, respiram, alimentam-se, crescem,

reproduzem-se, sdo sensiveis e morrem.
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ACTIVIDADE DA LICAO

Para verificar se assimilou a matéria, resolva a actividade.

1. Defina conceito Biologia
2. Dos elementos apresentados a seguir, coloque “X” nos que sdo seres

VIVOS.




3. Faca a correspondéncia entre a coluna A e a coluna B, relacionando

caracteristicas dos seres vivos

Coluna A - Representacao Coluna B -

Caracteristicas

A. Nascem

B. Reaccédo a

estimulos

y 8 C. Alimentam-se
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D. Crescem

E. Reproduzem-se

F. Morrem




CHAVE-DE-CORRECCAO

1. R: Biologia é a ciéncia que estuda os seres Vivos.
2. R:AC, E

3.1-F2-A3-D 4-E ©5-B 6-C
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msms L ICAO N°2 - PRINCIPAIS RAMOS DA BIOLOGIAE

OBJECTO DE ESTUDO

INTRODUCAO A LICAO

Nesta licdo, vocé vai aprender sobre os principais ramos ou subdisciplinas de

Biologia e 0 objecto ou seja, 0 que se estuda em cada ramo da Biologia.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final da aula, os alunos devem:

= Mencionar os ramos da Biologia;
= Descrever os ramos da Biologia;
= |dentificar o objecto de estudo de cada ramo.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta aula vocé precisa de 2horas.

1.2.1. Principais ramos da Biologia

Ja aprendemos na licdo numero 1 que a Biologia estuda os seres vivos e 0sS
fendmenos que neles ocorrem. O facto de a Biologia estudar os seres vivos
incluindo o Homem, tornou-se um campo vasto e de grande investigacdo o que
fez com que ndo fosse possivel estudar todos os fendmenos que ocorrem nos
seres vivos numa unica disciplina. Este facto fez com que a Biologia fosse
subdividida em varias sub disciplinas, onde cada uma trata de certos aspectos
especificos relacionados com o funcionamento dos seres vivos. Essas sub

disciplinas sdo denominadas ramos da Biologia e séo:



Boténica € o ramo da biologia queestuda as plantas.

Zoologia é o ramo da biologia que estuda os animais.

MODULO 1: BIOLOGIA | 91




Anatomia: ramo da biologia que estuda a estrutura interna de um organismo.




Ecologia: estuda as relagdes entre 0s seres vivos uns com 0s outros assim como,

a relacédo dos seres vivos com o ambiente.

™

> <

Morfologia: é o ramo da biologia que estuda a estrutura externa dos

organismos.
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iris Testa

Cera

Nuca
Bico

Bochecha

Garganta
Pescoco

Peito Dorso

Coberteiras

Barriga
Ventre — (Abdémen)

Secundarias

Calcoes

Tarsos

Dedos

Ponta das asas
(Primarias)

Embriologia é o desenvolvimento dos organismos deste a fecundacdo até ao

nascimento.



TUBARAO SALAMANDRA LAGARTO

Adultos
l'lnlrr£ 1orm€oul ou

Embrido com mem

Geneéticaé o ramo da biologia que estuda a hereditariedade.
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Citologia é o ramo da biologia estuda a estrutura a funcéo e a vida das células.

gonmt&rlal sgggstlcg JDNP efta contido

me ana nuc Este ode o
celular é" l;uu'rmdo C Iula eucarlonte

Mitocbndria

Lisossomo

Retic
endoplasmatlco

Membrana
nuclear

0 citoplasma é o espaco entre
o nicleo 0 e amembr a%df {
No seu interior, es 0

um fuido ¢ °2s'°?;:?.s‘:.'..,?a:£§§":: " TN T entrioio
rganulosceuares ‘ my .

ct’lol‘o'
Peroxissomo

8gtlrglflexo de

Histologia é o ramo da biologia que estuda a estrutura e funcionamento dos

tecidos.



Tecido|Conjuntivo

Chegamos ao fim de mais uma licéo.

Agora tome nota

RESUMO

Os principais ramos da Biologia sdo: Botanica, Zoologia, Anatomia, Fisiologia,

Ecologia, Morfologia, Embriologia, Genética, Citologia, Histologia.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Por que € que houve a necessidade de se dividir a Biologia em varios
ramos?

2. Mencione trés ramos da Biologia.
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CHAVE-DE-CORRECCAO

1. R: Porque a Biologia tornou-se um campo muito vasto da investigacéo,
por ser uma ciéncia que trata do estudo dos seres Vvivos.

2. R: Anatomia, morfologia e botanica.



LICAO N°3: IMPORTANCIA DA BIOLOGIA PARA A
SOCIEDADE

INTRODUCAO A LICAO

Nesta licdo, vamos aprender sobre a importancia que a Biologia tem para a
sociedade e em particular para 0 Homem, tendo em conta que varios fendmenos
que ocorrem na natureza, algumas causadas pelos avangos da tecnologia,
actuam directamente sobre os seres vivos. Sendo assim ha necessidade de saber
como lidar com essas alteracoes de modo que ndo causem consequéncias na

vida e na salide dos seres Vivos.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta licdo, vocé deve ser capaz de:

e Explicar a importéncia da Biologia para a sociedade e para o Homem.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta aula vocé vai precisar de 1hora.

1.3.1. Importancia da Biologia para a sociedade

Amigo aluno, ja notou que a Biologia esta presente na nossa vida contribuindo
para que tomemos certas decisdes e atitudes? O modo de alimentacdo, a forma

como devemos proceder para o bem-estar e satide do nosso organismo.

No nosso dia-a-dia baseando nos conhecimentos da Biologia, podemos explicar
problemas relacionados ao consumo de bebidas alcoodlicas, as drogas, 0s
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alimentos geneticamente modificados, a agricultura biologica, a SIDA, a
gravidez na adolescéncia, a higiene, a pratica da actividade fisica, a preservacédo

do meio ambiente, a poluicao.

Sendo assim, a Biologia pode ser encontrada fazendo parte em varios sectores

como por exemplo:

I. Na induastria: através do conhecimento das plantas, muita matéria-

prima pode ser obtida, a borracha, dleos, fibras téxteis, papel, etc.

ii. Na agricultura: muitas pragas e doencas de plantas podem ser
prevenidas atraves do conhecimento da vida dos animais que causam
tais doencas, conhecendo as propriedades das substancias produzidas

para eliminar e controlar as pragas.



ii.  Na medicina: conhecendo o poder curativo (fitoterapéutico) de alguns

fungos e plantas, sdo importantes no fabrico de medicamentos.

Resumindo: A Biologia é importante na sadde, na inddstria e na agricultura.
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ACTIVIDADE DA LICAO

1. Quais sdo as areas da aplicacdo da Biologia para 0 Homem?

2. De que maneira a Biologia € util para a medicina?

CHAVE-DE-CORRECCAO
"



1. R: As areas da aplicacéo da Biologia para 0 Homem s&o: medicina, inddstria

e agricultura.

2. R: Na medicina a Biologia ¢ atil na medida em que conhecendo as
propriedades de uma planta ou organismo, pode se produzir medicamentos para

o0 tratamento de varias doencas.

D - .
LICAO N°4: CONCEITO CELULA, TIPOS DE

CELULAS E COMPARACAO ENTRE CELULA
ANIMAL E VEGETAL.

INTRODUCAO A LICAO
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Desde a descoberta dos seres vivos houve curiosidade por parte dos cientistas
em saber a constituicdo dos mesmos. Depois de varias investigacdes, chegou-se

a conclusdo de que os seres vivos sdo constituidos por células.

Nesta licdo, vamos aprender o conceito célula, os tipos de células e suas

diferencas.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta licdo, deve ser capaz de:

= Definir o conceito célula;
= Mencionar os tipos de celulas;

= Diferenciar a célula animal da célula vegetal.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta aula vocé precisa de 2horas.

1.4.1. Conceito célula

Estimado aluno, na licdo numerol, aprendemos que a Biologia € uma ciéncia
que estuda os seres vivos. Das investigacOes feitas para descobrir como estes
eram constituidos, chegou-se a concluséo de que todos eles eram formados por
pequenos compartimentos com c¢ de favos de mel, a que foram dados o nome de
células. Assim sendo, a célula é definida como sendo unidade basica

funcional e estrutural de todos os seres vivos.

1.4.2. Tipos de células



Amigo aluno, ja sabemos que o0s seres vivos sdo constituidos por células eque a

organizacao dessas células, determina a complexidade desses seres Vvivos.

Tendo em conta que 0s seres vivos comecam dos mais simples até aos
complexos, os tipos de células que os compdem sdo diferentes, o que faz com
que estes sejam agrupados em dois tipos. Este agrupamento, depende da
presenga ou ndo de uma membrana nuclear. Sendo assim, existem dois tipos de

células que sao:

. Celulas procariotas: sdo células com organizacdo muito simples, sem
membrana nuclear o que faz com que o material genéticose encontre
disperso ou espalhado no citoplasma.

Ex: Bactérias
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Capsula
Pared celular
Membrana plasmatica

Citoplasma

Ribosomas
Plasmido

Flagelo

Nucleoide (ADN
circular)

ii.  Células eucariotas: sdo células que apresentam uma membrana

nuclear que delimita o nucleo.



Célula animal

Cromosomas

Ribosomas

Reticulo
endoplasmatico

Reticulo >
endoplasmatico | ‘ =) : _ Centriolos

Vacuola

Lisosoma

Aparato de Golgi

Nucléolo
Envoltura nuclear

1.4.3. Comparacdo entre célula animal e vegetal

Estimado estudante, j& aprendemos que existem dois tipos de células:
procariotas e eucariotas. Exemplos de células eucariotas, célula animal e célula

vegetal.

Sendo a célula vegetal encontrada em vegetais e a célula animalem animais.

A seguir vamos ver como é que cada uma das células é constituida.
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Reticulo
endoplasmatico
g Cromatina rugoso
Nudeo | Nudéolo 23
| Membrana nuclear | Reticulo
endoplasmatico

Centrossoma liso

4

Complexo de Golgi Tonoplasto

Microfilamentos
- Filamentos
. intermédios
~ Microtabulos

Citogst;ueleto

Mitocondria
Peroxissoma

Membrana plasmatica Cloroplasto

Parede celular

Parede da célula adjacente Plasnodesmos

Reticulo . Cromatina
Endoplasmatico (RE) }Nl’ldeo
RE Rugoso RE Liso //

152

Centrossoma

Peroxissoma g
Ribossoma

Complexo de Golgi

Membrana plasmatica

Mitocondria

Filamentos intermédios
Microtibulos Lisossoma

Citosqueleto

Observando as duas celulas, podemos comparé-las tendo em conta o tipo de

organelos presentes e ausentes usando como base a tabela que se segue.

Organelos Célula Animal
Parede celular -
Membrana celular +
Mitocéndrias +

Cloroplastos -

Nucleo +
Nucléolo +
Vacuolos +
Legenda:

+ = presenca;

- = auséncia

Chegamos ao fim de uma outra licdo.

Célula Vegetal

+
+

+



Agora tome nota:

RESUMINDO

Célula é a unidade basica estrutural e funcional de todos os seres vivos.

Existem dois tipos de células procariotas (ex: bactéria) e eucariotas(ex: células

animal e vegetal).

A célula vegetal difere da célula animal por possuir parede celular,

cloroplastos e vaclolos pequenos € NUMErosos.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Qual é a principal diferenca entre as células procariotas e eucariotas?
2. Dos seguintes organismos, coloque letra”P” nos procariotas e letra “E”

nos eucariotas

a)
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CHAVE-DE-CORRECCAO

1. R: A principal diferenca ¢ o facto da célula eucariota apresentar
membrana nuclear enquanto a célula procariota ndo apresenta.
2. a). Eucariota b). Procariota  c). Eucariota d). Procariota e).

eucariota f). Eucariota
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B | |CAO N°5 - NIVEIS DE ORGANIZACAO DOS SERES

VIVOS E POSICAO DO HOMEM NO REINO ANIMAL

INTRODUCAO DA LICAO

Ja sabemos que todos os seres vivos sao formados por células e que estas sdo a
base para a sua formacdo. Esta mesma célula sofre varias transformac6es que

culminam com a formagéo dos seres vivos ou seja, dos organismos.

Nesta licdo, vamos ver como isso acontece, assim, como falar do lugar que o

Homem ocupa na natureza como ser ViVo.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta licdo o aluno deve ser capaz de:
e Explicar 0s niveis de organizacao dos seres vivos;

e Indicar a posi¢do que 0 Homem ocupa na natureza;

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta aula vocé precisa de 2horas.

1.5.1. Niveis de organizacado dos seres vivos

Estimado aluno, como ja aprendeu, a célula é a unidade béasica de todos os seres

Vivos tanto os procariotas como oseucariotas.

Os seres procariotas sdo constituidos por uma unica célula por isso, séo

denominados porseres unicelulares. Ja os seres eucariotas sdo formados por



varias células por isso, sdo denominados por seres pluricelulares. Assim sendo,

a célula é a unidade basica de todos os seres Vvivos.

Ex: Neurénio

Mitocdndria

Nucleo
Terminal do

' Axbnio
Bainha de mielina

Nodo de

Célula de
Schwann

Nos seres pluricelulares, as células associam-se e se especializam formando

tecidos.
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Os tecidos sdo estruturas formadas por um conjunto de células semelhantes, que

actuam para realizar uma mesma funcao.

Ex: Tecido nervoso

Os tecidos com uma funcdo especifica, juntam-se e formam érgéo.
Ex: Rim



Um drgédo é um conjunto de tecidos com uma ou mais funcdes.
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Ex: Coracdo é formado pelos seguintes tecidos: muscular liso, muscular

estriado.

Sistema € o conjunto de 6rgdos que concorrem para a realizacdo de uma mesma

funcéo.



Ex: sistema excretor

Organismoresulta de varios sistemas de 6rgédos que funcionamintegralmente.

Ex: Ser humano
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Chegou ao fim de mais uma licdo, Agora tome nota

Resumindo:

Nos seres vivos identificam-se diferentes niveis de organizacdo que actuam nas

funcdes vitais, que podem ser resumidos em esquema seguinte:

Célula [ Tecido (1 OrgaolISistemal I ORGANISMO

O Homem é um ser eucariota, pluricelular, heterotréfico e que pertence ao

reino animal




ACTIVIDADE DA LICAO

1. Mencione os niveis de organizacdo dos seres vivos
2. Faca a correspondéncia entre a figura na coluna A e o respectivo nivel de

organizacéo coluna B

COLUNA “A” COLUNA “B”

B Epitélio simples cibico

Epitélio
Membrana basal A. Célula
Lamina prépria

Membrana

Citoplasma celular

B. Tecido
Orgdnulos 4& :
Ndcleo
2.
C. Orgdo
4,
D. Sistema
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E. Organismo

3. O que permitiu o enquadramento do Homem no reino animal?



CHAVE DECORRECCAO

1. R: os niveis de organizacdo dos seres vivos sdo: célula, tecido, 6rgdo,

sistema e organismo.
2.R:1-B 2-A  3-C 4-E 5-D

3. R: E o facto de se deslocar como outros animais e ser heterotrofico.
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s | ICAO N°6: CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

EM 5 REINOS

INTRODUCAO DA LICAO:

Na terra existem Vvarios seres vivos e com uma grande diversidade, o que
dificulta aos bidlogos fazer o seu estudo pois, ndo seria possivel estudar cada ser
vivo de forma separada. Nesta licdo vamos estudar como 0s cientistas

agruparam os seres vivos para facilitar o estudo (sistema de classificacao).

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta licdo deve ser capaz de:
e Mencionar 0s reinos nos quais se encontram enquadrados 0s seres Vivos;

e Enquadrar correctamente os seres vivos no seu devido reino.

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta aula vocé precisa de 2 horas

1.5.1. Classificacao dos seres vivos em reinos

Amigo estudante, de certeza que ja notou que quando olhamos em nossa volta,
estamos rodeados de diferentes seres vivos sendo alguns impossiveis de
observar por ser muitissimo pequenos. E diante desta grande diversidade
(variedade) que o cientista Whittacker prop6s um sistema de organizar todos 0s

seres vivos dos inferiores até aos superiores de modo a facilitar o seu estudo.



De acordo com o cientista Whittaker, a classificacdo dos seres vivos em cinco

(5) reinos baseou-se em trés (3) critérios basicos:
Niveis de organizacéo celular:

e Procariota sem membrana nuclear e;
e Aucariota com membrana nuclear.
Tipos de nutrigéo:
e Autotroficos - seres capazes de; sintetizam o seu proprio alimento e;
e Heterotroficos - seres incapazes de sintetizar o seu préprio alimento.
Numero de células:
e Unicelular — seres constituidos por uma Unica célula e;

e Pluricelular - ser constituido por mais de uma célula.

Os cinco reinos da classificagao dos seres vivos segundo Whittaker

_ Tipo de Organizagdo | o
Reino ) Tipo de nutricdo Exemplos
celula cellular

Monera Procariota | unicelulares autotrofico e heterotréfico | Bactéria

_ _ _ Autotréficoouheterotrofic | Paramécia,
Protista Eucariota | unicelulares

0 Euglena

) ] ] . Leveduras,
Fungi Eucariota | multicelular | Heterotrofico

cogumelos.

Plantae Eucariota | multicelular | Autotrdfico Mangueira

Camaréo,

Animallia | Eucariota | multicelular Heterotrofico
Homem.
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Chegamos ao final de mais uma licdo, agora tome nota.

RESUMO

A nivel do mundo todo, existem um nimero bastante de seres vivos. Devido a
dificuldade que os bi6logos tinham em os estudar, criaram um sistema de

classificacéo.

O sistema de classificacdo usado foi proposto por Whittaker e divide os

seres vivos em 5 reinos; Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animallia.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Que cientista estabeleceu o sistema dos 5 reinos para classificacdo dos seres

vivos?
2. Que critérios Whittaker usou como base para classificar os seres vivos?
3. Mencione os 5 reinos de classificacdo dos seres vivos

4. Porque houve necessidade de se classificar os seres vivos?

CHAVE DE CORRECCAO




1. O cientista que estabeleceu os 5 reinos de classificacdo dos seres vivos foi
Whittaker

2.Niveis de organizacao celular, tipos de nutricdo e nimero de células.
3.Reinos Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animallia.

4.R: Houve necessidade de classificar os seres vivos em reinos devido a sua

grande diversidade para poder facilitar o estudo destes.
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mmmme | ICAO N°7-SEMELHANCAS E DIFERENCAS ENTRE

O HOMEM E OUTROS MAMIFEROS.

INTRODUCAO A LICAO

Nas licdes anteriores, vimos que 0 Homem pertence ao reino que € um
mamifero. Nesta licdo vamos aprender sobre as semelhangas e diferencas que

existem entre os outros animais mamiferos com o Homem.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao fim desta licdo deve ser capaz de:
e Mencionar as semelhancas entre 0 Homem e outros mamiferos

e Distinguir o Homem dos outros mamiferos

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta licdo vocé precisa de 2horas

1.7.1. Semelhancas entre o Homem e outros mamiferos

Posicdo do Homem no reino Animal

Tal como vimos, 0 Homem € um ser eucariota, heterotrofico e pluricelular. Uma
vez, que pertence ao reino Animal, suas células possuem membrana nuclear,
ndo produz seu proprio alimento e se encontra constituido por varias células.

Se olharmos a nossa volta podemos notar que a Natureza € constituida por uma

diversidade de seres vivos, entre eles 0 Homem que € o mais importante.



O Homem tornou-se o mais importante devido ao seu comportamento e
manifestacdes interessantes. Para além das suas caracteristicas como a forma e
estrutura. Observando o seu comportamento, conclui-se que o Homem tem
pensamento l16gico o que permite que Ele seja responsavel, ou seja capaz de
escolher o tipo de actividades que pretende realizar, avaliar o que é bom ou néo.
O Homem também tem a capacidade de distinguir o bem do mal. Diferencia-se

ainda dos outros seres vivos por ter uma vida espiritual.

1.7.2. Semelhancas entre 0 Homem e os outros mamiferos
Tal como os outros mamiferos 0 Homem apresenta:

e Corpo coberto de pélos;

e Glandulas mamarias;

e Temperatura constante;

e Circulacdo completa;

e Coluna vertebral.

1.7.3. Diferencas entre o Homem e os outros mamiferos
O Homem difere dos outros mamiferos por apresentar as seguintes

caracteristicas:

e Alimentam as suas crias nos primeiros dias de vida;
e Temperatura constante;

e Marcha bipede;

e Cérebro desenvolvido;

e Pensamento logico;

e Linguagem articulada;

e Trabalho metddico e sistematico;

e Capacidade de criar obras de arte;

e Contribui para o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia.
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Chegamos ao fim demais uma li¢do, agora tome nota

As semelhancas entre o Homem e outros mamiferos

- tém pélos ao longo do corpo;

- alimentam-se de leite nos primeiros tempos de vida;

- tém glandulas mamarias;

- tém coluna vertebral a qual se ligam os quatro membros;

- a fecundacéo e o desenvolvimento embrionario ocorrem no interior da fémea;

- possuem uma temperatura do corpo constante.

Diferencas entre o Homem e outros mamiferos

- 0 Homem tem a capacidade de raciocinar;

- 0 Homem vive em sociedade organizada e estruturada.

- marcha bipede.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Mencione quarto (4) semelhancas entre 0 Homem e outros mamiferos.

2. O que diferencia 0 Homem dos outros mamiferos?

CHAVE-DE-CORRECCAO



1. Alimentam-se de leite nos primeiros meses de vida, corpo coberto pele e

pélos e presenca de coluna vertebral.

2. O que diferencia 0 Homem dos outros mamiferos ¢ o facto de ter um

raciocinio légico e viver em sociedade organizada e estruturada.
ACTIVIDADES DA UNIDADE/PREPARACAO PARA O TESTE

Estimado estudante, j& chegamos no final da unidade 1. De seguida
apresentamos algumas perguntas que deve responder para consolidar tudo o

que aprendeu na unidade.
Bom trabalho

1. Mencione as caracteristicas dos seres Vivos.

2. Mencione duas aplicacdes da Biologia nas seguintes areas:
a). Agricultura
b). Medicina

3. A célula é a unidade estrutural e funcional dos seres vivos.

A afirmacéo é verdadeira ou falsa? Comente.

4. Dadas as células animal e vegetal. Faca respectiva legenda.
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5. Mencione trés diferencas béasicas entre a célula animal e célula vegetal

6. O Homem é um ser procariota ou eucariota? Justifique a sua resposta.

7. Qual é a diferenca entre uma formiga e uma bactéria, quanto ao tipo de

célula.

8. Relaciona o reino e organismo correspondente.

A. Animal 1. cogumelo

B. Monera 2. amiba e plasmodium
C. Fungo 3.feijoeiro

D. Planta 4. mosquito

E. Protista 5. bactéria

9. Quanto a nutricdo os seres podem ser autotroficos e heterotrofico.
Dos organismos quese seguem, coloca “A” nosautotroficos e “H”

nos heterotroficos

A. Mangueira , B. Ledo , C. Cogumelo , D. Algas
. E. Bactérias , F. Lagarto



10. Dadas o0s organismos abaixo, identifica 0 reino  que pertence cada

um.

A. Homem : B. Cogumelo : C. Mosca : D.

Algas , E. Bactérias ,  F. Arvore
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CHAVE-DE-CORRECCAO

1. As caracteristicas dos seres vivos sdo nascem, respiram, alimentam-se,

crescem, reproduzem-se sdo sensiveis e morrem.

2. a). Na agricultura - Na criacdo de plantas geneticamente modificadas,

producdo de herbicidas.

b). Na medicina — com conhecimentos da Biologia obtém-se Ervas medicinais,

e plantas para a producédo de vacinas

3. R: E unidade estrutural porque determina a estrutura de todos os seres Vivos.

E unidade funcional porque é que controla o funcionamento dos seres vivos.

4. R: Figl. A. Aparelho de Golgi B. Mitocondrias C. Reticulo
endoplasmatico D. Nucléolo E. Nucleo  F. ribossomas G. Membrana

celular

Fig. 2. 1. Mitocondrias 2. Membrana  celular 3. Reticulo

endoplasmatico 4. Cloroplastos 5. Aparelho de Golgi.

5.R:A diferencaentre  célula vegetal e animal é:a célula vegetal possui
cloroplastose parede celular enquanto que a animal ndo possui. A célula
vegetal tem vacuolos grandes e em pouca quantidade engquanto que a animal

tem vacuolos pequenos e  NUMerosos.

6.R: E um ser eucariota porque possui membrana nuclear que delimita o

material genético
7. R: A Bacteria ¢ um ser procariota € a formiga € um ser Eucariota.
8.R: A-4; B -5; C -1 D-3; E-2

9. R:A-A: B-A;: C-A;: D-A; E-H: F-A.



10.R: A — Animal, B — Fungi, C — Animal, D — Protista, E — Monera, F -

Plantae
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‘ UNIDADETEMATICA 2:

SISTEMA OSSEO - MUSCULAR

Licdo n°® 1- constituicdo e funcdo do sistema

0sseo muscular: Esqueleto e masculos

Licdo No 2: Esqueleto Humano: Divisdo do

esqueleto Humano

Licdo No 3: Morfologia de um osso longo e
classificacdo dos 0ssos quanto a forma: Longos,

curtos e planos ou chatos

Licdo No 4: Composicdo quimica dos 0SSOs:

substancias organicas e inorganicas

Licdo No 5: Articulacbes e tipos de

articulacdes

Licdo No 6: Mdasculos: estrutura de um ,

musculo e tipos fundamentais de uns musculos

Licdo No 7: sistema 6sseo muscular e satde: primeiros socorros

INTRODUCAO DA UNIDADE TEMATICA

Estimado estudante, nesta unidade didactica, vamos aprender sobre o sistema

0sseo muscular.

Sabia que se nds conseguimos nos movimentar e realizar diferentes actividades

é devido a existéncia do sistema 6ésseo muscular? E isso mesmo. O sistema



0sseo muscular como o0 nome ja diz, é constituido por ossos e musculos. Os

0ss0S e 0s musculos trabalham em conjunto para garantir oS movimentos que

realizamos.

Nesta unidade, vamos aprender de que forma os 0ssos e 0s musculos se

associam para poder realizar os movimentos.

w{@ OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta unidade, deve ser capaz de:

Identificar as partes que constituem o sistema 0sseo-muscular no

organismo humano

Classificar os 0ssos quanto a forma

Reconhecera composic¢ao quimica do 0sso

Identificar os tipos de articulagdes no corpo humano
Classificar os musculos quanto a estrutura e fungéo
Identificar as principais lesdes do sistema 6sseo muscular

Aplicar as medidas de primeiros socorros

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Identifica as partes que constituem o sistema 6sseo muscular
organismo humano

Classifica os 0ssos quanto a forma

Reconhece a composic¢ao quimica do 0sso

Identifica os tipos de articulagdes n corpo humano

Classifica os musculos quanto a estrutura e funcao

Identifica as principais lesdes do sistema 6sseo muscular
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e Aplica as medidas de primeiros socorros

DURACAO DA UNIDADE:

Para o estudo desta unidade tematica vocé vai precisar de 14 horas.

MATERIAIS COMPLEMENTARES

Modelo do esqueleto que pode ter acesso junto ao centro de

aprendizagem com o0 seu tutor.

apoio

e



s L ICAO N° 1-CONSTITUICAO E FUNCAO DO
SISTEMA OSSEO MUSCULAR

INTRODUCAO A LICAO

O ser humano realiza varios movimentos durante o dia como por exemplo:
andar, correr, caminhar, pegar objectos. Todos esses movimentos s6 sdo

possiveis gracas ao trabalho conjunto do sistema 6sseo muscular.

Nesta licdo nos vamos falar da constituicdo deste sistema e das fungdes que

este sistema desempenha para 0s animais.

VT!@ OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao final desta licdo sera capaz de:
e Mencionar as partes que n constituem o sistema 6sseo muscular;

e Explicar as fun¢Ges que o sistema 6sseo muscular tem para 0s animais.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

2.1.1. Constituicédo do sistema 6sseo muscular (SOM)

Caro aluno, ja notou que a maior parte de animais incluindo o préprio Homem,
apresentam uma postura que oS permitem estarem com o corpo firme? Essa
firmeza deve-se a existéncia do sistema 6sseo muscular. Agora vamos aprender

como este sistema € composto.
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O sistema 6sseo muscular é composto por dois 6rgaos: 0s 0ssos, considerados

passivos no movimento e os musculos considerados activos no movimento.

E chamado sistema 6sseo — muscular porque os masculos se prendem nos 0ssos

através dos tendoes.

2.1.2. Funcdes do sistema 6sseo — muscular
Caro aluno ja sabemos que o sistema 0sseo muscular é constituido por 0ssos e
musculos. Este conjunto forma uma estrutura bastante resistente  que

desempenha diversas funcdes, que vamos aprender a seguir.
As funcgdes do SOM séo:

e Sustentacdo do corpo, particularmente na locomocéo;

e Proteger determinados 0Orgdo internos vitais como por exemplo, o
cérebro (que e protegido pelo cranio), os pulmdes e o coragdo (que séo
protegidos pelas costelas e pelo esterno);

e Producéo de células sanguineas;

e Reserva de célcio;

dar forma ao corpo.

Chegamos ao fim da licéo.

Agora tome nota

Resumo

O sistema 6sseo muscular € composto por 0ssos e muasculos

Em resumo as funcdes deste sistema sdo: movimento, suporte e proteccao.




ACTIVIDADES DA LICAO

1. Como é constituido o sistema 6sseo muscular?

2. Mencione duas funcées do sistema 6sseo muscular?
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CHAVE-DE-CORRECCAO

1. R: O sistema 6sseo muscular é constituido por 0ssos e musculos.

2.R: Suportar o organismo e dar forma ao corpo.



I LI(;AO NO 2: ESQUELETO HUMANO: DIVISAO DO
ESQUELETO HUMANO
e (ssos da cabeca;
e (Ossos do tronco;

e (ssos dos membros.

INTRODUCAO

A formacédo do esqueleto inicia-se durante o0 2° més de gestacdo. No principio a
maioria dos 0ssos que compde o embrido é constituido por tecido cartilagineo
(cartilagem), que vai sendo substituido gradualmente por tecido &sseo

definitivo.

Nesta licdo vamos falar do esqueleto Humano, sua estrutura e as partes pelas

quais se divide o esqueleto.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
Até ao fim desta licdo, deve ser capaz de:

= Mencionar as partes pelas quais encontra-se dividido o0 esqueleto
Humano

= |dentificar as partes que constituem o esqueleto Humano

» Representar as partes que compBem as 3 partes do sistema 0sseo

muscular Humano

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2h.
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2.2.1. Conceito Esqueleto
Esqueleto € o conjunto de todos 0s 0ssos nas suas posicdes natural.

O esqueleto Humano é composto por 206 0ssos e constituem o tecido mais
activo do nosso corpo.

2.2.2. Estrutura do esqueleto Humano

Osso da espadua

(omoplata) Clavicula
Osso do brago Bodieia
(Gdmero)

Esterno
Coluna
vertebral X p—
(vértebras) : X Radio

Carpo

Metacarpo (iliaco

Coccix

‘
\‘y Rotula
: 7 Osso da
ki canela
' Peronio - (tibia)
Nt Ossos do pé
&8 (metatarsicos)
\\‘.‘\ Ossos dos dedos do pé Ossos do

\ P tornozelo
& (falanges) C-S5E% (tarso)

Falanges

Osso da coxa
(fémur)




2.2.3. Divisao do esqueleto Humano

Conforme vimos na aula passada, o esqueleto humano é um conjunto de 0ssos

ligados entre si na sua posi¢do natural. Isto significa que ndo basta ter um

conjunto de ossos completos de um animal e dizer que temos um esqueleto

mas sim estes devem estar na sua posic¢do natural e funcional. Este conjunto

de ossos encontra-se dividido em partes e cada parte desempenha uma

determinada funcdo que vai culminar com o movimento. Assim sendo, o0

esqueleto humano divide-se em trés partes que sdo cabeca,

membros.
O esqueleto da cabeca, é formado pelos :

e 0SS0S da caixa craniana e;

e 0ssos da face.
O esqueleto do tronco é formado pelos:

e 0ssos da coluna vertebral e;

e caixa toraxica (costela e esterno);
O esqueleto dos membros é formado;

e pela cintura escapular,
e pelaa cintura pélvica e;

e pelo esqueleto dos membros superiores e inferiores.

. Esqueleto da cabeca

tronco e

Na cabeca: encontramos 0s 0ssos do cranio em numero de 8 e da face em

ndmero de 14.

Ossos do cranio sdo: 1 frontal, parietal (20ss0s), 1 occipital, temporal (20ss05),

1 esfendide e 1 etmodide.

MODULO 1: BIOLOGIA | 73




Os ossos da face sdo: nasal (20ssos), lacrimal, vomer, zigomatico (20ss0s),

palatino, maxilar (2 superiores e 1 inferior, a mandibula), hidide e os ossiculos

auditivos.
Frontal 7 Parietat.
{5
J
Cana do p
nariz L -
I N/ Crinio
|
Face ‘,)
P~ .. e
Maxilar Temporal  Occipital
superior

Maxilar inferior

Malar

ii.  Esqueleto do tronco

Cervical

— Clavicula

—— Escapula

Dorsal
Esterno

Costelas

‘Vértebras

P coluna Lombares

Ossos do Tronco

Osso

Pélvico

- llfaco

Coccigena



Coluna vertebral: a coluna esta em forma de S. Tem a funcdo de proteger a
medula espinal e sustentar o cranio. A coluna é constituida por 32 a 34 vértebras

articuladas entre si, distinguindo-se cinco regides:

e Regido cervical, 7 vértebras;

e Regido toracica ou dorsal, 12 vértebras;

e Regido lombar, 5 vertebras;

e Regido sacral, 5 vértebras sacrais fundidas que forma 0 0sso sacro;

e Regido coccigea, 4 vértebras coccigeas, aqui 0 numero varia de 3 a 5

vertebras. regides da coluna vertebral)

Caixa toracica ou torax

A caixa toracica corresponde a zona do peito. Nela encontramos 12 pares de

costelas, o esterno e coluna vertebral. constituicdo da caixa toracica).

ii.  Esqueleto dos membros

O esqueleto dos membros na espécie Humana compreende 0s superiores que

sdo0 os bragcos e 0s inferiores que correspondem as pernas.

Esqueleto dos membros superioresou bragos estdo unidos ao tronco pela

cintura escapular, formada pela clavicula e omoplata.

O esqueleto dos membros superiores é formado por 0sso umero forma o

braco; O cubito e o radio formam o antebraco;

O carpo, o metacarpo e os dedos ou falanges formam a médo. Os 0ssos dos
dedos podem ser subdivididos em falange (distal), falanginha (mediano) e

falangeta (proxima).
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Clavicula

Omoplata

Umero

Cubito

Radio

Carpo

—— Metacarpo

Falanges

Esqueleto dos membros inferiores ou pernas ligam-se a coluna vertebral pela

cintura pélvica, formada pelo osso iliaco.

Tal como vimos no esqueleto dos membros superiores, 0 esqueleto dos
membros inferiores também subdivide-se em partes que S30 0 0SSO
fémur que forma a coxa; A rotula localizada no joelho, a tibia e o perdnio

que formam a perna, o pé formado por tarso, metatarso e dedos.



Fémur

Rotula

Tibia
Perdonio

Tarso

Chegamos ao fim de mais uma licdo, Agora anote

RESUMINDO

O esqueleto humano encontra-se dividido em trés partes que s&o: cabeca,

Tronco e membros

A cabeca é composta pelos ossos da face e cranio, o tronco pelos 0ssos
coluna vertebral e caixa tordcica, os membros superiores pelos 0ssos do
braco, antebraco € mao e os membros inferiores sdo formados pelos

0ssos da coxa, perna e pé.
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ACTIVIDADE DALICAO

1. O que diferencia o esqueleto de um conjunto de 0ss0s?

2. Mencione as partes em que se encontra dividido o esqueleto
Humano.

3. Dos o0ssos que te sdo dados (temporal, costelas, nasal, occipital,
maxilar, umero fémur, radio, tibia, peronio, cubito, frontal,

vértebras, esterno, tarso e carpo.) agrupe-os me

3.1. Ossos daface

3.2. Ossos do cranio

3.3. Ossos do tronco

3.4. Ossos dos membros superiores
3.5. Ossos dos membros inferiores



CHAVE DE CORRECCAO

1R: O esqueleto diferencia-se de um conjunto de ossos pelo facto do
esqueleto ser composto por um conjunto de 0SS0S mMas estes  0SS0S

encontram-se ligados entre si na sua posicdo natural ou anatémica.

2. O esqueleto Humano encontra-se dividido em cabeca, tronco e

membros.

3.1. Ossos da face sdo nasal e maxilar.

3.2. Ossos do cranio sdo temporal, occipital e frontal.

3.3. Ossos do tronco. sdo costelas, vértebras e esterno.

3.4. Ossos dos membros superiores sdo Umero, radio, cubito e carpo.

3.5. Ossos dos membros inferiores sdo femur, tibia, perdnio e tarso.
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e | |ICAO N° 3: MORFOLOGIA DE UM OSSO LONGO E

CLASSIFICACAO DOS OSSOS QUANTO A FORMA:
LONGOS, CURTOS E PLANOS OU CHATOS

INTRODUCAO

Caro aluno, nas aulas anteriores aprendemos que a morfologia estuda as
estruturas externas dos orgdos. Nesta licdo vamos falar da estrutura externa do
um 0sso longo. Também vamos falar da classificagdo dos 0ssos quanto a

forma.

De entre varios 0ssos que constituem o esqueleto Humano, existe diferenca
ndo na sua estrutura, como tambeém na sua forma, podendo existir 0s
maiores, oS menores e 0s de forma lisa. Tendo em conta essas formas o0s
0ssos classificam-se em longos, curtos e chatos ou planos. Vamos
aprender nesta licdo quais sdo cada um desses tipos de 0ssos e a sua

caracterizacéo.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao fim desta aula deve ser capaz de:

¢ Identificar as partes que constituem o 0sso longo;
e Distinguir os o0ssos de acordo com as caracteristicas que estes

apresentam.

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas

2.3.1. Classificacdo dos 0ssos quanto a forma



Amigo estudante, de certeza que ja teve a oportunidade de ver 0ssos de uma
galinha, do cdo e de outros animais. O que p6de notar nesses 0ssos? De
certeza que pbde notar que todos sdo diferentes uns aos outros, de
acordo com as caracteristicas que cada um apresenta. Tendo em conta

essas diferenciacdes, 0s 0ssos quanto a forma classificam-se em:

Ossos Longos - Tém comprimento maior do que a largura e a espessura — Ex:

fémur, Umero, tibia e radio.

Ossos curtos -Sao iguais nas suas dimensdes — Ex: 0ssos do carpo, do tarso,

cranio.
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Ossos planos ou chatos - Tém comprimento e largura maior que a espessura —

Ex: omoplata, iliaco, costelas.



Articulagdo Sacro Iliaca

,

\ | Osso

: \ Iliaco

7, Tliaco

2.3.2. Morfologia de um o0sso longo

Na morfologia de um osso longo, vamos ver as partes que constituem o

0sso longo.

De certeza caro aluno, ja viu 0 0sso da coxa(perna) de uma galinha. Nele
posso se notar duas partes diferentes nomeadamente a do meio e a das
extremidades cada uma com composicdo diferente que vamos ver logo a

sequir.

Um osso longo apresenta uma parte mediana estreita e alongada, chamada

corpo ou diafise, e duas extremidades arredondadas, as epifeses ou cabecas.

No corpo ou diafise existe uma substancia dura que compde 0 0SS0 compacto,
uma membrana externa fibrosa aderente ao 0sso compacto — 0 periosteo e no

centro — canal medular, tem uma substancia mole e amarela.
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Nas epifeses, encontramos 0sso esponjoso delimitada por cavidades cheias de
medula vermelha, onde sdo produzidas as células sanguineas; tem cartilagem

articular, que tem uma superficie lisa e elastica e é a zona de contacto entre

0SSOS.

epifise superior

| Epifeseinferior |




Chegamos ao fim de mais uma licdo. Agora tome nota.

Os o0ssos quanto a forma classificam-se em:

Ossos longos - tém comprimento maior do que a largura e a espessura — EX:

fémur, Umero, tibia e radio.

Ossos curtos - sdo iguais nas suas dimensdes — Ex: 0ssos do carpo, do tarso,

calcéneo.

Ossos planos ou chatos. - tém comprimento e largura maior que a espessura —

Ex: omoplata, iliaco, costelas.

Um osso longo apresenta uma parte mediana estreita e alongada, chamada corpo

ou diafise, e duas extremidades arredondadas, as epifeses ou cabegas.
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ACTIVIDADE DA LICAO

1. Quais sdo as partes que constituem um osso longo?

2. Como se classificam o0s 0ssos quanto a forma?

3. Dados os ossos que se seguem: femur, ossos do carpo, clavicula,
umero, omoplata, falanges. Agrupe-os:
a). Longo
b). Curto

c). Plano



CHAVE DE CORRECCAO

1.R: As partes que constituem um o0sso longo sdo diafise e epifise.

2.R: 0s o0ssos quanto a forma classificam-se em longos, curtos e planos

ou chatos.
3a).R: Longos - fémur e imero
b). R: Curtos - ossos do carpo e falanges

c).R: clavicula e omoplata.
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mmsse | ICAO NO 4: COMPOSICAO QUIMICA DOS OSSOS

INTRODUCAO

Amigo estudante, ja aprendemos a estrutura robusta que 0 NnO0SSO COrpo
apresenta é suportada pelo sistema 0sseo muscular. Para tal 0s 0ssos apresentam
uma composicdo que lhe confere esta toda resisténcia e poder para suportar o

corpo de qualquer animal.

Nesta lico vamos ver como € composto quimicamente 0 0sso, de modo a

desempenhar esta tarefa muito importante nos animais.

OBJECTIVOS DA LICAO
Até ao final desta licdo deve ser capaz de:

= |dentificar os componentes quimicos do 0sso

= Mencionar os elementos quimicos mais abundantes no 0sso

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 3horas

CONTEUDOS
2.4.1. Composigdo quimica do 0sso

Quando se fala de composicdo quimica de uma substancia ou de um orgéo

qualquer, refere-se a existéncia de elementos com propriedades quimicas



existentes nesse mesmo 0Orgdo. O 0sso também apresenta a sua COmposicao e

esta composicdo é que vai determinar as propriedades que este apresenta

A composicdo quimica dos 0ssos comparativamente a composi¢do quimica do

organismo € diferente:

Composicdoquimica Osso fresco Organismohumano
Agua 25% 66%
Sais minerais 45% 5%
Matériaorganica (osteina) 30% 29%

Em suma, 0 0sso é composto por substancias inorganicas(adgua e  sais

minerais) e substancias organicas(osteina)

De acordo com o quadro, podemos observar que 0S 0SS0S S&0 ricos em sais
minerais como por exemplo o fosfato de calcio (85%), carbonato de calcio (9%)

e outros sais (6%).

Os elementos mais abundantes nos 0ssos sdo o calcio e o fosforo, sendo muito

maior nos 0ssos em relacdo aos restantes orgaos.

Elementosquimicos Osso0s RestantesOrgaos
Célcio 98% 2%
Fosforo 80% 20%

IMPORTANTE

Caro aluno, ja sabe que o esqueleto é que suporta, sustenta 0 NnoOsso

organismo e garante a nossa circulacdo/movimentacdo. por isso para

garantir essas todas actividades, € necessario que tenha uma boa

alimentacdo descrita a seguir.
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Alimentos como leite e seus derivados (iogurte, queijo, manteiga), couve-flor,

contém na sua composicdo quimica célcio, fosforo e vitaminas necessarias e

indispensaveis para o bom desenvolvimento do esqueleto.

A osseina ou osteina garante uma flexibilidade dos 0ssos; a vitamina D ajuda

na absorcdo do célcio e fosforo e assegura a calcificagdo normal. Algumas

doencas como por exemplo o raquitismo podem surgir devido a caréncia de

vitamina D.

Accdo do sol sobre criancas raquiticas (tém raquitismo) é muito benéfica

porque uma substancia existente no organismo chamada ergosterol

transformada em vitamina D por accdo dos raios ultravioletas.

Chegou ao fim de mis uma licdo, Agora tome nota

e

Resumindo

O 0ss0 é composto por substancias organicas e inorganicas.

As substancias inorganicas sao agua e sais minerais e a organica é a osteina.

No 0sso, 0s elementos quimica os mais abundantes sdo célcio e fosforo.

Uma boa alimentacdo, assegura uma boa saude do esqueleto.

ACTIVIDADE DALICAO

1.Quiais sdo 0s componentes quimicos dos 0ss0s?
2.Quais sdo os elementos quimicos mais abundantes nos 0ssos?

3.Qual € a importancia da alimentacédo para o desenvolvimento do esqueleto?




CHAVE DE CORRECCAO

1. Os componentes quimicos do 0sso sdo substdncias organicas e
substancias inorganicas.

2. Os elementos quimicos mais abundantes nos 0ssos sdo calcio e fésforo.

3. E necessario para um bom desenvolvimento do esqueleto, ajuda na

absorcdo decalcio, fosforo e assegura calcificacdo normal.
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s LICAO NO 5: ARTICULACOES E TIPOS DE

ARTICULACOES

INTRODUCAO

Amigo estudante, ja parou para analisar como € gue nOs conseguimos nos
movimentar e deslocar de um lugar para o outro? Ja sabemos que o esqueleto
‘e um conjunto de ossos ligados entre si. Mas se estes ossos estdo ligados
uns aos outros como é conseguimos dobrar o joelho, braco, a nossa coluna
entre outras partes? Esta actividade € possivel gracas a existéncia entre as
partes que dobramos de um elemento fundamental chamada articulagéo.

Nesta aula vamos falar de articulacOes, tipos de articulagcbes e o tipo de

amplitude que cada articulagcdo exerce.

OBJECTIVOS DA LICAO

Até ao final da licdo, o estudante deve ser capaz de:
e Mencionar os tipos de articulag0es

e Identificar os tipos de articulagdes

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas

2.5.1. Articulacdes

Caro estudante, de certeza que ja notou que quando nos locomovemos 0s
nossos pes, bracos e  outras partes do nosso corpo dobram-se. Esta
capacidade de se dobrar deve-se a presenca em certa regidbes do nosso

corpo, de zonas em que 0S 0SsOS ndo se encontram ligados entre si



mas sim formam as chamadas articulagdes. Assim podemos definir

articulacgdes € a zona de contacto ou ligacéo entre dois ou mais 0ssos.

2.5.2.Tipos de articulacoes
Existem trés tipos de articulacGes:
Tendo em conta a amplitude que uma determinada articulacdo é capaz de
realizar, consideram-se que existem 3 tipos de articulagdes
e Atrticulacbes moveis
e Articulagbes semi-moveis

e Articulacfes imdveis ou suturas

Imobveis Semi-moveis Mobveis

Articulacdes moveis
S&o aquelas que permitem movimentos livres. Rapidos e de grande amplitude.

Ex: articulacéo do joelho, da cintura escapular, cotovelo.
Articulagdes semi-maveis

Séo aquelas que permitem movimentos de pequena amplitude. Ex: entre as

vértebras

MODULO 1: BIOLOGIA | 93




Articulagdes imdveis
Séo fixas ndo permitem movimentos. Essas articulagbes tem o0 nome de
suturas.

Ex: entre 0s 0ssos do cranio.

Agora tome nota

RESUMO

Articulagéo é a zona de contacto ou ligag&o entre dois ou mais 0Ssos.

Existem 3 tipos de articulagbes Articulacdes moveis, articulagbes semi-

moveis e articulagdes imdveis ou suturas

Articulacdes moveis -Sao aquelas que permitem movimentos livres. Rapidos e

de grande amplitude.

Ex: articulacéo do joelho, da cintura escapular, cotovelo.

Articulacdes semi-moveis - Sdo aquelas que permitem movimentos de

peguena amplitude. Ex: entre as vértebras

Articulagdes imoveis - S&o fixas ndo permitem movimentos. Essas articulagdes

tem o nome de suturas. Ex: entre 0s 0ssos do cranio.

ACTIVIDADES DA LICAO

1. Defina o conceito articulagéo.

2. Mencione o0s tipos de articulagbes e diga o local em que
podemos encontrar esses tipo de articulagoes.

3. Que nome tem as articulacbes imoveis que se encontram entre 0S

0ssos do cranio?




l‘ii!’ CHAVE DE CORRECAO

1. Articulacdo, é o local de unido ou ligacdo entre dois 0ssos.

2. ArticulagGes imoveis - Localizam-se entre 0os 0ssos do cranio;
articulacbes semi-moveis - localizam-se entre as vértebras na
coluna vertebral; articulagdes mdveis - localizam-se no joelho
entre os 0ssos fémur, peronio, nos dedos entre as falanges,
falanginhas e falangetas.

3. O nome das articulagdes existentes entre 0s 0ssos do crénio sao

suturas.
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s | ICAO NO 6: MUSCULOS: ESTRUTURA DE UM

ML:JSCULO E TIPOS FUNDAMENTAIS DE UM
MUSCULO

INTRODUCAO

Caro estudante, j& aprendemos a estrutura robusta que 0 NOSSO COrpo
apresenta € suportada pelo sistema 6sseo  muscular. Na licdo namero
laprendemos que 0s 0ssos confere resisténcia e suporte o corpo de qualquer
animal. Nesta licdo vamos aprender que para O NOSSO cCOrpo ter essa
capacidade ndo soO depende dos 0ssos mas também dos musculos. Os 0ssos
trabalnam em conjunto com o0s mauasculos nesta tarefa complexa e util

para 0 bem dos seres Vivos.

OBJECTIVOS DA LICAO

= |dentificar as partes que constituem o musculo
= Mencionar os tipos de musculos

= |dentificar os tipos fundamentais de muasculos

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta li¢cdo vocé vai precisar de 3h

1.6.1.  Mdsculos

Quando nds dobramos por exemplo o braco, podemos perceber que a parte
superior do braco aumenta de tamanho ou volume e quando
estendemos volta ao seu tamanho normal. Esse mudar de tamanho, é que

junto com 0S 0Ss0S garante 0S n0ssos movimentos. Assim podemos



definir masculos como 6rgdos muito especializados em contrair-se o0 que
provoca 0s movimentos.
O nosso corpo, é constituido em média por 212 mdasculos e estes séo

constituidos por um conjunto de fibras alongadas chamadas fibras musculares.

1.6.1.1. Tipos de musculos

Caro aluno, de certeza que ja notou que 0 nosso organismo realiza
movimento que conseguimos controlar dependendo da nossa vontade e
outros que sdo impossiveis de controlar. Tendo como base essa
diferenciacdo, o0s musculos podem ser divididos em 3 grupos que s&o:

musculo estriado, musculo liso e masculo cardiaco.

e

Cardiaco Estriado

Musculo estriadoeste musculo é voluntario, isto é, obedece a nossa vontade. E
formado por celulas cilindricas e alongadas com muitos nucleos perifericos.
Este musculo esta ligado aos o0ssos pelos tenddes e sdo responsaveis pelo

movimento que fazemos como por ex: esticar e dobrar o braco.
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Mdasculo liso € um musculo involuntario, isto é, ndo obedece a nossa vontade. E
formado por células com estrias, um nucleo central e as extremidades sdo finas.

Este muasculo envolve érgdos ocos ou com cavidades tais como:

- tubo digestivo, onde sdo responsaveis pelas contrac¢fes que empurram 0S

alimentos;

- vasos sanguineos, onde se responsabilizam por aumentar a pressdo do

Sangue,;

- (tero ajudando os movimentos durante o parto.

Musculo cardiaco localiza-se no coragéo, é involuntario, as suas contrac¢cdes sdo
sempre ritmicas e incansaveis de modo a permitir o impulsionamento ou

bombeamento do sangue para circular no nosso organismo.

As suas células sdo longas e ramificadas, apresentado membranas unidas

através de estruturas especiais — discos intercalares.

Agora anote 0 apontamento no seu caderno

RESUMO

Musculos sdo 6rgaos muito especializados em contrair-se 0 gue provoca 0s

movimentos.

Existem trés tipo de musculos que sdo musculo estriado esquelético, liso e

estriado cardiaco.

As caracteristicas basicas dos musculos sdo (veja a tabela).




Caracteristicas Estriadosesque | Lisos Estriadoscard
léticos facos

Forma Filamentar Fusiforme Filamentarram

ificada

Estriastransversa | Sim Nao Sim

IS

Nucleo Muitosperiféric | Um central Um central
0S

Discos N&o N&o N&o

intercalares

Contraccéao Rapida, Lenta, involuntarias Répidaoulenta,
voluntaria involuntario

Apresentacao Forma Formamcamadasenvol | Formamparede
pacotesbemdefi | vendodrgaos s do coragéo
nidos

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Qual é a principal funcdo dos musculos?

2. Mencione os tipos de masculos que aprendeu.

3. Caracteriza cada tipo de musculo e diga onde podemos encontrar

Nno Nosso organismo?

MODULO 1: BIOLOGIA | gg




CHAVE DE CORRECCAO

1. R: Aprincipal funcdo dos masculos € de garantir os movimentos.
2. R: Os tipos de masculos sdo estriados esquelético, liso e estriado
cardiaco.
3. R: O musculo estriado esquelético caracteriza-se por apresentar células
cilindricas e alongadas com muitos nucleos periféricos. Ex. musculos do

braco e anti-braco.

O mdasculo liso caracteriza-se por ser formado por células com estrias, um

nucleo central e as extremidades sdo finas. Ex. Muasculos do tubo digestivo.

O musculo estriado cardiaco caracteriza-se por apresentar células sdo longas e
ramificadas, apresentado membranas unidas através de estruturas especiais —

discos intercalares. Ex:. Musculo do coragéo.



s L ICAO NO 7: SISTEMA OSSEO MUSCULAR E
SAUDE: PRIMEIROS SOCORROS

INTRODUCAO

O sistema d6sseo muscular, € um sistema responsavel pelos movimentos.
Todavia, este sistema pode sofrer perturbacGes que podem comprometer a
realizagdo desses movimentos, colocando em causa 0 desempenho das
actividades do dia a dia oque de certa forma pode contribuir de forma
negativa no desenvolvimento do nosso pais devido a incapacidade na
realizacdo das nossas actividades laborais. Nesta licdo vamos aprender as
causas que podem levar aos problemas do sistema 0sseo-muscular e as
formas para a sua prevencdo bem como os cuidados a ter com este

sistema para o seu bom funcionamento.

OBJECTIVOS DA LICAO

e Mencionar as doencas que podem afectar o sistema 0sseo muscular

e descrever as formas de prestacdo dos primeiros cuidados

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 3h

2.7.1. Saude do sistema 6sseo muscular
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Os problemas de satde do sistema 6sseo muscular, tem se verificado mais em
pessoas de idade avancada, devido ao enfraguecimento dos tecidos

responsaveis ao rejuvenescimento das células que compdem este sistema.

Para uma boa salde deste sistema , a principal forma € praticar

exercicios fisicos.

2.7.2. Cuidados com o sistema 6sseo — muscular
Uma das formas de prestar cuidados do sistema 0sseo muscular é manter
uma postura correcta quando estamos sentados, de pé ou durante a realizacdo

dos exercicios fisicos.

2.7.3. Lesdes do sistema 0sseo — muscular
As lesbes do sistema 0sseo muscular que levam a perturbacdo do masculo

esquelético isto o mausculo responsavel pelos movimentos sao:

Entorse — rompimento dos ligamentos nas articulagcbes moveis. Manifesta-se

por dor forte e inchaco.

Como primeiros socorros, recomenda-se repouso, gelo e compressao.



Fractura — E aquebra de um ou mais 0ssos.
De acordo com o nivel da fractura que n o 0sso sofre, as fracturas podem

Ser:

Fechadas - quando ndo ha rompimento da pele e o osso ndo fica

exposto.
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Expostas ou abertas —Quando 0 0sso se torna visivel

Simples -Quando 0 0sso quebra-se em um sé local




Maltiplas — quando 0 0sso se quebra em varios sitios

Distensdo muscular — E a ruptura parcial do musculo que leva a hemorragia
no interior do masculo que provoca uma dor forte.
Como primeiros socorros deve-se aplicar gelo por 30 min, elevar o

membro lesado, repousar.

Luxacéo - é o deslocamento do 0sso da sua posi¢do normal na articulacdo
como primeiros socorros deve se imobilizar a articulacdo na &rea afectada

com uma tela ou tdbua e amarar a tela junto com o 6rgdo com uma
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compressa, ndo massagear a zona afectada e ndo tentar recolocar o 0sso

no lugar.

2.7.4. Lesbes da coluna vertebral

E muito importante evitar posi¢Bes incorrectas, pois 0s 0ssos, apesar de, serem
muito rigidos (duros) podem por ac¢do dos musculos, podem mudar um pouco
a sua forma. Alguns exemplos de deformacg6es do esqueleto (coluna vertebral)

sao:



Cifose Lordose Escoliose
Cifose - € 0 aumento da curvatura na zona torécica, levando a formacdo de
corcunda.
Escoliose — é a curvatura da coluna vertebral para o lado

Lordose —é uma curvatura acentuada na regido lombar.

2.7.5. cuidados para manter o sistema 0sseo-muscular saudavel
Para manter o sistema 6sseo —muscular saudavel, deve se tomar seguintes

precaucoes :

= Praticar actividade fisica regular

= Evitar fumar e consumir drogas

= Consumir alimentos ricos em calcio e fosforo

= Sentar numa boa posicdo e sentar em cadeiras comodas paraa coluna
vertebral

= Evitar stress que possam levar a tensdao muscular

* Apanhar raios solares para adquirir vitamina “D” util a ossificacdo
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o

Chegamos ao fim de mais uma licao.

Agora tome nota

RESUMO

Para manter o sistema 6sseo-muscular saudavel deve se ter postura correcta e

praticar exercicios fisicos.

Sao lesdes do sistema 0sseo-muscular a fractura, entorse, distensdo muscular

e luxacao.

As deformag0Oes d a coluna vertebral sdo lordose, cifose e escoliose.

ACTIVIDADE DA LICAO

1.Justifica por que razdo o sistema 6sseo muscular é assim chamado
2. Quiais sdo as deformacdes da coluna vertebral?
3. Mencione 3 aspectos a ter em conta para a saude do sistema 0sseo

muscular.




CHAVE DE CORECCAO

o

1. E assim chamado porque é constituido por 0ssos e masculos.

2. As deformacgOes da coluna vertebral sdo lordose, cifose e escoliose.

3. 0s trés aspectos a ter em conta para a saude do sistema 6sseo muscular
sdo praticar exercicios  fisicos, evitar consumir tabaco e manter postura

correcta.

ACTIVIDADES DA UNIDADE/PREPARACAO PARA O TESTE

1. Marque com “X” a alternativa que corresponde a definicdo do
conceito esqueleto.

A. E um conjunto de musculos ligados entre si.

B. E o conjunto formado por 0ssos e masculos.

C. E um conjunto de 0ssos.

D. E um conjunto de ossos ligados entre si na sua posicdo natural.

2. Assinale com “V” as alternativas verdadeiras e com “F” as falsas

A. Sdo ossos da cabeca o frontal, occipital e cubito

B. Sdo ossos da face o maxilar, nasal e esfendide

C. A regido cervical é formada por 7 vertebras e o atlas e o axis, séo 0s
dois primeiros 0ssos.

D. O esqueleto dos membros superiores liga-se ao esqueleto do tronco
através da cintura escapular.

E. O esqueleto dos membros superiores liga-se ao esqueleto do tronco
através da cintura pélvica.

F. O esqueleto dos membros inferiores liga-se ao esqueleto do tronco

através da cintura escapular.
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G. O esqueleto dos membros inferiores liga-se ao esqueleto do tronco

através da cintura pélvica.

3. Dada a fig.
a). O que representa?

b). faca arespectiva legenda

4. Faca a correspondéncia entre a coluna A(nome do 0sso) e a

coluna B(localizacéo)

A. Nome do 0sso B. Localizacéo

1. Fémur a. Membro superior
2. Clbico b. Membro inferior
3. Esterno c. Coluna vertebral
4. Atlas d. Caixa toréxica
5.Nasal e. Cranio




6. Occipital f. Pé
7. carpo g. Face
8. Tarso h. Mao

5. Articulacéo é a ligacéo entre...
A dois musculos. B dois ou mais 0ssos. C um musculo e um osso. D duas

articulagoes.

6. Que tipo de articulacdo podemos encontrar nos seguintes locais?
A Cranio
B Joelho
C Cotovelo
D Dedos do pé
E Coluna vertebral

F Dedos da mao

7. Dadas as figuras.
A. Crénio B. Cotovelo C. Vertebras
a). Identifica o tipo de articulagdo em cada uma das figuras

b). O que diferencia cada um dos tipos de articulaces em A, B e C.

8. Marque com “X” a alternativa correcta, relacionado com sistema
muscular.

A. Os musculos ligam-se aos 0ssos através das articulacdes.

B. Os musculos ligam-se aos 0ssos através dos tenddes.

C. Os mdasculos ligam-se aos 0ssos atraves de suturas.

D. Os musculos ligam-se aos 0ssos através de ligamentos.
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9. mencione os tipos de musculos que aprendeu.

10. Por que € que o musculo estriado cardiaco é considerado um musculo
de actividade involuntaria?

11. Mencione os tipos de lesbes que podem ocorrer com 0 sistema
0sseo muscular

12. Mencione os tipos de lesbes que podem ocorrer com a coluna
vertebral.

13. Dadas as figuras seguintes, identifique-as tendo em conta as lesbes da

coluna vertebral. FIG

14. Quais sdo os tipos de fracturas que podem ocorrer com 0S 0SS0S?
15. Identifique o tipo de fractura nas figuras abaixo FIGs
A.B. C.D.
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CHAVE DE CORRECCAO

1.D
2. Assinale com “V” as alternativas verdadeiras e com “F” as falsas

A F B.V C.V D.V E.F F.F G.V

3.a). O Esqueleto dos membros superiores.

b). 6- Clavicula, 7- Omoplata 8- Umero 9- Radio 10- Cubito 11-
Carpo

12- Metacarpo 13. Dedos

4.1-b 2-a 3-d 4-c 5-g6 -e 7-h 8 -f

5 A
6. Que tipo de articulacdo podemos encontrar nos seguintes locais?
A. Imovel B. Mdvel C. Movel
D. Movel E. Semi-movel F. Mdvel

7. Dadas as figuras.

A. Cranio B. Cotovelo C. Vértebras
a). A. Imovel B. Movel C. Semi-movel
b). A -ndo permitem nenhum movimento
B - permite movimentos de grande amplitude

C - permite movimentos de menor amplitude

9. Musculo liso, estriado esquelético e estriado cardiaco
10. Porque tem um funcionamento automatico ou seja realiza movimentos

independentemente da nossa vontade( A sua contracéo € lenta e involuntaria)



11. Entorse, distensdo, ruptura de ligamentos, deslocamento ou fractura

12. Lordose, cifoseeescoliose.

13. Dadas as figuras seguintes, identifigue-as tendo em conta as lesGes da
coluna vertebral. FIG

A. Escoliose B. Cifose C. Lordose

14. Multiplas, simples, expostas e fechadas

15. Identifique o tipo de fractura nas figuras abaixo FIGs

A. Fractura simples B. fractura multipla  C. Fractura exposta  D.

Fractura fechada.
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‘ UNIDADE TEMATICA 3:

METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

Licao No 1: Metabolismo: conceito
metabolismo, anabolismo e  catabolismo,

alimento e alimentacéo

Licdo No 2: Tipos de alimentos e sua

composicao, nutricdo e nutrientes

Licdo No 3: Vitaminas e minerais, fontes

funcbes e insuficiéncia

Licdo No 4: Sistema digestivo, constituicéo,

estrutura e funcao

Licdo No 5: Conceito digestdo, processos
digestivos. Enzimas digestivas e sua accao

sobre os alimentos
Licdo No 6: Sistema digestivo e saude

Licdo No 7: Sistema respiratorio, constituigéo,

estrutura e funcao

Licdo No 8: Movimentos respiratorio e hematose pulmonar

Licdo No 9: Sistema respiratorio e saude

Licdo No 10: Sistema circulatorio, constituicdo, estrutura e funcéo

Licdo No 11:Sangue, sua composicdo, grupos sanguineos do sistema ABO e

transfusdo sanguinea




Licdo No 12: Sistema circulatorio e saude. Imunidade - conceito e tipos

Licdo No 13: Sistema excretor, constituicdo, estrutura e funcdo. Orgdos com

funcao excretora.
Licdo No 14: Sistema excretor e saude. Regras de higiene da pele

Licdo No 15: Inter-relacdo entre diferentes sistemas ( Digestivo, respiratorio,

circulatorio e excretor

Experiéncia laboratorial(para actividade)

INTRODUCAO DA UNIDADE TEMATICA

Estimado estudante, vamos agora iniciar o estudo de uma outra unidade

didactica chamada metabolismo no organismo humano.

Nesta unidade, vocé ficarda a saber que o organismo humano é formado por
varios sistemas como sistema digestivo, respiratério, circulatorio e excretor e
ainda ira aprender que cada um destes sistema realiza uma actividade
especifica dentro do nosso organismo. O funcionamento destes sistemas ndo é
independente ou seja ndao € de forma solitaria, mas sim existe uma
interligacdo no funcionamento destes sistemas. Egracas a esta interligac&o,

gue 0 nosso organismo se torna saudavel.

Também ird aprender nesta unidade que o sistema digestivo é responsavel
pela digestdo, o sistema respiratorio pela respiracdo, o sistema circulatorio
pela circulacdo do sangue e o excretor pela excrecdo mas, que um depende
do outro para a sua funcionalidade. E sobre estes aspectos e outros que

vamos aprender nesta unidade.

|
OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
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Até ao final desta unidade, deve ser capaz de:

Explicar o processo de metabolismo

Distinguir alimento de nutriente

Relacionar as fungbfes dos nutrientes com o desenvolvimento do
organismo humano

Identificar as substancias que compdem os alimentos

Identificaras partes que constituem os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatério e excretor do Homem

Mencionar as fungbes dos sistema digestivo, respiratorio, circulatério e
excretor

Identificar os tipos de enzimas e sua acgdo sobre o alimento

Reconhecer as doencas resultantes da ma nutricdo

Reconhecer 0s grupos sanguineos e a composi¢do do sangue

Identificar os tipos de imunidade

Reconhecer as medidas ater em conta para o bom funcionamento dos
sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio e excretor.

Relacionar os diferentes sistemas de ¢rgdos do Homem e o0 seu

funcionamento.

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Explica o processo de metabolismo

Distingue alimento de nutriente

Relaciona as funcdes dos nutrientes com o desenvolvimento do
organismo humano

Identifica as substancias que compdem os alimentos

Identifica as partes que constituem os sistemas digestivo, respiratorio,

circulatorio e excretor do Homem



e Menciona as fungbes dos sistema digestivo, respiratorio, circulatorio e
excretor

e |dentifica os tipos de enzimas e sua accao sobre o alimento

e Reconhece as doengas resultantes da ma nutricao

e Reconhece 0s grupos sanguineos e a composicao do sangue

e Identifica os tipos de imunidade

e Reconhece as medidas a ter em conta para o bom funcionamento dos
sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio e excretor.

e Relaciona os diferentes sistemas de oOrgdos do Homem e o0 seu

funcionamento.

DURACAO DA UNIDADE

Para o estudo desta unidade temaética vocé vai precisar de 34 horas.

MATERIAIS COMPLEMENTARES

Para 0 estudo desta licdo vocé ira precisar de modelos e cartazes que
ilustram a estrutura de cada sistema. Estes materiais vocé podera adquirir no

centro de apoio e aprendizagem.

LICAO NO 1: METABOLISMO:
CONCEITO METABOLISMO, ANABOLISMO E
CATABOLISMO, ALIMENTO E ALIMENTACAO

INTRODUCAO
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Caro estudante, nesta licdo vamos aprender sobre um processo muito

importante para a vida de todos 0s seres vivos que é o metabolismo.

J& parou para pensar 0 que acontece com os alimentos que n0s comemos
todos os dias? De certeza que sabe que estes alimentos servem para
fortalecer o nosso organismo. E isso mesmo. Entio nesta licdo vamos
aprender como € que os alimentos que comemos sdo transformados dentro do
nosso organismo, que elementos actuam para que estes alimentos se tornem

Uteis para 0 bem do nosso organismo.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final desta aula deve ser capaz de:

e Definir o conceito metabolismo
e Definir os conceitos anabolismo, catabolismo, alimento e alimentacao

e Distinguir alimento de alimentacao

TEMPO DE ESTUDO:

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.

3.1.1. Conceito metabolismo

Estimado estudante, de certeza que ja ouviu dizer que qualquer alimento que
comemos ou consumimos e transformado em particulas mais simples para
depois serem usadas pelo organismo. Esse processo ocorre gragas ao
metabolismo. Assim, podemos definir metabolismo como sendo um conjunto

de reaccbes bioquimicos (reaccGes que ocorrem dentro dos organismos



Viv0os), que ocorrem no organismo, que tem como objectivo obtencdo de

energia para realizacdo de funcdes vitais.

Durante o metabolismo, distinguem-se dois processos nomeadamente

anabolismo e catabolismao.

Anabolismo

E um conjunto de reac¢des quimicas que ocorrem dentro dos organismos Vivos,
em que a partir de moléculas simples sdo produzidas moléculas organicas
grandes e ricas em energia. Este processo ocorre com consumo de energia por

isso a reaccao de anabolismo é chamado endotérmica.

QOO0 @ oo

Catabolismo

E um conjunto de reacces que ocorrem dentro do organismo dos seres Vivos,
que consiste na degradacéo de moléculas organicas grandes em moléculas mais
simples. Este processo ocorre com gasto de grandes quantidades de energia por

ISSO reaccdo de  anabolismo é chamado  exotérmica.

0000 ——0 0 ® @ =-:-

3.1.2. Conceito alimento e alimentaco

Amigo estudante, de certeza que sabe que a alimentacdo € um acto muito
importante, pois é a base para obtencdo se energia para o bem estar dos seres

vivos, para realizar trabalho bem como manter a vida dos seres vivos. Com base
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na alimentacdo proporciona-se uma vida saudavel. Para tal deve existir o

alimento.

Mas afinal, o que € um alimento?

Um alimento € qualquer substancia que um ser vivo come ou bebe, que

serve de fonte para adquirir matéria e energia.

O alimento fornece-nos nutrientes que garantem a manutencéo, e construcao das

células do nosso organismo.

O processo através do qual o organismo dos seres vivos obtém e consomem
alimento que fornece nutrientes necessarios para a sua manutengdo, denomina-

se alimentacao.

Agora tome nota

RESUMO

Metabolismo - E um conjunto de reaccdes bioquimicas (reaccdes que ocorrem
dentro dos organismos vivos), que ocorrem no organismo, que tem como

objectivo obtencdo de energia para realizacdo de funcgdes vitais.

Anabolismo - E um conjunto de reacces quimicas que ocorrem dentro dos
organismos vivos, em que a partir de moléculas simples séo produzidas

moléculas organicas grandes e ricas em energia.

Catabolismo - E um conjunto de reac¢bes que ocorrem dentro do organismo
dos seres vivos, que consiste na degradacdo de moléculas organicas grandes em

moléculas mais simples.

Alimento — E qualquer substancia que um ser vivo come ou bebe, que serve de




fonte para adquirir matéria e energia.

Alimentac&o — E o processo através do qual o organismo dos seres vivos obtém
e consomem alimento que fornece nutrientes necessarios para a sua

manutencéo.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Defina o0s conceitos:
a). Metabolismo
b). Anabolismo
c¢). Catabolismo

2. Qual é a diferenca entre alimento e alimentacdo?

CHAVE DE CORECCAO

1. a). Metabolismo € um conjunto de reac¢des bioquimicas que tem como

objectivo obtencdo de energia para a realizacdo de actividades vitais.
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b). Anabolismo é um conjunto de reaccdes biogquimicas em que ocorre a
sintese de moléculas grandes a partir de moléculas simples.
c). Catabolismo é um conjunto de reac¢des bioquimicas em que ocorre a

degradacdo de moléculas grandes em simples.

2. A diferenca entre alimento e alimentacdo é que alimentacdo consiste
na obtencdo de alimento para o consumo enquanto que alimento é a

substéncia que consumimos ou comemos.

W LIcCAO NO 2:

TIPOS DE ALIMENTOS E SUA COMPOSICAO



INTRODUCAO A LICAO

Na licdo anterior aprendemos que os alimentos que consumimos nos
fornecem nutrientes necessarios para a manutencdo da vida e que estes
nutrientes sdo encontrados em alimentos diferentes. Nesta licdo vamos
aprender os tipos de alimentos e o que cada alimento fornece ao

organismo.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Até ao final da aula, deve ser capaz de:

e ldentificar os tipos de alimentos

e |dentificar as substancias que compdem os alimentos

TEMPO DE ESTUDO

Para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas

3.2.1. Tipos de alimentos
Carissimo estudante, sabia que cada tipo de alimento que comemos desempenha
uma funcio especifica no nosso organismo? E isso, entdo vamos agora aprender
quais sdo os tipos de alimentos e que fungbes desempenham no nosso

organismo.

Existem trés grupos ou tipos de alimentos, nomeadamente construtores,

energeticos e protectores.

Alimentos construtores
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S@o alimentos que ajudam na construcdo das celulas do organismo. Sao
geralmente ricos em proteinas.

Ex.: Carne, leite, ovo, peixe, queijo, soja, amendoim, e.t.c.

Alimentos energéticos

Séo alimentos que fornecem energia para a realizacdo de actividades pelos

seres Vvivos. Sao ricos em carbohidratos.

Ex.. cereais, gorduras, carne, batata, farinha, manteiga, e.t.c.

Alimentos protectores



Séo alimentos que fornecem substancias que regulam o funcionamento do
organismo e protegem 0 organismo. S&o ricos em vitaminas e sais minerais

e actuam no sistema de defesa do organismo.

Ex.: Frutas, azeite, alho, hortalica frescas, queijo, peixe, e.t.c.

3.2.2. composigdo dos alimentos, nutri¢ao e nutrientes

Carissimo estudante, todo alimento que comemos, apresenta uma composicao
especifica ou seja apresenta nutrientes que 0s caracteriza e que Sao

essenciais ao organismo.
Afinal o que sdo nutrientes?

Nutrientes sdo substancias nutritivas que constituem os alimentos e que séo
essenciais para o funcionamento do organismo e a0 processo que permite

a assimilacdo destes nutrientes pelo organismo, chama-se nutricgao.
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Os nutrientes classificam-se em organicos (proteinas, glicidos, lipidos e

proteinas) e inorganicos (agua e sais minerais).

As proteinas, sdo substancias que promovem crescimento e desenvolvimento,
e renova 0s tecidos. So essenciais na formacdo de células , hormonas e

enzimas.

A falta de proteinas no organismo, causa edemas, debilidade, insuficiéncia

hepéatica e 0 excesso pode causar gota, doencas renais e reumaticas.

As principais fontes de proteinas sdo feijdo, ervilha, ovos, leite, peixe, carne,

e.t.c.

Os glicidos também chamados hidratos de carbono, sdo substancias que

fornecem energia ao organismo para o desempenho de todas as actividades.

A falta de glicidos no organismo pode causar desidratacdo e desequilibrio no

organismo e 0 excesso causa obesidade.

As principais fontes de glicidos sdo batata, bolos, farinha, mandioca, doces,

massas, e.t.c.

Os lipidos ou gorduras, sdo substancias que fornecem energia ao organismo

tal como os glicidos.
A falta ou excesso temas mesmas consequéncias dos glicidos.

As principais fontes sdo 6leo, manteiga, maionese, e.t.c.



=

Carrissimo estudante, chegamos ao fim desta licdo. Agora tome nota.

Existem trés grupos ou tipos de alimentos, nomeadamente construtores,

energéticos e protectores.

Nutrientes sdo substancias nutritivas que constituem os alimentos

O processo que permite a assimilacdo deste nutrientes pelo organismo,

chama-se nutricéo.

Os nutrientes classificam-se em organicos (proteinas, glicidos, lipidos e

proteinas) e inorganicos (agua e sais minerais).

&; ACTIVIDADE DA LICAO

1. Mencione os tipos de alimentos.

2. Quais sdo as substancias ou nutrientes que compdem os alimentos
3. Dé dois exemplos de alimentos:

a). Construtores

b). Energéticos

c). Protectores

4. Qual éa diferenca entre nutriente e nutricao?

5. Mencione duas consequéncias causadas por falta de:

a). Lipidos e glicidos

b). Proteinas
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CHAVEDE CORRECCAO

1.R; Os tipos de alimentos sdo protectores, energéticos e construtores.

2.R: 0s alimentos sdo compostos por proteinas, hidratos de carbono, gorduras

e vitaminas.

3.a).R: Carne, peixe.
b).R: Batata, feijao.
¢).R: Frutas, hortalicas.

4. A diferenca entre nutrientes e nutricdo € que nutrientes sdo substancias
nutritivas encontradas em alimentos enquanto que nutricdo € o processo de

assimilacdo de nutrientes existentes nos alimentos.
5. a). Desidratacdo e desequilibrio.

b). Debilidades e edemas.



s L ICAO N° 3: VITAMINAS E MINERAIS, FONTES,

FUNCOES E INSUFICIENCIA

INTRODUCAO

Na licdo anterior falamos de tipos de nutrientes, onde vimos que 0S
nutrientes podem ser classificados por organicos e inorganicos. Estes
nutrientes vimos que sao essenciais para 0 bom funcionamento do
organismo. De entre os componentes organico fazem parte as vitaminas e
dos inorganicos fazem parte os minerais. E sobre vitaminas que nés vamos
aprender. Nesta licdo ficaremos a saber quais sdo os alimentos que devemos
consumir para fornecer vitaminas e sais ao organismo, que funcdo desempenha
cada tipo de vitamina e de sal e 0 que acontece ao organismo quando tem falta

desse tipo de vitamina e de um certo tipo de sal.

OBJECTIVOS

Até ao final da licdo, deve ser capaz de:

e Mencionar os tipos de vitaminase sais

e |dentificar as principais fontes de vitaminas e sais

e Mencionar as funcdes das vitaminas e dos sais

e |dentificar as doencas que surgem devido a falta de certo tipo de

vitamina e de um tipo de sal.

TEMPO DE ESTUDO:para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 3horas.

3.3.1. Vitaminase minerais
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Amigo o estudante, como j& vimos na licdo anterior, vitaminas s&o
substancias organicas e 0s minerais sdo substancias inorganicas, ambas
indispensaveis, uma vez que fornecem nutrientes necessarios para o

funcionamento do organismo.

As vitaminas e 0s sais, S8o essenciais a manutencdo, salde e crescimento do

organismo.

3.3.2. Fontes das vitaminas, fungdo e insuficiéncia
Amigo estudante, sabia que os alimentos que consumimos, sédo a fonte para
obter vitaminas? E isso mesmo. Para perceber melhor que vitaminas s&o
essenciais ao nosso organismo qual € a fonte para a sua obtencéo,

acompanhe a tabela que apresentamos a seguir

Vitaminas | Fontes Funcoes Deficiéncia
Figado, manteiga, | Manutenc&o das células Pele seca, sensivel
A (retinol) | peixe e leite e epiteliais, melhoramento | a contrair
derivados da visédo infeccOes
Producéo dos _
) ) ) Anemia causada
B12 (anti Peixe, carne, ovos, | glébulosvermelhos )
_ ] o L pela hemoglobina
anemia) figado. E participa na divisao _
baixa
celular
o o - Escorbuto ,
Citrinos, tomate Manter a resisténcia as 3 o
C _ _ 3 N lesGes de epitélios
o vegetais como infeccOes, formacéo da _
ouacidoasc _ o da boca, fadiga,
o couve, repolho e cartilagem, fixacdo do
orbico o ) dores musculares,
outros. célcio, ferro e fosforo .
nauseas.
D Raios solares, Crescimento, ossificagdo | Raquitismo, dentes




oucalciofer | figado, dleo de e denticdo, fixacdo do e 0ssos fracos.
ro figado de bacalhau. | fésforo e do célcio
E anti _ - Doenca da pele

| Verduras ou seja N o
envelhecim _ Proteccdo da membrana | - Disturbio nervoso

| vegetais, mel e _
ento e anti _ celular - Apatia
. manteiga. ) _

esterilidade - Calculosrenais
K Vegetais verdes,

_ tomate, castanha, | Coagulacédo do sangue _
(naftoquino _ ) Hemoragias graves

) sementes de Prevenir as hemorragias

na

oleaginosas

3.3.3. Sais minerais, fontes, funcéo e insuficiéncia

Sais minerais sdo nutrientes inorganicos que fornecem ao animal elementos

quimicos importantes para o funcionamento do organismo. Ex: calcio, fosforo,

enxofre, potassio, sédio, flior, magneésio, etc.

A seguir vamos acompanhar a tabela que se segue sobre a fonte para

adquirir sais minerais, funcdo e as doencas que resultam da sua caréncia.

Sais 3 o

) ~ | Fonte Funcao Caréncia
minerais

- Coagulacéo do sangue
) - Componente dos 0ssos e dos
Vegetais verdes, .
_ dentes Raquitismo, atraso

o leite e seus _ _

Célcio - Funcionamento normal dos no crescimento,

derivados, ostras,

sardinha, soja

nervos e dos musculos
- Prevencéo de osteoporose

- Estrutura proteica dos acidos

convulsdes
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nucleicos
] - - _ Anemia,
Figado, feijdo, - Composicéo da hemoglobina )
) enfraquecimento,
Ferro carne magra, gema | e das enzimas o
_ _ o falta de resisténcia as
de ovo, vegetais - Ajudar na respiracéo celular | N
infeccOes
_ - Estimular o metabolismo
Sal de cozinha _ ] 3 o
lodo _ o - intervém na formacao das Bacio
iodado, lacticinios o
hormonas da tiroide
Leite e derivados, N Enfraquecimento,
] _ - Formacéo dos dentes e dos _ o
Fosforo | carne, peixe, ovos, desmineralizacdo por
_ 0SS0S o
nozes e cereais perda de célcio
Estabelece o equilibrio hidrico,
S6d Sal de cozinha, evita cdibras e é responsavel Caibras musculares e
odio
cereais integrais pela formacéo do acido apatia.
cloridrico no estdmago

Agora tome nota

Resumo

Vitaminas sdo substancias organicas indispensaveis, uma vez que fornecem

nutrientes necessarios para o funcionamento do organismo.

Os tipos de vitaminas sdoA, B1, B2,B3, B6,B12,C, D, Ee K.

Sais minerais sdo nutrientes inorganicos que fornecem ao animal elementos

guimicos importantes para o funcionamento do organismo

Os tipos deminerais sdo calcio, fésforo, enxofre, potassio, sadio, fluor,

magnésio, etc.




ACTIVIDADES DA LICAO

1. Mencione os tipos de vitaminas.
2. Para cada vitamina que se segue, mencione uma funcao.
3. Mencione 4 tipos de sais.

4. Faca a correspondéncia entre o tipo de vitamina (coluna A) e a doenca

causada devido a sua caréncia (coluna B)

Coluna A (vitamina) Coluna B (Doenca)
A Anemia
B12 Raquitismo
C Cegueira
D Escorbuto
E Hemorragia
K Esterilidade

5. Faca a correspondéncia entre o tipo de sal (coluna A) e a doenca

causada devido a sua caréncia (coluna B)

Coluna A (Sal) Coluna B (Doenca)
Ferro Bdcio

Calcio Anemia

lodo Raquitismo
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Fésforo

Raquitismo

Sédio

Desequilibrio do plasma sanguineo, cdimbras.

CHAVE DE CORRECCAO

1.R: Os tipos de vitaminas sdo A, Bl, B2, B3, B6, B12, C, D, Ee K.

2.R: Vitamina A - Evita segueira

Vitamina B12 — Produgéo de glébulos vermelhos

Vitamina K - Coagulacdo do sangue

3.R: Os 4 tipos de sais sdo calcio, ferro, fosforo e iodo.

4,
Coluna A (vitamina) Coluna B (Doenca)
A Anemia
B12 Raquitismo
C Cegueira
D Escorbuto
E Hemorragia
K Esterilidade




Coluna A (Sal)

Coluna B (Doencga)

Ferro Bécio

Célcio Anemia

lodo Raquitismo

Fésforo Desequilibrio do plasma sanguineo e cdimbras
Sodio Raquitismo
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s | ICAO NO 4: SISTEMA DIGESTIVO,

CONSTITUICAO, ESTRUTURA E FUNCAO

INTRODUCAO

O corpo Humano, encontra-se organizado em diferentes sistemas, onde
cada um desempenha uma funcdo especifica, mas que se interligam uns
aos outros para o bom funcionamento do organismo. O sistema digestivo é
um deles que vamos aprender agora e que tem como principal funcao,

realizar a digestéo.

Nesta licdo vamos falar do sistema digestivo, sua constituicdo, estrutura e

funcéo.

OBJECTIVOS DA LICAO

Até ao final da licdo, deve sercapaz de:

e Definir sistema digestivo;
e Mencionar as partes que constituem o sistema digestivo;

e Mencionar as funcgdes do sistema digestivo.

TEMPO DE ESTUDO: para o0 estudo desta licdo vocé vai precisar de 2h.

3.4.1. Sistema digestivo

Caro estudante, recorda-se que na primeira unidade falamos de célula? De
certeza que sim. NOs vimos que o conjunto de células forma tecido e o

conjunto de tecidos forma sistema. O organismo Humano é formado por



varios sistemas, onde cada um é responsavel por desempenhar uma funcao
no organismo. O sistema digestivo é um deles e tem como funcéo realizar a
digestdo. Assim podemos definir sistema digestivo como um conjunto

de tecidos diferenciados para realizacdo da digestao.

3.4.2. Constituicao e estruturado sistema digestivo Humano
Constituicéo do sistema digestivo

O sistema digestivo do Homem, é constituido por:

e tubo digestivo;

e gléndulas anexas.

O tubo digestivo, € um d&rgdo longo que inicia na boca e termina
no éanus. Ao longo deste tubo as substancias complexas sofrem

transformacdes, formando-se substancias simples.

O tubo digestivo do Homem € constituido por:

e boca,

e faringe,

e esofago,

e estdmago,

e intestino delgado,
e intestino grosso,

e anus.

As glandulas anexas, sdo 0Orgdos que produzem substancias que actuam

sobre o alimento ao longo do tubo digestivo.
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As gléandulas anexas séo;

e glandulas salivares,
e intestinais,
e (astricas,

e pancreas;

figado.

Estrutura do sistema digestivo

Cavidade Oral

Boca

Glandulas
Submandibulares e
Glandulas Sublinguais

N\ 7

Figado

Vesicula Biliar

Duodeno

Colon Transverso

Colon Ascendente

Intestino Delgado

Ceco

Apéndice Cecal

Glandula
Parotida

Faringe

Esofago

Estomago

Pancreas

]

Jejuno
Colon Descendente

Reto

Anus




3.4.3. Funcbes do sistema digestivo
As principais fungdes do sistema digestivo séo a:

e Captacdo de alimentos através da boca;

e Transformacdo mecanica e quimica de substancias complexas
(macromoléculas) em substancias simples (micromoléculas) para
permitir a sua absorcéo pelas céluas;

e Eliminacéo de fezes do trato gastrointestinal.

Agora tome nota

Resumo

Sistema digestivo € um conjunto de tecidos diferenciados para realizacdo da

digestéo.

O sistema digestivo do Homem, é constituido por tubo digestivo e glandulas

anexas.

O tubo digestivo do Homem € constituido por boca, faringe, esofago, estbmago,

intestino delgado intestino grosso e anus.

As glandulas anexas sdo as glandulas salivares, intestinais, gastricas, o pancreas e

o figado.

As principais funcbes do sistema digestivo sdo:

e Captacdo de alimentos através da boca;

e Transformacdo mecanica e quimica de substancia complexos
(macromoléculas) em substancias simples (micromoléculas) para permitir

a sua absorcdo pelas células;

e Eliminacdo de fezes do trato gastrointestinal
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ACTIVIDADES DA LICAO

1. Defina sistema digestivo.
2. Como é constituido o sistema digestivo do Homem?
3. Dos drgdos que se seguem, coloque TD nos que constituem tubo digestivo

e GA nos que constituem glandulas anexas

a) _ Boca, b) _ Faringe, c¢). __ Pancreas, d). _ Esofago, e).
___Figado, f). __ estbmago, Q). ____Gléndulas salivares, h).
____Intestino delgado, i). _ Glandulas intestinais, J). __Intestino
grosso, k). Glandulas gastricas



CHAVE DE CORRECCAO

1.R: Sistema digestivo € um conjunto de tecidos diferenciados para realizacao

da digestao.

2.R: O sistema digestivo do Homem, é constituido pelo tubo digestivo e

pelas glandulas anexas.

3.2)TDb)TDC)GA d)TDe)GARNTDY)GAh)TDi)GAj) TDK)GA

MODULO 1: BIOLOGIA | 143 II



s L ICAO NO 5: CONCEITO DIGESTAO, PROCESSOS

DIGESTIVOS. ENZIMAS DIGESTIVAS E SUA
ACCAO SOBRE OS ALIMENTOS

INTRODUCAO

Carissimo estudante, qualquer alimento que comemos ou consumimos, passa
por uma série de transformacdes que envolvem varios processos digestivos com
actuacdo das enzimas digestivas de modo a ocorrer a absorcdo destas
substancias pelas células. Este processo designa-se digestdo. E deste

processo que vamos falar nas proximas ligoes.

OBJECTIVOS
Até ao final desta licdo deve ser capaz de:
e Definir o conceito digestao

e Identificar os processos digestivos

e Identificar os tipos de enzimas tendo em conta o local de formacao e

0 substrato no qual actuam.

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 3h.

3.5.1. Conceito digestéo

Todos os animais incluindo o Homem realizam a digestdo, processo este
que tem como principal objectivo transformar o alimento que consumimos
de modo que seja possivel a sua absorcdo pelas células. Este processo

ocorre ao longo do tubo digestivo com actuacdo de enzimas e glandulas



anexas. Assim podemos definir digestdo como sendo um conjunto de reaccoes
em que substéncias complexas sdo transformadas em substéncias mais

simples de modo a serem absorvidas pelas células do organismo.

3.5.2. Processos digestivos

Durante a digestéo, os alimentos passam por dois processos, que Sao;
e processos fisicos

e rocessos quimicos

Os processos fisicos iniciam na boca com a trituracdo (mastigacdo) dos
alimentos através dos dentes e a0 longo do intestino durante 0s

movimentos peristalticos.

Os processos quimicos ocorrem ao longo de todo o tubo digestivo, onde 0s

alimentos misturam-se com as enzimas digestivas.

Faringe e eso6fago
A faringe permite a ligacdo entre a boca, fossas nasais e laringe com o eso6fago.
E um canal misto pois deixa passar os alimentos que v&o para o esofago, e o ar

gue vai para a laringe.
O esofago faz a ligacdo entre a faringe e 0 estdmago e permite a descida do

bolo alimentar através dos movimentos peristalticos.

Estdmago
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O estdbmago é uma bolsa de parede musculosa que estd entre o0 esofago e o
intestino delgado, tem uma capacidade de 1200cm®. O orificio que comunica
com o esofago chama-se cardia e 0 que comunica com o intestino delgado

chama-se piloro.

A funcdo do estdbmago € de fazer a digestdo dos alimentos. Possuimuitas
glandulas gastricas que segregam o0 suco gastrico (constituido por acido

cloridrico, muco, sais e uma enzima chamada pepsina).

No estbmago forma-se o quimo, que € a juncdo do bolo alimentar com o suco
gastrico. As contrac¢fes dos muasculos ajudam na transformacédo do quimo, que

passa depois atravées do piloro para o intestino delgado.

Intestino delgado

Com cerca de 6.75m de comprimento, a sua parede interna tem muitas pregas
com varias saliéncias chamadas vilosidades intestinais. As vilosidades
intestinais tém um papel muito importante na absorc¢do. E ao longo deste tubo
que se forma o quilo. O intestino delgado liga-se ao intestino grosso através da

valvula ileocecal. Ele é formado por duodeno, jejuno e ileo.

Intestino grosso
Possui 1.5m de comprimento e e formado por trés partes:

Colon ascendente; colon transverso; célon descendente; ceco (ligado ao
apéndice e o recto). A reabsorcdo da agua ocorre ao longo do tu intestino

grosso.

Enzimas digestivas e sua accgdo sobre os alimentos



Carissimo estudante, de certeza que ja ouviu falar de catalizador. Se nédo entéo

vamos aprender.

Quando falamos de digestdo, definimos como sendo um conjunto de
reaccbes que ocorrem no organismo vivo. Algumas destas reaccOes para
decorrerem, dependem da actuacdo de catalisadores. Os catalisadores que
actuam nos organismos vivos sdo chamados de enzimas. Assim sendo,
podemos definir enzimas como sendo substancias especificas (proteinas),

coma funcdo de catalisar as reac¢bes quimicas biologicas.

As enzimas actuam sobre moléculas chamadas substrato, facilitando o decurso

das reaccoes.

Dependendo do substrato (substancia ou alimento) onde a enzima vai
actuar, podemos encontrar varios tipos de enzimas, como mostra a tabela

que se segue.

Tipo de Enzima e produto formado

Enzima Local de Substrato no qual Produto formado
producdo actua
Amilase salivar | Boca Amido Maltose
Lipidos ou Acidos gordos e
Lipase Intestino .

P gorduras glicerina
Peptidase Estdmago Proteinas Aminoacidos
Protease Intestino Proteinas Peptideos
Maltase Intestino Maltose Glicose

MODULO 1: BIOLOGIA | 147




Chegamos ao final de mais uma licdo. Agora tome note:

A digestdo é um conjunto de reaccdes que em que substancias complexas
sdo transformadas em substéncias mais simples de modo a serem

absorvidas pelas células do organismo.

Os Processos digestivos sdo fisicos e quimicos.

Enzimas sdo substancias especificas (proteinas), coma funcdo de catalizar

as reaccdes quimicas bioldgicas.

Os tipos de enzimas sao

Amilase salivar Boca Amido Maltose
Lipidos ou Acidos gordos e

Lipase Intestino o

P gorduras glicerina
Protease  Intestino Protefnas Peptideos
Peptidase Estdmago Peptideos Aminoacidos
Maltase Maltose Glicose
Intestino




ACTIVIDADES DA LICAO

1. Defina o conceito digestao.

2. Durante a digestdio o0s alimentos passam por dois processos de
transformacéo. Quais sao?

3. Faga a correspondéncia entre os numeros da coluna “A” (Enzima)

¢ as letras da coluna “B” (Produto).

Coluna A Coluna B

1. Amilase A Glicerina
2. Lipase B__ Maltose
3. Maltase C ___ Peptideos
4. Peptidade D Glicose
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CHAVE DE CORRECCAO

1. R:Digestdo € o conjunto de reaccdes em que substancias complexas séo
transformadas em substadncias mais simples de modo a serem
absorvidas pelas células do organismo.

2. R:Processos fisicos e processos quimicos.

3. R: 1-B, 2-A, 3-D, 4-C



WIS LICAO NO 6: SISTEMA DIGESTIVO E SAUDE

INTRODUCAO

Todos os sistemas do nosso organismo, sdo susceptiveis a doencas.

Para que o sistema digestivo se mantenha saudavel, € necessario ter uma boa
alimentacdo como por exemplo, variar de alimentos, ter uma higiene
alimentar, evitar ficar muito tempo sem comer, ndo consumir alimentos

com muito sal ou aglcar e gorduras, evitar o consumo de alcool, etc.

Nesta licdo vamos estudar sobre as doencas que afectam o sistema digestivo.

OBJECTIVOS

Até ao final desta licdo, deve ser capaz de:

= |dentificar doencas do sistema digestivo
= Conhecer os sintomas de doencas do sistema digestivo

= Explicar a forma de prevencédo de cada doenca.
TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 1hora.

3.6.1. Doencas associadas ao sistema digestivo
Uma vez que o sistema digestivo esta em contacto com o meio devido a
alimentacéo, esta sujeito a varias doencas.
Vamos a seguir falar das doencasdo sistema digestivo.
As doencas do sistema digestivo sdo Ulcera, apendicite, cancro do célon e

do recto.
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a)Ulcera - Sdo feridas que podem ocorrer nas paredes do estdmago ou do

duodeno.

Quando a ulcera ocorre nas paredes do estdmago, chama-se Ulcera gastrica e
tem como sintomas dores no abddémen e a cessacdo é de roer no estdmago
que numa fase avancada leva ao sangramento o que causando hemorragias.
Quando ocorre no duodeno, chama-se Ulcera duodenal e tem sintomas
semelhantes a Ulcera gastrica a diferenca e que a dor actua quando a pessoa

esta com fome geralmente ocorre duas a cinco horas depois de comer.

As Ulceras surgem devido a producdo excessiva de acidos pelo estbmago.
Geralmente acontece devido ao stress, infeccdo bacteriana, ingestdo de

bebidas alcodlicas, consumo do tabaco, etc.

Para prevenir deve-se evitar consumo de alcool, do tabaco e assim como evitar

preocupacdes que podem levar ao stress.

b)Apendicite — E a inflamacio do apéndice (pedacinho ou parte terminal do
intestino). E causada pelo entupimento do interior do apéndice por fezes,

acumulacdo de vermes, sais ou por se dobrar o préprio apéndice.

Os sintomas sdo dor na parte inferior direita do abdomen, dor ao redor do

umbigo, nauseas, vomitos, febres, diarreia e prisdo do ventre.

Para prevenir a apéndice deve fazer uma boa digestdo, comer com calma para
gue os alimentos sejam bem absorvidos, evitar alimentos pesados, tentar
manter intervalos de refeicdes constantes, evitar dormir logo depois das

refeicdes



c) Cancro do colon e do recto — E um tumor ou conjunto de tumores que
surgem guando 0 nosso organismo por divisdo, produz células anormais, que o

NOSSO Organismo nao precisa.

Os sintomas sdo a sensacdo dequeo intestino esta cheio mesmo depois de

eliminar fezes, sangue nas fezes, colicas, gases, nauseas, vomitos, cansaco, etc.

Para preveniro cancro, deve consumir vegetais e alimentos ricos em proteinas,

gorduras e agUcares.

Chegamos ao final de uma ligdo, agora tome nota.

As doencas do sistema digestivo sdo ulcera, apendicite, cancro do célon e

do recto.

Sintomas Ulcera géastrica dores no abdomen e a sensacdo e de roer no

estdbmago que numa fase avancada leva ao sangramento causando hemorragias.

Sintomas de Ulcera duodenal sdo semelhantes a Ulcera gastrica a diferenca e
que a dor actua quando a pessoa esta com fome geralmente ocorre duas a cinco

horas depois de comer.

Os sintomas de apendicite sdo dor na parte inferior direita do abdomen, dor ao

redor do umbigo, nauseas, vomitos, febres, diarreiae prisdo do ventre.

Os sintomas de cancro sdo sensacdo deque o intestino esta cheio mesmo
depois de eliminar fezes, sangue nas fezes, colicas, gases, nauseas, vomitos,

cansaco.

Para prevenir Ulcera deve evitar consumo de alcool, evitar fumar e tentar

evitar preocupacOes que podem te levar ao stress.

Para prevenir a apéndice deve fazer uma boa digestdo, comer com calma para
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que os alimentos sejam bem absorvidos, evitar alimentos pesados, tentar manter

intervalos de refeicOes constantes, evitar dormir logo depois das refeicdes

Para prevenir o cancro, deve consumir vegetais e alimentos ricos em

proteinas, gorduras e acucares.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Mencione as doencas que podem afectar o sistema digestivo.
2. Mencione os sintomas de:

a). Ulcera

b). Apendicite

c¢). Cancro

3. E uma forma de prevencéo de Ulcera...
A consumir bebidas alcoolicas. C ndo consumir alcool.

B consumir vegetais ricos em proteinas. D ndo consumir alimentos pesados.

4. Para a prevencao da apendicite devemos...

A consumir bebidas alcoolicas. C ndao consumir alcool.

B consumir vegetais ricos em proteinas. D ndo consumir alimento pesados.

5. E forma de prevencdo de cancro...

A consumir bebidas alcoolicas. C ndo consumir alcool.

B consumir vegetais ricos em proteinas. D ndo consumir alimento pesados.



CHAVE DE CORRECCAO

1.R:Ulcera, apendicite e cancro.
2.R: a)Sdo sintomas da Ulcera dores no abddmen e sensacdo e de roer no
estbmago que numa fase avancada leva a sangramento causando

hemorragias.

b)Os sintomas de apendicite sdo dor na parte inferior direita do abdémen, dor ao

redor do umbigo, nauseas, vomitos, febres, diarreia e pressao do ventre.

¢)Os sintomas de cancro séo sensac¢ao de que ointestino cheio mesmo depois de

eliminar as fezes, sangue nas fezes, célicas, gases ,nauseas, vomitos, cansaco.

3.C 4D 5B
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s L ICAO NO 7: SISTEMA RESPIRATORIO,

CONSTITUICAO, ESTRUTURA E FUNCAO

INTRODUCAO

Os seres Vvivos, precisam de oxigénio para a renovacdo do sangue. Paraalém
de renovar o sangue, 0 oxigénio combina com as substancias ou alimentos
gue consumimos e oxida, o que condiciona a ocorréncia da reaccao

quimica acompanhada de libertacdo do didxido de carbono.

Estes dois gases oxigénio e dioxido de carbono, sdo transportados pelo sistema

respiratorio.

Nesta licdo, vamos falar da estrutura, constituicdo e fungbes do sistema

respiratorio.

OBJECTIVOS
Até ao fim da licdo, deve ser capaz de:

= Definir sistema respiratorio
= Mencionar as partes que constituem o sistema respiratério
= Representar a estrutura do aparelho respiratorio

= Mencionar as funcbes do sistema respiratério



% TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2h.

3.7.1. Sistema respiratorio

E o conjunto de tecidos especializados com funcio de realizagio das
trocas gasosas.

As trocas gasosas sdo importantes entre 0s seres Vivos e 0 meio ambiente,
pois 0 oxigénio é a base para a purificacdo da atmosfera e o didxido de

carbono € a base paraa sintese de matéria organica.

3.7.2. Constituicao e estrutura do sistema respiratorio
O sistema respiratorio € constituido por:
e Vias respiratorias;

e pulmdes.

Vias respiratorias sdo compostas por:

e fossas nasais,

faringe,

traqueia,

bronquios

bronquiolos.

As fossas nasais, contém pélos que retém poeiras e mantém o ar humido.
Nelas também é produzido o muco nasal que aquece 0 ar.

A faringe, alaringe, atraqueia e os brénquios sdo canais de passagem do
ar para os pulmdes. No interior dos pulmdes os bronquios ramificam-se em

bronquiolos que terminam nos alvéolos pulmonares.
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Pulmdes sdo dois, 6rgaos esponjosos um direito e outro esquerdo, situados na
caixa tordcica e protegidos por uma membrana chamada pleura. S&o
compostos por Varios saquinhos chamados alvéolos pulmonares. E nos
alvéolos pulmonares onde ocorrem as trocas gasosas. O pulmédo esquerdo é
constituido por dois lobos devido a posicdo do coracdo que se encontra
inclinado para este lado e o direito por trés lobos.

Estrutura do sistema respiratorio

Cavidade
Nasal

Narina
: Faringe
Epiglote

Laringe

Traqueia

Bronquio
Primario

Cavidade
Pleural
Pulméo _ Pulmao
Direito Diafragma Esquerdo



3.7.3. Funcdes do sistema respiratorio
= Transportar oxigénio até aos pulmdes

= Eliminagéo do didxido de carbono

Chegamos ao final demais uma licdo. Agora tome nota:

Sistema respiratorio € o conjunto de tecidos especializados com funcdo de

realizar as trocas gasosas.

O sistema respiratorio € constituido por vias respiratorias e pelos pulmdes.

As vias respiratérias sdo: fossas nasais, faringe, traqueia, bronquios e

bronquiolos.

As funcbes do sistema respiratorio sdo transportar oxigénio até aos pulmoes e

eliminacéo do dioxido de carbono

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Defina o conceito sistema respiratério.

2. Mencione as partes que constituem o sistema respiratorio.

3. Assinale a alternativa correcta. A hematose pulmonar ocorre no/s.
A alvéolos pulmonares. B. bronquios. C estdmago. D Pulmdes

4. Mencione duas funcbes do sistema respiratério.

CHAVE DE CORRECCAO

1.R: Sistema respiratérioé o conjunto de tecidos especializados com funcéo
de realizacdo das trocas gasosas.

2. R: O sistema respiratdrioé constituido por vias respiratérias e pulmdes.

3. A
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4. R: As duas funcBes do sistema respiratdrio séo transportar oxigenio aos

pulmdes e eliminar didxido de carbono



s | |CAO NO 8: MOVIMENTOS RESPIRATORIO E

HEMATOSE PULMONAR

INTRODUCAO

Durante o processo da respiracdo ocorre a troca dos gases oxigénio e dioxido
de carbono nos pulmdes. A realizagdo deste processo  depende dos
movimentos respiratorios que permitem a entrada de oxigenio pelas narinas e
saida do didxido de carbono. Durante a respiracdo ocorre a troca gasosa dos

alvéolos pulmonares. Este processo chama-se hematose pulmonar.

Nesta licdo vamos falar dos movimentos respiratorios e vamos aprender

como € que ocorre 0 processo de hematose pulmonar.

OBJECTIVOS

Até ao final da licdo deve ser capaz de:

e Mencionar os tipos de movimentos respiratOrios
e Explicar os movimentos respiratorios

e Definir o conceito hematose pulmonar

e Descrever 0 processo de hematose pulmonar

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2h.

3.8.1. Movimentos respiratorios
Os movimentos respiratérios sdo possiveis, gracas a existéncia de

musculos localizados entre as costelas(intercostais) e também devido a
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presenca do diafragma que tem capacidade de aumentar e diminuir 0

volume da caixa toracica, permitindo assim a entrada ou saida do ar.

Existem dois tipos de movimentos respiratorios nomeadamente inspiracéo e

expiracao.
A inspiracéo, é o processo de entrada do ar nos pulmaes.

A expiracao, é o processo de saida do ar nos pulmdes.

Durante a inspiracao (entrada do ar nos pulmdes),

e 0 diafragma baixa

e as costelas elevam-se 0 que leva ao aumento do volume da caixa toracica.
Durante a expiragéo (saida do ar dos pulmdes),

e 0 diafragma eleva-se
e as costelas baixam o que leva a diminuicdo do volume da caixa

toracica.

/

Oxigénio

by

Inspiracao Expiracao




3.8.2. Hematose pulmonar

Durante a circulacdo, o sangue combina-se com 0 oxigénio tornando-se
sanguearterial e combina se como dioxido de carbono tornando-se sangue

venoso. Estes dois gases encontram-se difundidos no sangue.

O diéxido de carbono dissolvido no sangue, passa para 0os alvéolos
pulmonares e 0 oxigénio passa dos alvéolos para 0 sangue. Este processo
ocorre através da difusdo. Assim resumindo, podemosdefinir hematose
pulmonar como sendo um processo de trocas gasosas (dioxido de carbono)

por meio de difusédo nos alvéolos pulmonares.

Caro estudante, chegamos ao fim de mais uma licdo. Agora tome nota:

Os tipos de movimentos respiratorios sao inspiracdo e expiracéo.

Hematose pulmonar como sendo um processo de trocas gasosas (dioxido de

carbono) por meio de difusdo nos alvéolos pulmonares.
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Durante a inspiracéo (entrada do ar nos pulmdes), o diafragma baixa e as

costelas elevam-se o que leva ao aumento do volume da caixa toracica.

Durante a expiragéo (saida do ar dos pulmdes), o diafragma eleva-se e as

costelas baixam o que leva a diminuicdo do volume da caixa toracica.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Mencione os tipos de movimentos respiratorios.
2. Como se explica a realizacdo das trocas gasosas?
3. Defina o conceito hematose pulmonar.

4. Em que local do aparelho respiratdrio ocorre a hematose pulmonar?

CHAVE DE CORRECAO

1.R: Os tipos de movimentos respiratorios sdo inspiracao e expiracdo

2.R: Os movimentos respiratérios sdo possiveis gracas a existéncia de musculos
localizados entre as costelas (intercostais) e também devido a presenca do
diafragma que provoca aumento e diminuicdo do volume da caixa toréacica,

permitindo assim a entrada ou saida do ar.

3.R: Hematose pulmonar é processo de trocas gasosas dioxido de carbono com

0 oxigénio por meio de difusdo nos alvéolos pulmonares.

4. A hematose pulmonar ocorre nos alvéolos pulmonares.



LICAO NO 9: SISTEMA RESPIRATORIO E SAUDE

INTRODUCAO DA LICAO

O sistema respiratério, devido ao seu contacto directo com 0 meio ambiente e
com o indice de poluicdo que se verifica nos ultimos anos associado ao

desenvolvimento tecnoldgico, tem sido muito susceptivel a doencas.

Para evitar o risco das doencas respiratorias, deve-se observar certas regras

para asua proteccdo.

Nesta licdo, vamos falar das doencas que afectam o sistema respiratorio,

seus sintomas e formas de prevencéo.

OBJECTIVOS

Até ao final desta licdo, deve ser capaz de:

e Mencionar as doengas do sistema respiratorio;
e Descrever os sintomas de doengas respiratorias

e Explicar as causas

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2h.

3.9.1. Doengas do sistema respiratério

Para manter o sistema respiratorio saudavel deve praticar exercicios fisicos,

habitar em lugares arejados, inspirar pelos nariz, evitar fumar, evitar ficar em

ambientes poluidos etc.
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Se ndo se observam estes cuidados corre o risco de ter doengas respiratdrias.

As doencas respiratdrias sao:

d asma,

a tuberculose;

a bronquite;

0 cancro pulmonar.
Asma
E uma doenca resultante da inflamag&o das vias respiratorias.

O estreitamento e contracg0es excessivas dos bronquios, dificultam a

passagem do ar durante a respiracdo o que pode levar a morte.

Causas

Resulta da sensibilidade das vias respiratérias aos agentes estranhos contidos

no ar como poeiras, po, pélos de animais, vapores de tintas, fumos, etc.

Sintomas

Dificuldades respiratdrias ou falta de ar, sensacdo de aperto e tosse. Os
sintomas agravam-se durante a noite e no inicio da manhd Também

agravam-se em resposta a exercicio fisico ou ndo e ar frio.

Tuberculose

E uma doenca causada pela bactéria chamada Bacilo de koch que afecta

principalmente os pulmdes, podendo também afectar 0s 0ssos.



Quando afecta os pulmbes chama-se tuberculose pulmonar e quando

afecta os 0ssos chama-se tuberculose 0Ossea.

Causas

A causa de tuberculose € a inspiracdo do ar infectado pelo bacilo, contacto com

saliva de alguém contaminado.

Sintomas

Fragueza, perda de peso, tosse, expectoracdo contendo sangue e febres.

Bronquite

E a inflamacdo dos bronquios que ocorre quando o0s seus musculos param

de eliminar 0 muco existente nas vias respiratorias.

Causas

Surge quando os bronquios acumulam secregbGes ficando permanentemente

dilatados ou contraidos.

Sintomas

Os principais sintomas sdo tosse, falta de ar e chiado ao respirar.
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Cancro pulmonar

E uma doenca que resulta de uma multiplicagdo anormal de um grupo de células

de uma forma espontanea.

Esta multiplicacdo pode ocorrer em diferentes érgédos incluindo o pulmao, o que

leva a destruicdo dos tecidos normais desses 0rgaos.

Causas

E provocado por substincias toxicas, principalmente quando a pessoa fuma

cigarro de forma abusiva.

Sintomas
Os sintomas séo tosse, expectoracdo com sangue e dificuldades respiratorias.

Chegamos ao fim de mais uma licdo. Agora tome nota:

As doencas respiratdrias sdo asma, tuberculose, bronquite e cancro

pulmonar.

Os sintomas de asma sdo dificuldades na respiracéo

As causas da asma sdo sensibilidade das vias respiratorias aos agentes
estranhos contidos no ar como poeiras, pd, pélos de animais, vapores de

tintas, fumos, etc.

A causa de tuberculose é a inspiracdo do ar infectado pelo bacilo, contacto

com saliva de alguém contaminado.

Os sintomas de tuberculose fraqueza, perda de peso, tosse, expectoracao




contendo sangue e febres.

As causas de bronquite sdo acumulo de secre¢des nos bronquios ficando

permanentemente dilatados.

Os principais sintomas de bronquite sédo tosse, falta de ar e chiado ao

respirar.

A causas de cancro pulmonar é inalacdo de substancias toxicas,

principalmente quando a pessoa fuma cigarro de forma abusiva.

Os sintomas de cancro pulmonar séo tosse, expectoragdo com sangue e

dificuldades respiratorias.

ACTIVIDADES DA LICAO

1. Mencione as doencas do sistema respiratorio.

2. Quais sdo os sintomas da asma?

A Chiado ao respirar, febre C Perda de peso, tosse

B Falta de ar, tosse com expectoracéo, D tosse, dificuldade de respiragao
3. Mencione uma causas de tuberculose e uma de bronquite.
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CHAVE-DE-CORRECCAO

1.R: As doencas do sistema respiratério sdo asma, tuberculose, bronquite,
cancro pulmonar

2.R:A

3.R: Causa de tuberculose infeccdo pelo Bacilo de koch e a causa de bronquite
€ aacumulacdo de secrecdes nos bronquios.

LICAO NO 10: SISTEMA CIRCULATORIO,

CONSTITUICAO, ESTRUTURA E FUNCAO



INTRODUCAO

As substancias nutritivas produzidas durante a digestdo, sdo distribuidas por
todo o corpo de modo a manter as células vivas, bem como para renova-
las. O processo de movimento de distribuicdo de todas as substancias dentro
do nosso organismo, o transporte de substancias de excrecdo e posterior

eliminacdo para os 6rgéos especificos constitui o sistema circulatério.

Nesta licdo vamos aprender como € que este processo ocorre dentro do nosso

organismo.

OBJECTIVOS
Até ao final da licdo, o aluno deve ser capaz de:

= Definir sistema circulatorio;
= Conhecer as partes que constituem o sistema circulatorio;
= Representar a estrutura do aparelho circulatorio;

= Mencionar as fungdes do sistema circulatorio.

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 3horas.

3.10.1. Sistema circulatorio

Durante o estudo da digestdo aprendemos que os alimentos circulam dentro do
nosso organismo. Para além dos produtos provenientes da digestdo, o oxigénio
e outras substancias circulam no organismo. Quem tem essa funcdo de
transportar todas as substancias, € o sistema circulatério. Assim podemos

definir sistema circulatorio como sendo um  conjunto de tecidos
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especializados com a funcdo de transportar o sangue para as varias

partes do corpo.

3.10.2. Constituicao
O sistema circulatério é constituido pelo/s

e Coracéo;

e Vasos Ssanguineos.

Coracdo é um 6rgdo musculoso, oco, de forma coénica, que impulsiona

(bombeia) o sangue.

O coracdo encontra-se localizado na caixa toracica, entre os pulmdes, inclinado

para o lado esquerdo.

O coracdo humano é dividido em quatro (4) cavidades, das quaisduas
auriculas (uma direita e outra esquerda) e dois ventriculos (um direito e

um esquerdo).

A comunicacdo entreventriculo e auriculado mesmo lado € por meio das

valvulas.

Vasos sanguineos sdo canais de diferentes dimensdes por onde circula o
sangue.
Os tipos de vasos sanguineos sao:

e Veias;

e Artérias;

e Capilares.
Artérias sdo vasos de paredes grossas e rigidas que levem o sangue do coracao
para as diversas partes do corpo.

Veias transportam o sangue das diversas partes do corpo para 0 coracao.



Capilares séo vasos sanguineos muito finos que fazem a comunicagéo entre as

artérias e as veias.

3.10.3. Estrutura do coragdo Humano

S -
=
Aorta | £ SRS Artéria pulmonar
Vs = esquerda
Veia cava = {_:' — -Artéria pulmonar
superior ‘ i - e Veias pulmc
X esquerdas
! ¢ = / Atrio
) . 37 & e do
Veias pulmonares == = — \> GO .
Fostan < o ) A - Valvula pulmonar
5 o B\ 4. % T Vilvula
Vidlvula da aorta Eaconpede
Atrio Miisculo
direito papilar
Vsilvula Septo interventricular
bicaspide Ventriculo
esquerdo
Veia cava Ventriculo
inferior direito

Fig. 1 - Representa o coracao do Homem

3.10.4. Func6es do sistema circulatorio

= Conduzir todas as substancias no interior do organismo.
= Colectar substancias de excrecdo provenientes do metabolismo.

= Transportar sangue para todas partes do corpo.

Chegamos ao final de mais uma licdo. Agora tome nota.

Sistema circulatério como sendo um conjunto de tecidos especializados com a

funcdo de transportar o sangue para as varias partes do corpo.
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O sistema circulatorio € constituido por coracdo e vasos sanguineos

O coracdo humano é dividido em quatro (4) cavidades, sendo duas auriculas

(uma direita e outra esquerda) e dois ventriculos (um direito e um esquerdo).

Os vasos sanguineos sdo veias, artérias e capilares.

As funcgbes do sistema circulatério sdo conduzir todas as substancias no interior do
organismo, colectar substancias de excrecédo provenientes do metabolismo e

transportar sangue para todas partes do corpo.

ACTIVIDADES DA LICAO

1. Defina sistema circulatério.

2. Como é constituido o sistema circulatorio?

3. Quais sdo as partes em que esta dividido o coracdo?

4. A comunicagdo entre o ventriculo e auricula do mesmo lado é
através do/as:

A. artérias. D. septo. C valvulas D veias.




CHAVE DE CORRECCAO

1.R: Sistema circulatério € um conjunto de tecidos especializados na

circulagéo do sangue.
2.R: o sistema circulatorio é constituido por coracdo e vasos sanguineos.

3.R: As partes em que esta dividido o coragdo sdo auricula direita, auricula

esquerda, ventriculo direito e ventriculo esquerdo.

4.C
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mssmme | ICAO NO 11: PROCESSO DE CIRCULACAO.
SANGUE, SUA COMPOSICAO, GRUPOS
SANGUINEOS DO SISTEMA ABO E TRANSFUSAO
SANGUINEA

INTRODUCAO

Caro estudante, ja sabe de licdes anteriores que as substancias dentro do

nosso organismo sdo distribuidas pelo sistema circulatério.

Durante este processo, através do coracdo e dos vasos sanguineos, 0 sangue
¢ bombeado para todas as partes do corpo transportando as substancias
nutritivas e o0s gases em particular oxigénio e dioxido de carbono dentro do

NOSSO organismo.

Durante o processo da circulagdo no nosso organismo, circulam dois tipos
de sangue: o arterial se contéem oxigénio e 0 venoso se contem dioxido de

carbono.

Nesta licdo vamos aprender como ocorre este grande processo e muito

Importante para nos manter vivos.

ﬂf@ OBJECTIVOS

e Explicar o processo da circulacéo;
e Mencionar 0s elementos que constituem o sangue;
e ldentificar os tipos de grupos sanguineos;

e Explicar o processo de transfuséo sanguinea.

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 2horas.



3.11.1. Processo de circulacao
Durante o processo da circulacdo, destacam-se dois tipos de circulacdo a

pequena e a grande circulagao.

Grande circulacéo

Durante a grande circulacdo, o sanguearterial (contendo oxigénio)sai do
ventriculo esquerdo pela artéria aorta para todas as partes do corpo, fornecendo
oxigénio e substancias nutritivas e recebe em troca o dioxido de carbono e
substancias de excrecdo transformando-se em sangue venoso que volta a

auricula direita pelas veias cavas.

Pequena circulacéo

Durante a pequena circulacdo, 0 sangue venoso sai do ventriculo direito aos
pulmbes pela artéria pulmonar onde se realiza a hematose pulmonar,
transformando-se em sangue arterial que volta a auricula esquerda pelas veias

pulmonares.

3.11.2. Composicao do sangue
Sangue é um liquido espesso de cor avermelhada, que constitui o principal
meio de circulacdo de substancias por todo corpo.
O sangue é constituido por duas partes nomeadamente;
e Plasma;

e células sanguineas.

O plasma, e a parte liquida na qual se encontram células em suspensao.
As celulas sanguineas sé@o os glébulos vermelhos ou eritrocitos ou hemacias,
0s globulos brancos ou leucocitos e as plaguetas.

Cada um destes componentes apresentam caracteristicas e uma funcgdes

especificas, que passamos a apresentar na tabela que se segue.
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Componentes | Caracteristicas Funcao
Manutencado da presséao
, o ) osmotica do sangue, actuacao
E um liquido viscosode cor ] _
i ) | através de anticorpos no
amarela, contém proteinas, sais |
Plasma o . - sistema de defesa do
minerais, substancias nutritivas _ )
) _ organismo, formacao de
e de excrecdo e ureia. ] )
coagulos e € uma das reservas
de agua.
Séo as células sanguineas, tem o
] _ o Transporte de oxigénio e
Gldbulos forma circular e bicbncava

vermelhosouer
itrocitosouhem

acias

achatada no centro, sem
nucleo, tem cor vermelha
devido a presenca da

hemoglobina

dioxido de carbono através
da hemoglobina, dos pulmdes
para os tecidos e estes para 0s

pulmdes

Glébulosbranc

osouleucécitos

Sédo células sanguineas com

nucleo, tem forma irregular

Defesa do organismo contra

agentes causadores de doencas

Plaquetasoutr

obadcitos

Séo células sanguineas sem
nucleo, tem forma de disco

achatada.

Responsaveis pelo processo de

coagulacdo de sangue.

3.11.3. Grupos sanguineos

Caro aluno, ja sabe que no nosso organismo existe um liquido circulatorio -

0 sangue. O tipo de sangue, varia de individuo para individuo dependendo

do tipo de antigénio que o respectivo grupo possui. Assim sendo, na espécie

humana, existem 4 grupos sanguineos. Nos globulos vermelhos existem

proteinas que caracterizam 0s grupos sanguineos. Os individuos do grupo A,

tem a proteina A (aglutino génio), os do grupo

B possuem proteina B




(aglutino génio) os do grupoAB, tém as duas proteinas e os do grupoO, nédo

tém nem A nem B.

O sangue de uma pessoa nem sempre € igual ao da outra pessoa e que pode
causar a morte ou acidentes numa transfus@o de sangue inadequada pois:

No plasma sanguineo  existem dois tipos de anticorpos denominados
aglutininas. Sendo que os individuos dos grupos A e B sdo caracterizados por
proteinas especificas no seu plasma. A proteina do plasma do grupo A €
chamada aglutinina anti-B, porque faz com que os glébulos portadores da
proteina B se aglutinem.

A proteina do plasma do grupo B é chamada aglutinina anti-A, porque faz com

que os globulos portadores da proteina A se aglutinem.

Anticorpos sdo substancias de defesa do organismo capazes de destruir

elementos estranhos.

Antigénios sdo substancias estranhas que provocam o aparecimento dos

anticorpos.

Aglutinacéo é a reacgdo entre 0 anticorpo e 0 antigénio, acontece quando se

misturam sangues de grupos diferentes.

3.11.4. Transfusdo sanguinea

Para se salvar a vida de um doente, hd por vezes necessidade de se fazer uma
transfusdo. Para tal, é necessario conhecer o tipo de antigénio que a pessoa
que vai dar sangue possui e conhecer 0 antigéenio da pessoa que vai
receber o sangue para ver se hd compatibilidade ou ndo. Se ndo haver

compatibilidade, ndo se deve fazer a transfusdo de sangue.
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A tabela que se segue mostra a compatibilidade na transfusdo de sangue.

Gruposanguineo Podedar a: Podereceber de:
A A e AB AeO

B B e AB BeO

AB AB AB,ABeO

o AB,ABe O O

Caro estudante, se observar a tabela acima, pode perceber que o grupo AB
recebe sangue de todos o0s grupose o grupo O da sangue a todos. Assim

sendo, 0 grupo O, é doador universal e o grupo AB, é receptor universal.



Caro estudante, chegamos ao fim de mais uma licdo. Agora tome nota:

Durante o processo da circulacéo, destacam-se dois tipos de circulagéo a

pequena e a grande circulacéo.

Durante a grande circulacdo, o sangue arterial (contendo oxigénio) sai do
ventriculo esquerdo pela artéria aorta para todas as partes do corpo, fornecendo
oxigeénio e substancias nutritivas e recebe em troca o dioxido de carbono e
substancias de excrec¢éo transformando-se em sangue venoso que volta a

auricula direita pelas veias cavas.

Durante a pequena circulagdo, o sangue venoso sai do ventriculo direito aos
pulmdes pela artéria pulmonar onde se realiza a hematose pulmonar,
transformando-se em sangue arterial que volta a auricula esquerda pelas veias

pulmonares.

O sangue é constituido por duas partes nomeadamente plasma e células

sanguineas.

O plasma, é a parte liquida na qual se encontram células em suspensao.

As célula sanguineas sdo os globulos vermelhos ou eritrocitos ou hemacias,

os globulos brancos ou leucdocitos e as plaquetas.

Na espécie humana, existem 4 grupos sanguineos: A, B, AB e O.

Para se fazer transfusdo, deve haver compatibilidade entre pessoa que vai

doar sangue e a pessoa que vai receber sangue.

O grupo A pode doara A e AB.

O B pode doaraB e AB.

O grupo AB pode doar a AB.

O grupo O podedar sangue a A, B, AB e O.

O grupo AB recebe sangue de todos os grupose o grupo O d& sangue a
todos. Assim sendo, o grupo Oé doador universal e o grupo AB é receptor

universal.
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ACTIVIDADE DALICAO

1. Durante o processo de circulacdo do sangue, este faz uma grande e uma

pequena circulagéo.

a) Mencione o trajecto do sangue durante a grande circulacéo.
b) Mencione o trajecto do sangue durante apequena circulacéo.
2. Mencione os elementos que constituem 0 sangue.

3. Quais sdo os tipos de grupos sanguineos?

4. Que tipo de sangue podem receber os individuos com seguintes grupos

sanguineos?

a) Grupo A b) Grupo O C) grupo AB d) Grupo B

CHAVE DE CORRECCAO

1.R: a). Ventriculo esquerdo, artéria aorta, tecidos do corpo, veia cava, auricula
direita.

b). Ventriculo direito, artéria pulmonar, pulmdes, veia pulmonar, auricula
esquerda.

2. Os elementos que constituem o sangue sdo plasma, globulos vermelhos,
glébulos brancos e plaquetas.

3. Os tipos de grupos sanguineos existentes sdo A, B, AB eO.

4. a) O grupo A pode receber sangue do grupo A e O.

b) O grupo O pode receber sangue do grupo O.

¢) O grupo AB pode receber sangue do grupo A, B, AB e O.

d) O grupo B pode receber sangue do grupo B e O.



s | ICAO NO 12: SISTEMA CIRCULATORIO E SAUDE.
IMUNIDADE - CONCEITO E TIPOS

INTRODUCAO

Todos os sistemas do nosso organismo sdo sujeitos a doengas.

O sistema circulatorio, conforme falamos na aula anterior, tem como
funcdo transportar substéncias dentro do nosso organismo e esta circulagdo
deve ser feita dentro de um sistema de vasos de modo a garantir uma
vida saudavel. Quando isso ndo se verifica, surgem doencas do sistema

circulatorio.

Nesta licdo vamos aprender sobre as doencgas que afectam este sistema, seus

sintomas e formas de prevencéo.

OBJECTIVOS

Até ao final desta licdo vocé deve ser capaz de:

= Mencionar as doencas do sistema circulatorio

= Mencionar os sintomas das doencas circulatorias
= Explicar os as causas das doencas circulatorias
= Definir imunidade

= Mencionar os tipos de imunidade

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 3h.
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3.12.1.Doengas do sistema digestivo

O sistema circulatério tem como principais doencas as seguintes; anemia,

enfarte do miocardio trombose, hipertensao.

Anemia — ¢é a falta de sangue que surge devido a redugdo dos gldébulos
vermelhos no sangue. Pode ser causada por: falta de certos nutrientes na dieta
alimentar, perda de sangue provocada por certas doengas como gastrite, Ulcera,
tuberculose ou ainda pode ser hereditaria (anemia falciforme) ou mesmo por

hemorragias causadas por acidentes de véaria ordem.

Sintomas

Nauseas, enjoo, palidez na pele.

Enfarte do miocardio — ocorre quando o musculo cardiaco nédo recebe
oXigénio e morre,
Sintomas

Dor forte no peito que se prolonga até ao braco esquerdo e estdmago.

Formas de prevencéo

N&o fumar; evitar o stress; alimentos ricos em gorduras e vida sedentaria.

Hipertensdo — quando uma pessoa apresenta a pressdo arterial elevada, o que
provoca o rompimento dos vasos sanguineos do cérebro, fossas nasais e outros

Orgaos vitais.

Sintomas

Batimentos acelerados do coracdo e dor forte do coracgéo.



Formas de prevencao
Uma dieta com pouco sal, poucas calorias, pobre em colesterol e gorduras; dieta
rica em fruta fresca, vegetais; pratica de exercicio fisico; peso adequado e

medicao da pressao arterial.

Trombose - surge quando ocorre formacdo de codgulo em um ou mais

veias localizadas na parte inferior do corpo, geralmente pernas.
Sintomas

Dor nas pernas, edemas (inchaco) na parte afectada.

Forma de prevencéo

Praticar exercicios fisicos dos membros inferiores, ndo fumar, evitar

consumir alimentos gordurosos, evitar sobre peso e stress.

3.12.2. Imunidade - conceito e tipos

Quando 0 nosso organismo € atacado por virus ou bactérias dificilmente esta
volta a atacar o individuo porque este produz anticorpos que véao defender
0 organismo, tornando-o imune a doenca. Imunidade é a capacidade que o

organismo tem de resistir as doencas.

3.12.3. Tipos de imunidade

A imunidade pode ser inata ou adquirida.

Imunidade inata quando o organismo produz o0s anticorpos.
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Imunidade adquirida quando os anticorpos sdo obtidos através de vacinas ou

SOros.

Chegamos no fim de mais uma ligdo. Agora tome nota:

As doencas do sistema circulatério sdo anemia, enfarte do miocardio trombose,

hipertensao.

As causas de anemia séo falta de certos nutrientes na dieta alimentar; perde de
sangue provocada por certas doengas como gastrite, ulcera, tuberculose ou ainda

pode ser hereditaria (anemia falciforme).

Sintomas de anemia sdo nauseas, enjoo, palidez na pele.

Causa de enfarte do miocardioé ndo recepcao de oxigénio pelo musculo

cardiaco.

Os sintomas de enfarto s&o: dor forte no peito que se prolonga até ao braco

esquerdo e estdmago.

A causa de hipertensdo € o rompimento dos vasos sanguineos do cérebro,

fossas nasais e outros 0rgaos vitais.

Sintomas de hipertensao sdo batimentos acelerados do coracgéo e dor forte do

coracéo.

Acausa de trombose € formacdo de coagulo em um ou mais veias

localizadas na parte inferior do corpo, geralmente pernas.

Os sintomas sdo dor nas pernas, edemas (inchago) na parte afectada.

Imunidade ¢ a capacidade que o organismo tem de resistir as doencas.

Tipos de imunidade séo inata ou adquirida.

Imunidade inata quando o organismo produz 0s anticorpos.

Imunidade adquirida quando os anticorpos sdo obtidos através de vacinas ou

SOros.




ACTIVIDADE DA LICAO

1. Das doencas que se seguem, assinale com “X” as quefazem parte do

sistema circulatoério.

a). Hipertensdio ' b). Anemia __ c¢). Gastrite __ d).
trombose
e). enfarto do miocardio ___ f). Diabetes
2. Mencione uma forma para a prevencao das doencas que seseguem.
a). Anemia b). Trombose ¢). Hipertensao d). Enfarto
do miocardio

3. Defina imunidade.

4. Quais sdo os tipos de imunidade?
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CHAVE DE CORRECCAO

1.
2.

a). X b). X d). X e). X
a). Anemia — alimentacdo com suplemento de vitaminas.
b). Trombose — exercicios fisicos especialmente  nos membros
inferiores
c). Hipertensdo — consumir alimentos com pouco sal (dieta de sal)
d). Enfarto do miocardio — evitar fumar
Imunidade € a capacidade que o organismo tem de resistir a doengas.

Os tipos de imunidade séo inata e adquirida.



s | |CAO NO 13: SISTEMA EXCRETOR,

CONSTITUICAO, ESTRUTURA E FUNCAO.
ORGAOS COM FUNGAO EXCRETORA.

INTRODUCAO DA LICAO

Durante a licdo sobre o metabolismo, aprendeu que os produtos ndo usados
pelo organismo provenientes da digestdo, sdo expulsos para fora do
organismo. Para aléem destes produtos provenientes da digestdo existe o

didxido de carbono provenientes da respiracdo que tambem € eliminado.

Carissimo estudante, nesta licdo vamos aprender como ocorre este processo
de eliminacdo destas substéncias nocivas ao nNnOSsO oOrganismo, Vvamos
também aprender que funcdo tem este processo para 0S seres Vivos bem

como quais sdo 0s 0Orgdos que exercem esta funcao.

OBJECTIVOS
Até ao final dalicdo deve ser capaz de:

= Definir o conceito sistema excretor
= Mencionar as partes que constituem o sistema excretor
= Indicar as partes do sistema excretor

= Mencionar as fungbes e 6rgdos com funcdo excretora

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta ligédo vocé vai precisar de 2h.

3.13.1.Sistema excretor
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As substancias formadas durante o metabolismo, concretamente o
catabolismo, se ndo fossem eliminadas levariam a morte das células. Para
que isso ndo aconteca coma células, realiza-se a excrecdo. Este processo €

desempenhado pelo sistema excretor.

O sistema excretor € 0 conjunto de tecidos especializados com a

principal funcéo realizar a excrecao.

3.13.2. Constituicdo do sistema excretor

O sistema excretor e constituido pelos;
e RIinNs;

e Vias urinarias (dois ureteres, bexiga urinaria e uretra).

Rins - tem forma de um grdo de feijdo grande, séo de cor castanha e estdo
situados na cavidade abdominal, um de cada lado da coluna vertebral e é onde
se formam a urina.

Em cada rim podemos encontrar externamente a capsula renal que € um
invélucro resistente e transparente, que protege a parte interior dos rins.

Na parte externados rins podemos encontrar regido cortical ena parte interna a

regido medular.

Regido cortical: é mais externa onde encontram-se 0s corpusculos de Malpighi.
Regido medular que é mais interna onde encontramos as piramides de
Malpighi que contem os nefronios. Nessa regido medular encontra-se o bacinete
que € uma cavidade que colhe a urina para o ureter. Os ureteres conduzem a
urina para a bexiga. A bexiga é uma bolsa elastica que acumula a urina
produzida pelos rins. A uretra é o canal membranoso que transporta a urina da

bexiga para o exterior.



3.13.3. Estrutura do sistema excretor

td

Veia Cava

Veia Renal

Ureter Rim

Bexiga

Uretra

3.13.4. FuncGes do sistema excretor

= Eliminagdo de residuos ou substancias indteis resultantes  do
metabolismo
= Regular a quantidade de 4gua no organismo

= Regulara concentracédo de substancias no organismo

3.13.5. Orgaos com funcao excretora
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Carissimo estudante, ja sabe que as substancias ndo necessarias no NOSSO
organismo sao eliminadas em forma de excrecdo. Para que isso aconteca, é

necessario a actuacdo de certos Orgaos, denominados Orgdos de excregéo.
Os principais 6rgdos de excrecdo sdo:
Pele: que elimina agua e sal, durante a transpiracéo;

Pulmdes: eliminam dioxido de carbono e um pouco de &gua, durante a

respiracao;

Rins: eliminam diariamente cerca de 1litro de urina, constituida por agua e

outros soélidos dissolvidos.

Os rins tém a forma de um gréo de feijdo grande, sdo de cor castanha e estdo

situados na cavidade abdominal, um de cada lado da coluna vertebral.

Em cada rim podemos encontrar a capsula renal que é um involucro resistente
e transparente, que protege a parte interior dos rins. Na parte interna dos rins

podemos encontrar:

Regido cortical: é mais externa onde encontram-se 0s corpusculos de
Malpighi e a regido medular que é mais interna onde encontramos as
piramides de Malpighi que contem os nefronios. Nessa regido medular
encontra-se o bacinete que é uma cavidade que colhe a urina para o uréter. Por
sua vez 0S ureéteres transportam a urina para a bexiga, uma bolsa elastica que
acumula a urina produzida pelos rins que € transportada para o exterior

através da uretra.

Uretra canal membranoso que transporta a urina da bexiga para o exterior.

Estrutura do Rim



Glandula
Suprarrenal

Capsula renal
> 4

Artéria renal —

Veia renal —

Bacinete — 4

___ Zonacortical ou
cortex

ou medula

Ureter —

Para o processo de formacédo da urina, a unidade bésica é o nefronio.

O nefronio é a unidade béasica do sistema excretor. Sao estruturas

microscopicas e longas, a sua parte terminal é aberta em forma de uma taca —

capsula de Bowman. Tem no seu interior uma rede de capilares sanguineos

chamado glomérulo de Malpighi. O conjunto de cépsula de Bowman e do

glomérulo de Malpighi chama-se corpusculo de Malpighi. Logo apds a capsula

de Bowman encontra-se um tubo renal longo e contornado chamado alsa de

Henle.

E nesta estrutura - o nefronio, que ocorre o processo de formacdo da urina

Este processo ocorre em 3 fases nomeadamente:

e filtracdo (na capsula de Bowman)

MODULO 1: BIOLOGIA | 193 I




e reabsorcao (na ansa de Henlé)

e secrec¢do ( no tubo urinifero)

Arteriola aferente

Arteriola eferente Capsula de Bowman

Glomeérulo renal _—— Tubo contornado proximal

Tubo contornado distal

Capilares
Artaria tenal Tubo colector (da urina)

Veia renal

Chegamos ao final d e mais uma licdo. Agora tome nota:

O sistema excretor € um conjunto de tecidos especializados com principal

funcdo realizar a excrecao

O sistema excretor € constituido pelos rins e pelas vias urinarias (dois uréteres,

bexiga urinaria e uretra).

As funcdes do sistema excretor eliminagéo de residuos ou substancias indteis
resultantes do metabolismo, regular a quantidade de 4gua no

organismoeregular a concentracdo de substancias no organismo

Os principais 0rgaos de excrecdo sdo a pele que tem funcéo de eliminar
agua e sal, durante a transpiracdo, pulmdes que eliminam dioxido de carbono
e um pouco de agua, durante a respiracao e rins eliminam diariamente cerca de

1litro de urina, constituida por dgua e outros solidos dissolvidos.

ACTIVIDADES DA LICAO




Defina o conceito sistema excretor.
Como é constituido o sistema excretor?
Em que 6rgéo do sistema excretor se forma a urina?

Que nome tem o canal que conduz a urina para o exterior?

A A

Dos 6rgdos que se seguem, assinale com “X” os que fazem parte do sistema
excretor.

a). pele b). Narinas C). rim d). Boca e). Pulmdes

6. Faca a correspondéncia entre o 6rgdo de excrecdo (coluna A) e a substancia

eliminada (coluna B)

Coluna A Coluna B
A. Pele 1. Urina
B. Pulmdes 2. Suor
C. Rim 3. Dioxido decarbono

CHAVE DE CORRECCAO
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1.R: Sistema excretor € um conjunto de tecidos especializados com

principal funcao realizar a excrecao.

2. O sistema excretor € constituido por dois rins e pelas vias urinarias.
3. A urina forma-se nos rins.

4. 0 nome do canal que conduz a urina para o exterior € a uretra.

5.a) X c) X e) X

6. A-2B- 3C-1



LICAO NO 14: SISTEMA EXCRETOR E SAUDE E
REGRAS DE HIGIENE DA PELE

INTRODUCAO DA LICAO

O sistema excretor , tal como outros sistemas, € afectado por doencas.
Para evitar estas doencas, € necessario seguir uma regra basica de
alimentacéo, para que ndo proporcione o surgimento dessas doencas. Nesta
licho vamos falar das doencas que afectam o sistema excretor, as causas e 0S

sintomas.

Também vamos falar das regras que se devem ter como base para manter a

nossa pele limpae saudavel.

OBJECTIVOS
Até ao final da licdo, deve ser capaz de:

= Mencionar as doencas que afectam o sistema excretor
= |dentificar as causas das doencas do sistema excretor
= Descrever os sintomas da doencas do sistema excretor

= Mencionar as regras de higiene da pele
TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 1h.
3.14.1. Doencas do sistema urinario

As doencas do sistema urinario que vamos estudar sdo gota e incontinéncia

urinaria.
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Gota: E uma doenca que resulta da deposicdo de cristais nas articulagbes que

levam ao inchacgo nas juntas.

As causas da doenca de gota sdo acumulo do acido Urico no sangue,

deposicao de cristais nos tecidos, de baixo da pele.

Os sintomas sdo inflamacao da articulagdo acompanhada de dor, inchago da

articulacéo afectada, torna-se avermelhada e quente.

Incontinéncia urinéria: Resulta da incapacidade que a pessoa tem para reter a
urina isto é ndo consegue conter a urina, podendo urinar a qualquer altura em
qualquer situacéo.

As causas sdo consumo excessivo de alcool, cafeina, refrigerantes, alimentos
muito &cidos e uso de alguns medicamentos.

Os sintoma séo incapacidade na contencédo da urina, necessidade de se esforcar

ao urinar, jato urinario fraco, e.t.c.

3.14.2. Regras da higiene da pele

A pele é um 6rgdo de revestimento que se encontra em todo corpo. E
sensivel devendo se manter sempre limpo para evitar que desenvolva

microorganismos que podem provocar varias doencas da pele.

Para manter a pele limpa, deve se lava bem com &gua e sabdo, de modo
gue 0Ss microorganismos sejam arrastados e depois limpar-se e aplicar

creme se tiver a pele muito seca.

Os produtos a serem usados no banho ndo devem ser agressivos para nao
destruir a camada de gordura protectora da pele. Também devemos evitar
expor a pele ao sol, tratar imediatamente os ferimentos para ndo servirem de

local para a penetracdo de agentes infecciosos.



A pele tem como fungbes impedir a perda de fluidos, a penetracdo de

microrganismos, regular a temperatura do corpo, entreoutros.

Chegamos ao final de uma licdo. Agora tome nota:

As doencas do sistema urinario sdo gota e incontinéncia urinaria.

As causas da doenca de gota sé@o acimulo do acido Urico no sangue,

deposicao de cristais nos tecidos, de baixo da pele.

Os sintomas sdo inflamac&o da articulacdo acompanhada de dor, inchago da

articulacéo afectada, torna-se avermelhada e quente.

As causas da incontinéncia urinarias sdo consumo excessivo de alcool, cafeina,
refrigerantes, alimentos muito acidos e uso de alguns medicamentos.

Os sintoma sao incapacidade na contencdo da urina, necessidade de se esforgar
ao urinar, jato urinario fraco.

Para manter a pele limpa, deve se lava bem com agua e sabdo, de modo

gue 0S microorganismos sejam arrastados junto com a agua.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Quais sdo as doencas do sistema urinario
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2. Mencione uma causa para as doencas abaixo.
a). Incontinéncia urinaria
b). Gota

3. O que se deve ter como regra basica para uma boa higiene da pele.

CHAVE DE CORRECCAO

1.R: as doencas do sistema urinario sdo gota e incontinéncia urinaria.

2. a).R: Consumo excessivo de alcool.



b).R: Elevada concentragdo de acido Urico no sangue.

3. R: Para uma boa higiene da pele deve se tomar banho com agua e sabéo.

— LICAO NO 15: INTER-RELACAO ENTRE

DIFERENTES SISTEMAS (DIGESTIVO,
RESPIRATORIO, CIRCULATORIO E EXCRETOR)

INTRODUCAO
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Os sistemas de 6rgdos, funcionam em conjunto e de forma harmoniosa, para a

manutencdo do equilibrio do organismo.

Cada sistema como j& aprendemos nas licdes anteriores, desempenha uma
funcdo especifica, mas um unico sistema isolado, ndo seria capaz de
manter o organismo em equilibrio. O equilibrio do organismo, depende do
funcionamento conjunto de todos os sistemas. Nesta licho vamos aprender
como € que cada um dos sistemas contribui para a existéncia e

funcionamento do organismo, mantendo-o saudavel.

OBJECTIVOS

Até ao final desta licdo, deve ser capaz de explicar a relacdo existente

entre os diferentes sistemas.

TEMPO DE ESTUDO: para o estudo desta licdo vocé vai precisar de 1hora.

3.15.1.Inter-relacdo entre os sistemas digestivo, respiratorio, circulatério

excretor

Os sistemas digestivo, respiratério, circulatério e excretor relacionam-se na
medida em que as substancias provenientes da digestdo e que sdo absorvidas
pelas paredes do intestino, 0 oxigénio proveniente do sistema respiratorio e as
substancias de excrecdo provenientes da digestdo, sdo transportadas pelo

sistema circulatorio para todas as células do corpo.

O nosso organismo recebe do meio ambiente os alimentos atraves do sistema
digestivo e o oxigénio através do sistema respiratorio. As substancias

alimentares e 0 oxigénio sdo transportados pelo sistema circulatorio até as



celulas. As substancias inlteis ou toxicas, também sdo transportadas pelo
sangue até ao sistema excretor, que por sua as expulsa para o meio em forma de

urina.

ACTIVIDADE DA LICAO

1. Expligue em poucas palavras a relagdo existente entre os sistemas digestivo,

respiratorio, circulatério e excretor.

CHAVE DE CORRECCAO

1.R: A relacéo existente entre os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio e
excretor é o facto de substancias alimentares e o oxigénio serem transportados

pelo sistema circulatorio até as células. As substancias inuteis ou toxicas,
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também sdo transportadas pelo sangue até ao sistema excretor, que as expulsa

para 0 meio em forma de urina.

ACTIVIDADES DA UNIDADE/PREPARACAO PARA O TESTE

1. Ao longo das suas aulas sobre metabolismo, aprendeu que este decorre

em duas reaccgoes.
a). Mencione as duas reac¢des de metabolismo.
b). Qual é a diferenca entre os dois tipos de reaccéo.

2. observe a figura.




a). identifique.
b). faca a legenda.

c). Que nome tem o produto que se formana a boca, estdmago e intestino

delgado durante a digestdo?

3. Ordene as seguintes palavras de modo a obter asequéncia correcta do
processo da digestdo: Degluticdo, mastigacdo, formacdo do bolo alimentar,

formacdo de quimo, formacdo do quilo e absorcdo pelas células.
4. Em que local do aparelho digestivo actuam as seguintes enzimas.
a). Amilase b). Proteasesc). Lipases

5. Mencione trés doencas do sistema digestivo.

6. a figura que se segue, representa o aparelho respiratorio.
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a). Faca a respectiva legenda.
b). Em que numero indicado na figura ocorrem as trocas gasosas?
7. durante a respiracdo, realizam-se dois movimentos respiratorios.

Identifigue 0s movimentos representados na figura.



FIG sobre hematose pulmonar
8. Qual é a principal funcdo do sistema circulatorio?
9. Mencione as principais células sanguineas que aprendeu.

10. Faca a correspondéncia entre a coluna A (vaso sanguineo ) e coluna B

(funcéo).
Coluna A Coluna B

1. Artériaaorta( )a). Trazer o sangue dos pulmdes para o coracdo

2. Veia cava ()b). Levar o sangue para 0os pulmdes

3. Artéria pulmonar()c). Trazer o0 sangue dos tecidos para o
coracdo4.Veia pulmonar (  )d). Levar o sangue para 0s tecidos do

corpo.
11. Mencione as doencas do sistema circulatério.
12. Qual é a principal condicdo para que se fagca uma transfusdo sanguinea?

13. Porque se diz que o sangue O é dador universal e o AB ¢ receptor

universal?

14. A figura que se segue mostra o sistema excretor.
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a). Facaa legenda.
b). Qual é a principal funcdo desempenhada por este sistema?
c). Qual € onumero que indica o local onde se forma a urina?

15. A figura que se segue, mostra a unidade funcional ou fundamental do

sistema excretor.




a). Que nome tem?
b). Faca a legenda.
c). Em que local ocorre a filtragdo do sangue?
d). Quais n sdo as fases da formacdo da urina?

16. Das doengas que se seguem, assinale com “X”, asque fazem parte do

sistema excretor.

Gota Tensao Incontinéncia urinaria Hepatite

Insuficiéncia renal

CHAVE DE CORRECCAO

1. a) Anabolismo e catabolismo
1. b) Anabolismo é a sintese de substancias organicas necessarias ao
organismo, catabolismo é a degradacdo de substancias em energia
para 0S processos vitais.
2. a) Sistema digestivo
b) Legenda
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Cavidade Oral Glandula
Parotida
Boca Faringe
Glandulas
Submandibulares e 7
Glandulas Sublinguais / Esofago
Figado
5 o Estomago
Vesicula Biliar
Duodeno
Pancreas

]

Colon Transverso Jejuno
Colon Ascendente
Coélon Descendente
Intestino Delgado

Reto
Ceco

Apéndice Cecal

Anus

¢) Boca- bolo alimentar, estdmago —quimo, intestino delgado--quilo
3. 1- Mastigacdo, 2- Formagdo do bolo alimentar, 3- Degluticdo, 4-
formacéo do quimo, 5- formagédo do quilo
4. a) Amilase - boca e intestino delgado,
b) Protéases — estbmago e intestino delgado

c) Lipases — estbmagoeintestino delgado
5. Marasmo, Kwashiorkor, Avitaminose, Gastrite

6. Sistema respiratorio.Legenda:



a)
Cavidade
Nasal
Narina
- Faringe
Epiglote
Laringe
Traqueia
Brénquio
Cavidade Primario
Pleural
Pulmao . Pulmao
Direito Diafragma Esquerdo

7. Expiracdo e inspiragédo

8. Transporte de substancias no organismo
9. Plaquetas, Hemécias, Leucocitos
10.1—d, 2-C¢C, 3-b, 4-a

11. Anemia, trombose e hipertensao
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12. O sangue do doador deve ser compativel com o do receptor

13. O é dador universal porque suas hemadcias ndo possuem

aglutinogénios
AB néo tem aglutininas
14. depois...fig............
15. a) Nefronio
b)

Arteriola aferente

Arteriola eferente Capsula de Bowman

Glomérulo renal a—— TUbo contornado proximal

Capilares Tubo contornado distal
Artria tenal Tubo colector (da urina)
Veia renal
c)

d) Filtrac&o, reabsorcao e secrecdo

16. Gota, Incontinéncia urinaria, e Insuficiéncia renal



GLOSSARIO
Biologia - Ciéncia que estuda os seres Vivos

Célula - E a unidade basica estrutural e funcional de todos os seres

Vivos
Tecido - conjunto de células especializadas para realizar uma funcéo.

Piloro — é o orificio que comunica com o esdfago chama-se cardia e 0 que
comunica com o intestino delgado.
vilosidades intestinais — sdo parede interna tem muitas pregas com varias

saliéncias chamadas.
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