OMR

Observatério do Meio Rural

= N
OBSERVADOR RURAL

N° 160
Novembro 2025

SISTEMAS DE PRODUGAO E DE SUBSISTENCIA
PARA A PROMOGAO DA SEGURANGA ALIMENTAR, ALIVIO
DA POBREZA E CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE
AO LONGO DO ESTUARIO DO RIO LIMPOPO

Nehemias Lasse; Mariam Abbas e Arsénio Jorge



O documento de trabalho (Working Paper) OBSERVADOR RURAL é uma publicacdo do
Observatério do Meio Rural. E uma publicacio ndo-periddica acedivel em
Publicagdes/ OBSERVADOR RURAL no site do OMR (www.omrmz.org).

Os objectivos do OBSERVADOR RURAL séo:

e Reflectir e promover a troca de opinides sobre temas da actualidade mogambicana e
assuntos internacionais.

e Dar a conhecer a sociedade os resultados dos debates, de pesquisas e reflexdes sobre
temas relevantes do sector agrario e do meio rural.

O OBSERVADOR RURAL é um espaco de publicacdo destinado principalmente a investigadores e
técnicos que pesquisam, trabalham ou que tenham algum interesse pela area objecto do OMR, e
pode incluir trabalhos para publicacdo propostos por cidaddos externos ao OMR, nacionais ou
estrangeiros.

Os conteldos sao da exclusiva responsabilidade dos autores, ndo vinculando, para qualquer
efeito, o Observatério do Meio Rural, nem os seus parceiros ou patrocinadores.

Os textos publicados no OBSERVADOR RURAL estdao em forma de draft Os autores agradecem
contribui¢des para aprofundamento e correccdes, para a melhoria do documento.



SISTEMAS DE PRODUCAO E DE SUBSISTENCIA PARA A PROMOCAO
DA SEGURANCA ALIMENTAR, ALIVIO DA POBREZA E CONSERVACAO
DA BIODIVERSIDADE AO LONGO DO ESTUARIO DO RIO LIMPOPO'

Nehemias Lasse; Mariam Abbas e Arsénio Jorge

RESUMO

Este estudo avalia o potencial dos sistemas de producdo e de subsisténcia na promocdo da
seguranca alimentar, reducdo da pobreza e conservacdo da biodiversidade nas quatro
comunidades ao longo do estuario do rio Limpopo, na localidade de Chilaulene. Adoptou-se uma
abordagem mista, onde foram realizadas 8 entrevistas a informantes-chave; 4 grupos focais
envolvendo praticantes de diversas actividades de subsisténcia e rendimento, e 262 inquiridos de
agregados familiares (AFs) seleccionados aleatoriamente numa amostra probabilistica,
considerando 10% de erro amostral, 90% de confianca e 0,5 da estimativa da populagdo. Foram
feitas andlises de: 1) Niveis de seguranca alimentar; 2) Pobreza multidimensional; 3) Percepcdo
sobre a importancia da biodiversidade; 4) Caracterizagdo de sistemas de producdo e de
subsisténcia. Os resultados apontam para inseguranga alimentar generalizada; incidéncia de
pobreza em pelo menos, 25% dos inquiridos; e razoavel percepcdo (acima de 50% de AFs) da
importancia da biodiversidade, sobretudo dos indicadores associados aos servi¢os ecossistémicos
de proteccdo e de acesso a pesca. Nesta regido, sdo predominantes sistemas de produgdo néo
diversificados, caracterizados por agricultura praticada na zona baixa + pecuéria, destinados ao
consumo. Estes sistemas predominantes, apresentam rendimentos brutos baixos (alto indice de
pobreza), quando comparados com os sistemas diversificados que, apesar de praticados por
menor propor¢ao de AFs, sdo os que possuem maior potencial de reducédo da pobreza e reducao
da inseguranca alimentar. Com base nestes resultados, recomenda-se a integracao de medidas
de diversificacdo de fontes de subsisténcia e de rendimento nas iniciativas de conservacdo da
biodiversidade, e de desenvolvimento, com especial envolvimento das mulheres, que constituem
a maior proporcao na lideranca dos AFs nesta regido. Adicionalmente, sdo necessérias acgoes
infra-estruturais (reconstrucdo de diques de proteccdo, abertura de valas de drenagem e canais
de rega, etc.), que permitam a recuperacdo da capacidade produtiva do estuario do Limpopo, seja
para pesca, seja da produtividade agricola.

Palavras-chave: Degradacéo costeira; Integracao da biodiversidade; Desenvolvimento local.

T Este texto resulta da pesquisa intitulada “Sistemas de producdo e de subsisténcia, seguranca alimentar e
conservagao da biodiversidade em Chilaulene, zona costeira de Gaza", que esta a ser coordenada pelo OMR
no ambito do Projecto M62 “Fortalecimiento Del Derecho a Medios de Vida Diversificados, Sostenibles Y
Equitativos en Cuatro Comunidades de Chilaulene - Mocambique”, financiado pela Agencia Andaluza de
Cooperacion al Desarrollo (AACID), em coordenacdo com Associagdo para o Desenvolvimento das
Comunidades Rurais (ADCR) e Associacdo Madre Coraje.



1. INTRODUGCAO
1.1. Contextualizacido

O Plano Estratégico de Desenvolvimento do Sector Agrério 2030, elaborado pelo Ministério de
Agricultura e Desenvolvimento Rural (MADER, 2022) aponta os recursos naturais como sendo
determinantes para o alivio da pobreza e da inseguranga alimentar, e para o crescimento e
desenvolvimento econdmico, assim como para a reducdo da vulnerabilidade da populagdo
mocambicana. Entretanto, a conservacdao destes recursos naturais e o desenvolvimento
socioecondmico tém sido um dilema (Soares et a/, 2025), sobretudo na zona costeira, onde se
observa um crescimento demografico, acompanhado de aumento da degradacdo da
biodiversidade (Impacto, 2012).

Mocambique possui uma faixa costeira de cerca de 2.700 km, caracterizada pela existéncia de 13
bacias hidrogréficas exorreicas, rica em biodiversidade (flora e fauna), com cerca de 194 espécies
de coral registadas, 9 espécies de mangal, 2.626 espécies de peixes do mar e 1.363 de moluscos.
Estes recursos constituem fonte de subsisténcia e de rendimento para as familias locais, e
possuem um grande potencial para o desenvolvimento econémico (MITADER, 2015).

Segundo Aiuba (2023), a economia mogambicana é influenciada, em grande parte, pelo sector da
agricultura, tanto pela geragdo de emprego e de rendimento, como pela alimentagdo da
populacdo mocambicana. Dai aimportancia das politicas publicas para alavancar o sector agricola,
assim como para aumentar a sua resiliéncia a diversos choques, desde ambientais, a econdmicos.
Portanto, o presente estudo, pretende avaliar o potencial dos sistemas de producado e de
subsisténcia na promocdo da seguranca alimentar, reducdo da pobreza e conservacdo da
biodiversidade.

1.2. Problema de pesquisa e justificativa

Mocambique é um pais rico em biodiversidade e terra aravel, com potencial para o
desenvolvimento socioecondmico, principalmente no meio rural, que depende destes recursos
para a sua sobrevivéncia e geracdo de rendimento. No entanto, cerca de 60% da populacdo
continua pobre (Governo de Mogambique, 2023), com elevados niveis de inseguranca alimentar
(SETSAN, 2022) e de degradacdo da biodiversidade (MITADER, 2016). Estes fendmenos sao
acompanhados pelo rapido crescimento demogréafico (INE, 2017), ocupacdo desordenada do
territorio, exploracao indiscriminada dos recursos naturais, aumento da ocupacdo agricola, que,
no conjunto, contribuem para o aumento da vulnerabilidade aos diversos tipos de risco (World
Bank, 2017).

Esta vulnerabilidade, tal como reportado pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INAM, 2023),
é exacerbada pela ocorréncia, cada vez mais frequente e de maior magnitude, de eventos
climaticos extremos, associados as alteracdes climaticas. Face a esta vulnerabilidade, politicas e
iniciativas em diversos sectores tém sido desenhadas e implementadas, porém varias pesquisas
apontam que a efectividade destas iniciativas passa, principalmente, pelo reconhecimento do
conhecimento local sobre a gestdo dos recursos naturais, e pela integracdo dos sistemas de
producao e de subsisténcia das populagdes locais (Abbas, 2022). Ao nivel nacional, principalmente
nas zonas rurais, 0s recursos naturais constituem a principal fonte, tanto de subsisténcia, como



de rendimento, facto que lhes confere maior importancia na integragao nos sistemas de producao
praticados.

Neste contexto, o presente estudo pretende avaliar o potencial dos sistemas de produgdo e de
subsisténcia na conservacao da biodiversidade, reducdo da pobreza e da inseguranca alimentar,
na zona costeira da provincia de Gaza, no distrito de Xai-Xai, localidade de Chilaulene, area com
registo de degradacdo da biodiversidade (que se traduz na degradacdo das florestas dunares, do
mangal, etc), aumento da vulnerabilidade socioecondmica (baixa produtividade agricola e
pesqueira, inseguranga alimentar e indices de pobreza) e ambiental (ex.. exposi¢do aos riscos
climaticos, intrusdo salina, etc.).

O estudo esta subdividido em seis seccdes: 1) Introdugdo: contextualizagdo, problema da pesquisa
e justificativa, objectivos, hipdteses e contribuicdo dos resultados; 2) Revisdo de literatura:
conceptualizacdo dos sistemas de produgdo, seguranga alimentar, pobreza e biodiversidade, e
enquadramento de Mocambique; 3) Metodologia: descricdo do Baixo Limpopo: localizacdo
geografica, caracteristicas fisiograficas e sociodemogréficas; niveis de seguranca alimentar e
acesso a servicos; amostragem, recolha e andlise de dados; 4) Resultados e Discussdo; 5)
Conclusdes; 6) Recomendacdes.

1.3. Objectivos

1.3.1. Geral

Avaliar o potencial dos sistemas de producdo e de subsisténcia para a promogdo da seguranca
alimentar, redugdo da pobreza e conservacao da biodiversidade nas comunidades ao longo do
estuario do rio Limpopo.

1.3.2. Especificos

e Determinar os niveis de seguranca alimentar e de pobreza nas comunidades ao longo do
estuario;

e Compreender a percepcao local sobre a tendéncia e importancia da biodiversidade;

e Caracterizar os sistemas de producéo e de subsisténcia com maior potencial para promover
a seguranca alimentar, reduzir a pobreza e contribuir para a conservagao da biodiversidade
nas comunidades em estudo.

1.4. Questoes de pesquisa

e Qual é o nivel da seguranca alimentar e pobreza multidimensional da populacdo ao longo
do estuario do Limpopo?

e Qual é o nivel de percepcdo local sobre a tendéncia da produtividade de terra nos Ultimos
10 anos?

e Que caracteristicas dos sistemas de producdo e de subsisténcia apresentam potencial de
promocao de seguranca alimentar, reducdo da pobreza e conservacao da biodiversidade?



1.5. Hipétese:

Os sistemas de producéo e de subsisténcia de producéo diversificados possuem maior potencial
de garantia da seguranca alimentar, alivio da pobreza e conservagédo da biodiversidade.

1.6. Contribuicao do estudo

Os resultados deste estudo, uma vez que integra tanto sistemas de producédo e de subsisténcia,
assim como a conservacao da biodiversidade, irdo contribuir nos seguintes aspectos:

1.6.1. Contribuicao socioeconémica

Os resultados desta pesquisa irdo apresentar sistemas de produgdo e de subsisténcia com
diferentes niveis de seguranca alimentar e rendimento, o que ird permitir:

e Aos agricultores: tomar decisdo sobre o sistema de produgao e de subsisténcia tornando-
0s mais rentaveis;

e Aostomadores de decisdo governamentais e organiza¢des ndo governamentais: identificar
sistemas de producdo e de subsisténcia a integrar nas iniciativas de desenvolvimento local,
melhorando assim a planificacdo e eficiéncia do uso dos recursos.

Adicionalmente, serd feita a caracterizacdo sociodemografica dos agregados familiares e
analisados os seus niveis de seguranca alimentar e de pobreza e percepcdo sobre a importancia
da biodiversidade, e, com base nesses resultados, obter informagéo para o envolvimento efectivo
e equitativo dos grupos sociais vulneraveis aos diversos riscos locais no desenvolvimento local.

1.6.2. Contribuicao ambiental

Na componente ambiental, o estudo ird apresentar a percepcdo local sobre a tendéncia e
importancia da biodiversidade e, com base nesses resultados, serdo identificados os indicadores
de biodiversidade considerados importantes pela populacdo local, e identificadas as estratégias
locais para garantir, tanto o desenvolvimento local, assim como a conservacao da biodiversidade.

2. REVISAO DE LITERATURA

Esta seccdo é constituida por quatro subcapitulos, nomeadamente: 2.1 sistemas de producédo e
de subsisténcia no meio rural — onde se faz uma descri¢do geral; 2.2 (in)Seguranca alimentar em
Mogambique; 2.3 Pobreza no meio rural; e 2.4 Integracao da biodiversidade no desenvolvimento
rural.

2.1. Sistemas de producao e de subsisténcia no meio rural

De acordo com Dixon et al (2020), designa-se por sistema de producdo agrario a actividade
agraria praticada por um conjunto de agregados familiares, baseada em recursos biofisicos e
socioecondmicos similares, nomeadamente: caracteristicas agro-ecoldgicas, area explorada,
meios de subsisténcia, acesso ao mercado, culturas produzidas, desafios enfrentados e
oportunidades para fazer face a estes desafios. Ou seja, agregados que apresentam os mesmos



capitais social, financeiro, cultural, natural e tecnolégico tendem a adoptar um sistema de
producdo similar.

Os sistemas de producdo, por sua vez, sofrem influéncia de factor, tanto internos, assim como
externos, a curto e longo prazo, podendo os impactos a longo prazo ser uma ameaca para a
extincdo de um sistema de produgdo especifico (Garrity et a/, 2012). Dos factores que afectam os
sistemas de produgao, destaca-se o crescimento demografico, choques ambientais e econdmicos,
projectos de desenvolvimento, difusdo e adopcdo de novas tecnologias, implementacdo de
politicas, etc. (Bowman & Zilberman, 2013).

No caso dos paises em desenvolvimento, sobretudo na Africa Subsaariana, predominam sistemas
de producéo altamente dependentes das condi¢des climaticas, como é a pratica da agricultura
familiar e de baixa renda praticada principalmente em regime de sequeiro; a pesca artesanal; o
pastoreio tradicional; a producdo mista de fruteiras, etc. (Dixon et al, 2020). Dada a dependéncia
climatica dos sistemas de producdo, a maior parte da populacdo rural vive abaixo da linha de
pobreza e em inseguranca alimentar crénica, factos que fazem com que os agregados adoptem
diferentes estratégias, tais como a intensificacdo agricola, diversificacdo de estratégias de
producdo, aumento de actividades ndo-agricolas, até mesmo o abandono da actividade agricola
(Dixon et al, 2015).

Dada a complexidade das tecnologias difundidas com o objectivo de aumento da produtividade
agricola, associada as caracteristicas socioeconémicas (rendimento familiar, acesso a mercados,
terra, 4gua, etc.) e demogréficas (lideranca e tamanho dos agregados, etc.), a adopgdo destas
tecnologias tende a ser lenta (Dibbern et al, 2024). Este cenario, torna os agricultores ainda
dependentes pelos sistemas de producéao tradicionais e dependentes do clima, e, por outro lado,
gera uma estagnacao das logicas produtivas destes sistemas, isto é, orientados maioritariamente
a subsisténcia (Touch et a/, 2024).Face a inseguranca alimentar e pobreza, varias sdo as politicas,
programas e projectos implementados, sobretudo no meio rural, como o Projecto de
Desenvolvimento dos Corredores de Maputo e Limpopo (PROSUL), Programa Nacional de
Desenvolvimento Agrario (PROAGRI), Programa de Promocdo de Aquacultura de Pequena Escala
(PROAQUA), Programa de Desenvolvimento da Cadeia de Valor Agro-alimentar Inclusiva
(PROCAVA), Programa de Desenvolvimento Econdmico Local (ProDEL), Projecto de
Desenvolvimento de Irrigacdo Sustentavel (PROIRRI), Projecto de Promocao da Pesca Artesanal
(ProPESCA) e, mais recente, o Programa Nacional de Integracdo da Agricultura Familiar em
Cadeias de Valor Produtivas (SUSTENTA) (MADER, 2022).

Entretanto, estes programas e iniciativas, em geral, consistem na disrupcdo de sistemas de
producdo e de subsisténcia locais, gerando implicacdes negativas nos meios de vida locais,
agravando, em varios casos, os niveis de inseguranca alimentar, de pobreza e degradacdo
ambiental, tal como reportado por Dzeco (2018), que aponta, como uma das implicagbes
negativas do PROSUL, a relegacdo da diversidade de culturas de sobrevivéncia para segundo
plano, facto que propicia inseguranca alimentar e pobreza absoluta. Abordagem e resultados
similares também sdo apontados por Mosca (2020), avaliando o SUSTENTA.

No mesmo ambito, com o objectivo de melhorar a produtividade agricola, foi promovida a
agricultura mecanizada em Mogambique através do SUSTENTA. Porém, a implementacdo desta
iniciativa foi um fracasso, principalmente pelo facto de a mecanizacédo ter promovido o aumento
do desmatamento (uma vez que, para a passagem dos tractores, os agricultores faziam corte e
destronca de todas as arvores existentes). Este desmatamento ndo foi acompanhado pela



restauracdo paralela, reforcando, assim, a necessidade de redesenho de abordagens de
melhoramento da produtividade agricola e de conservacdo dos recursos naturais, através de uma
abordagem de sistemas de producdo e de subsisténcia, uma vez que a agricultura itinerante é
apontada como sendo a principal causa de desmatamento em Mocambique (Chandamela, 2021).

No mapeamento de sistemas de producdo no continente africano, baseando-se em aspectos
agro-ecolégicos, acesso a servicos e meios de subsisténcia, dos quinze sistemas de produgao
identificados, trés sdo predominantes em Mocambique, nomeadamente: producdo de milho com
culturas mistas, producdo de culturas em terras altas, e o sistema agro-pecuario (Dixon et al,
2020).

No mesmo ambito, Abbas (2022), ao propor uma abordagem de sistemas de producédo para
orientar politicas para a seguranga alimentar em paises em desenvolvimento, num contexto de
alteragdes climaticas, socioecondmicas e biofisicas, no ambito de um estudo com no Censo Agro-
pecuério de 2010, identificou dezasseis sistemas de producdo agregados em quatro categorias:
culturas anuais, culturas anuais+gado, culturas mistas, culturas mistas+gado.

Neste estudo para a identificacdo dos sistemas de producdo, Abbas (2022) adoptou uma
abordagem de anélise de componentes principais, baseada nas decisdes individuais tomadas pelo
agricultor, no que se refere ao tipo de culturas e animais, uso de insumos (ex.: fertilizantes,
pesticidas, tractores, traccdo animal), tendo em conta sempre o contexto socioeconémico e
biofisico em que este esta inserido. Estes elementos representam os descritores dos sistemas de
producdo e que podem ser agrupados em varias dimensdes, tal como o uso de terra e intensidade
agricola (Silva et a/, 2020).

Esta abordagem proposta por Abbas (2022), além da sua aplicagdo no desenho de politicas de
desenvolvimento rural (seguranca alimentar e redugdo dos niveis de pobreza), uma vez que
garante o envolvimento integral dos diversos sistemas de producdo, com destaque para os
sistemas praticados pelos pequenos agricultores, garante a conservacdao da biodiversidade
(Diepart & Allaverdian, 2018) e, adicionalmente, visa compreender as caracteristicas biofisicas,
histéricas, socioecondmicas e tecnoldgicas (estrutura da producdo), praticas agricolas (o que
fazem e como), as légicas produtivas e os desafios técnicos e financeiros (Diepart & Allaverdian,
2018).

Para a identificacdo da composicdo dos sistemas de producdo em Portugal, Silva et a/ (2020)
adoptou o método de estatistica multivariada para a construcdo de tipologia de sistemas de
producédo (Alvarez et al, 2014) - o método de anéalise de componentes principais (PCA) — para
reduzir a redundancia das variaveis, seguindo a regra Kaisers para a seleccdo de componentes
com valores com peso superior a um e, por fim, a analise de hierarquia dos clusters utilizando o
método Wards (Madry et a/, 2016).

Para além dos sistemas de producdo e de subsisténcia, o estudo pretende analisar os niveis de
(in)seguranca alimentar, dai que, na seccdo 2.2 abaixo, faz-se uma breve conceptualizacdo de
seguranca alimentar e uma descricdo geral dos niveis de seguranga alimentar em Mogambique,
especificamente no distrito em estudo.



2.2. (In)Seguranca alimentar em Mocambique

A seguranca alimentar é definida em funcdo disponibilidade de alimentos seguros e nutritivos
para todas as pessoas, em todos 0os momentos deste o acesso fisico e econdémico, atendendo a
sua dieta e preferéncias alimentares, para uma vida activa e saudavel (FAO, 2008). Constitui um
direito que consiste no acesso ininterrupto de alimentos saudaveis e adequados através de meios
proprios sustentaveis (Burity et a/, 2010).

E seguranca alimentar definida por quatro dimensdes: disponibilidade de alimentos sempre que
necessarios (por meio de armazenamento nacional, importagdes comerciais, producdo
comunitaria ou familiar, compra no mercado); acesso fisico e financeiro a alimentos (distribuicdo
igualitaria de alimentos disponiveis tendo em conta as estruturas e recursos existentes); utilizagdo
(maximizagdo do consumo de alimentos nutritivos em quantidades suficientes); e estabilidade
(consisténcia, conservacdo dos recursos e geracdo de emprego para a garantia da seguranga
alimentar ao longo do tempo) (Kakese & Mutie, 2025). A inexisténcia de uma destas dimensdes
constitui uma situacdo de inseguranca alimentar (Kakese & Mutie, 2025).

A nivel global, a inseguranca alimentar continua a ser um dos grandes desafios, em particular para
os paises em desenvolvimento, como o caso dos paises africanos, com cerca de 61,6 milhdes de
pessoas na Africa oriental (4% da populacdo africana em 2024) em situacdo de inseguranca
alimentar, com uma tendéncia de aumento, devido a ocorréncia de eventos climaticos extremos,
conflitos politicos, divida crescente e interrupcdes de comércio (World Bank Group, 2025). A
reducdo da inseguranca alimentar é uma prioridade para os paises em desenvolvimento hé
décadas, tendo a sua analise também acompanhado as varias alteracbes mediante a evolucao
tecnologica. Uma das mudancas importantes é o paradigma da passagem da analise global e
nacional para uma analise ao nivel do agregado familiar e do individuo (S. Maxwell, 1996).

No caso especifico de Mogambique, a inseguranca alimentar continua a ser um dos grandes
desafios, principalmente no meio rural, com alguns focos de crises alimentares e fome, tal como
observado nas regides Centro e Sul do pais em 2016, associado principalmente a ocorréncia do
fendomeno EI-Nifio, caracterizado por longos periodos de chuvas abaixo do normal, resultando
numa necessidade de assisténcia a mais de 1,5 milhdes de pessoas, sendo a zona Sul do pais, a
gue tem sido ciclicamente afectada pela crise alimentar (UN, 2016).

De acordo com o Relatdrio da Classificacdo Integrada das Fases de Seguranca Alimentar (IPC) (IPC
Global Partners, 2025), analisando a situacdo de seguranga alimentar em cada época chuvosa
(Outubro a Marco, a 12 época de producdo agricola) nos ultimos 10 anos (2015-2025), observa-
se prevaléncia da inseguranca alimentar de Fase 3 (Mapas 1 a 9) g, no ultimo ano, Outubro de
2024 a Marco de 2025, constatou-se que 1,49 milhdes de pessoas estavam em situacdo de
inseguranca alimentar aguda, 1,44 milhdes em situacdo de crise (Fase 3 do IPC) e a projeccdo até
Marco de 2025 mostrava um aumento de 1,49 para 1,98 milhdes de pessoas na fase de
inseguranca alimentar aguda.
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De entre varios factores, a inseguranca alimentar em Mocambique esta associada principalmente
a vulnerabilidade da populacdo, exacerbada pela exposicdo climatica (variabilidade climatica,
ocorréncia frequente e em grande magnitude dos eventos climaticos extremos) (Mosca & Lasse,
2023), sensibilidade dos sistemas de producdo (reducdo da produtividade da terra,
sobreexploragdo dos recursos naturais) (Abbas, 2022), tensdes politicas e alta inflagdo dos precos
dos produtos bésicos a nivel nacional (World Bank Group, 2025).

Em Mocambique, a inseguranga alimentar, na maior parte dos casos reflecte-se no esgotamento
das reservas alimentares, resultado confirmado em vérios estudos, como o caso do estudado por
Lasse & Abbas (2023) no periodo pds-colheita (Agosto e Setembro), nos distritos de Nicoadala,
Morrumbala e Gurué, na provincia da Zambézia, onde foi constatada a prevaléncia de escassez
de alimentos associada, principalmente, ao tamanho de &reas cultivadas (que limita a obtencdo
de maior producdo agricola e diversificacdo de culturas), fraco acesso a informacdo climatica
(ocorréncia de eventos climéaticos extremos e variabilidade climatica que afectam negativamente
a producao agricola).

O Relatério do Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional (SETSAN, 2022) e o
estudo realizado por Matavel et al (2022), apontam para os eventos climaticos extremos e o baixo
nivel de preparacdo dos agregados familiares na Provincia da Zambézia, como determinantes de
inseguranca alimentar. No caso especifico da Provincia de Gaza, a inseguranca alimentar aguda

estd associada aos impactos do fenomeno El-Nifio entre 2023/24 e a ocorréncia do ciclone
tropical Filipo (IPC Global Partners, 2025).

Estes desafios tém aumentado a vulnerabilidade da populagdo a inseguranca alimentar,
colocando-a em situacdo de elevada dependéncia de trabalho n&o-agricola, migracdes,
sobreexploracdo dos recursos naturais (ex.. corte de madeira e queima para carvdo, compra e
venda de peixe, etc.) (Abbas & Lasse, 2025), para a aquisi¢do de bens alimentares, essencialmente
a farinha de milho para a preparacgdo da “xima”(Raimundo & Caesar, 2023).

2.3. Pobreza no meio rural

Vérios sdo os debates sobre a definicdo da pobreza, mas existe consenso geral que aponta que a
pobreza é a privacdo ou falta de bem-estar (Gunewardena, 2004). Adicionalmente, Spicker, (2020)
aponta para 12 significados de pobreza, que a consideram como um conceito material, isto é,
privacdo das pessoas no acesso a alguma coisa de que precisam para a sua sobrevivéncia,
nomeadamente: alimentos, vestuario, combustivel, etc. (Spicker, 2020). Adicionalmente, esta
relacionada com a falta de recursos econémicos utilizados para a aquisicdo de bens e servigos,
assim como a privagdo no acesso a Servigos sociais: seguranca basica, direitos, exclusdo, assim
como julgamento moral (Spicker, 2020).

De acordo com Gweshengwe & Hassan (2020), a pobreza é um conceito que varia de acordo com
o contexto, é complexo e multidimensional, isto é, pode ocorrer quando existe privagdo de acesso
nas dimensdes financeira, econdmica, social, politica, saide, ambiental e sazonal (Hick, 2010).

Na dimenséo financeira: a pobreza refere-se a falta ou rendimento abaixo da linha de pobreza,
ou seja, falta de acesso a empréstimos em institui¢des legais, falta de poupanca, dividas (Banerjee,
2016); a dimensdo econdmica refere-se a falta de recursos necessarios para a aquisicdo de bens
necessarios para levar um estilo de vida decente, como, por exemplo: terra, agua potavel,
produtos florestais, peixe, acesso a estradas, mercados, sistemas de comunicagdo, equipamentos



de producdo, educagdo, saude e emprego (SIDA, 2019). Para a dimensdo material, a pobreza
refere-se a falta de condi¢des de vida, ou seja, falta ou posse ou consumo de bens de baixa
qualidade (Bray & Walker, 2019; SIDA, 2019). Os recursos necessarios incluem alimentos nutritivos
suficientes, mobilia, radio, televisdo, meios de transporte publicos, vestuario, casa, acesso a
energia, acesso a educagdo em escolas bem equipadas. A falta destes recursos indica que o
individuo, o agregado ou a comunidade, ndo consegue satisfazer as suas necessidades diarias,
viver com dignidade e/ou obter tempo suficiente para o crescimento familiar e pessoal (Bray &
Walker, 2019).

De entre varias abordagens para a analise da pobreza na literatura, adoptou-se durante muito
tempo uma abordagem unidimensional da pobreza, considerando apenas uma perspectiva
monetaria (de renda), ignorando indicadores relacionados com o bem-estar (educacdo, saude,
saneamento basico e liberdade de actuacdo na sociedade) (Vieira et a/, 2017). Estes indicadores
constituem o indice multidimensional da pobreza (IPM), que se integra varias dimensdes para
identificar os determinantes (dimensdes) com maiores privacdes e permite fazer comparacdes
internacionais (Vieira et a/, 2017).

O IPM sendo um indice global, permite avaliar o nivel de cumprimento de um dos objectivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS 1): “Erradicar a pobreza em todas as suas formas e em todos
os lugares” (PNUD, 2010). Utiliza um conjunto de 10 indicadores subdivididos em trés dimensdes:
educacdo (escolaridade), saude (nutricdo e mortalidade infantil), e padrdo de vida (acesso a
electricidade, saneamento, dgua potavel, habitacdo, combustivel para cozinhar e bens duraveis)
(Alkire & Foster, 2011). De acordo com Alkire & Kanagaratnam (2021), um agregado é
considerado pobre se reunir as privacdes das trés dimensdes, nomeadamente: educacado, salude
e padrdo de vida.

Num estudo realizado por Eyasu et al. (2025), avaliando o impacto da comercializagdo agricola na
pobreza multidimensional na zona rural da Etiépia, utilizou-se o indice multidimensional de
pobreza aplicado por Alkire e Foster, considerando indicadores relacionados com a nutrigdo e
saude, educacdo, padrbes de vida, meios de subsisténcia, recursos naturais e riscos. Os resultados
deste estudo apontaram que metade das familias rurais sdo pobres em varias dimensdes, sendo
a dimensdo do padrdo de vida a mais propensa a privacao.

A nivel global, em 2024, cerca de 1,1 bilhdo de pessoas vivem em situacdo de pobreza
multidimensional e, no caso dos paises da Africa Subsaariana, metade da populacdo encontra-se
nesta situacdo (Eyasu et a/, 2025). No caso de Mogambique, avaliando o periodo de 2014/15 e
2022, as estimativas feitas na Estratégia Nacional de Desenvolvimento 2024 — 2044, mostram um
aumento na pobreza do consumo de 46,1% para 65% em 2022, sendo as areas rurais com cerca
de 68,4%. Por outro lado, a pobreza multidimensional mostrou uma variacdo estavel, de 55% de
2014/2015 para 53,1% em 2022, destacando-se a necessidade de melhoramento das condicoes
habitacionais, acesso a agua e saneamento seguros, electricidade e posse de bens duraveis
(Governo de Mogambique, 2023).

Resultados de varias pesquisas apontam para a prevaléncia da pobreza, sobretudo nas zonas
rurais, independentemente da existéncia de potencial agricola e de recursos naturais para a
diversificacdo das fontes de renda. Deste modo, o presente estudo pretende propor estratégias
integradas para o alivio da pobreza, garantia da seguranca alimentar ao mesmo tempo em que é
considerada a conservac¢do da biodiversidade.
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2.4. Percepcao local sobre a importancia da biodiversidade no desenvolvimento rural

A gestdo dos recursos naturais e a conservacao da biodiversidade constituem grandes desafios
nos paises em desenvolvimento, sobretudo nas zonas rurais, onde sado tidos como fontes de
subsisténcia e de rendimento das familias. Portanto, a percepcao local sobre a importancia da
conservacao destes recursos é indispensavel para a efectividade da conservacao, pois é com base
no conhecimento local que se identifica os desafios, assim como as praticas locais que tém tido
sucesso ou fracasso na conservacdo dos recursos naturais (Abukari & Mwalyosi, 2020).

As percepgdes da populacao local sobre a conservagdo da biodiversidade podem reflectir-se em
impactos sociais, resultados ecoldgicos, legitimidade da gestdo dos recursos naturais e na
aceitabilidade, em participar na conservacdo (Bennett, 2016). Portanto, para compreender a
importancia da biodiversidade de acordo com a percepcdo dos AFs considera-se um conjunto de
indicadores de biodiversidade para analisar o nivel de importancia e da aceitabilidade pela
populacao local em participar na conservacao e as respectivas condi¢des para o efeito (Abukari
& Mwalyosi, 2020).

A percepcao local sobre a importancia da conservacao da biodiversidade é um factor fundamental
na gestdo sustentavel dos recursos naturais e com potencial para garantir o desenvolvimento
local e alivio da pobreza. Portanto, a integracdo de aspectos de conservacdo da biodiversidade
nos sistemas produtivos, sobretudo nas regides com alta dependéncia em recursos naturais para
a subsisténcia e a seguranca alimentar, € um mecanismo que garante a conservacido e O UsO
sustentavel dos recursos naturais (Bisht et a/, 2020). Esta integragdo passa pelo envolvimento da
populagao local que, por sua vez, depende da percepgao efectiva (Abukari & Mwalyosi, 2020). Por
outro lado, Soares et a/ (2025) aponta que a integragado da biodiversidade na agricultura ndo visa
apenas a conservagao da biodiversidade, mas garante também beneficios socioeconémicos, por
exemplo a seguranca alimentar, alivio da pobreza, desenvolvimento local, nacional e regional.

De acordo com o Secretariado da Convencdo da Diversidade Bioldgica (CBD, 2011), a integracéo
da biodiversidade significa o enquadramento de medidas de uso sustentavel da biodiversidade
nos planos intersectoriais ja existentes (desenvolvimento sustentdvel, reducdo da pobreza,
adaptacdo e mitigacdo climatica, comércio e cooperacao internacional) e sectoriais (agricultura,
pesca, silvicultura, mineragdo, energia, turismo, transporte, entre outros).

Num estudo realizado por Bisht et a/ (2020), avaliando a resposta das comunidades agricolas a
politicas e programas relacionados com a conservacdo da biodiversidade, constatou-se que a
integracdo da biodiversidade ndo pode ser feita utilizando uma abordagem de cima para baixo
(top-down), uma vez que é menos eficaz e o conhecimento tradicional sobre a gestdo,
manutencdo e uso participativo da biodiversidade sdo indispensaveis para o desenvolvimento
sustentdvel e economia local. No mesmo ambito, Abbas (2022) sugere uma abordagem de
sistemas de produgdo de cada regido, ou seja, a integracdo da biodiversidade tendo em conta as
caracteristicas micro locais (biofisicas e socioeconémicas), para garantir, tanto a conservacdo da
biodiversidade, como o desenvolvimento local.
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3. METODOLOGIA

Esta seccdo esta subdividida em trés subseccdes: 1) Descricdo da area de estudo (caracteristicas
fisiograficas e sociodemogréficas, niveis de seguranca alimentar historicos e acesso aos servicos
sociais); 2) Instrumentos de recolha de dados e amostragem (métodos utilizados na recolha de
dados, preservando sempre o respeito pelos aspectos éticos e confidencialidade do respondente);
e 3) Procedimentos de analise de dados.

3.1. Descricao da Area de estudo
3.1.1. Caracteristicas fisiograficas e sociodemograficas

O estudo foi realizado na zona costeira da Provincia de Gaza, no distrito de Xai-Xai, na localidade
de Chilaulene, abrangendo as comunidades de Chilaulene-Sede, Mahielene, Cumbane e Zimilene,
localizadas entre as coordenadas 33°31'30"E e 33°36'30"E de Longitude e 25°06'00"S e
25°10'30"S e Latitude. A localidade esta localizada a 15 km da cidade de Xai-Xai e é atravessada
pelo rio Limpopo que desagua na comunidade de Mahielene (do lado do distrito de Xai-Xai) e
Zongoene (do lado do distrito de Limpopo) (Mapa 10).
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Mapa 10. Localizagdo da area de estudo (localidade de Chilaulene).

Esta area de estudo foi seleccionada devido a sua localizagdo na zona costeira, associada ao seu
potencial agrario (agricultura, pesca e pecuaria), que contrasta com os niveis de inseguranca
alimentar observados (ADCR, 2023). E uma regido com elevado potencial de biodiversidade,
especialmente, da floresta de mangal, floresta dunar e diversos mariscos. Entretanto, devido a
factores, como actividades humanas (ex.: corte de lenha e queima para carvao, etc.) e impactos
de alteracbes climaticas (ex.: ciclones, cheias e inundacgdes), o estuario tem registado niveis altos
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de degradacao, tal como observado na ocorréncia de cheias e inundac¢es de 2000, onde o rio
aumentou a largura do seu leito (de 200 m para 10 km na foz), degradacdo de cerca de 59% da
floresta de mangal (correspondente a 546 hectares) (Bandeira & Balidy, 2016).

Adicionalmente, ap0ds as cheias de 2000, o leito do rio junto a foz ficou assoreado, facto que
reduziu significativamente a produtividade pesqueira, uma vez que o caudal do rio nao é
suficiente para permitir a passagem do peixe para a nidificagdo nos mangais (Lasse & Abbas,
2025).

Em termos demograficos, as comunidades possuem cerca de 11.863 habitantes, assim
distribuidos: Chilaulene-Sede 7.410 hab., Mahielene 2.323 hab., Zimilene 1.766 hab. e Cumbane
com 364 hab. (ADCR, 2023). Estas comunidades tém como actividades de subsisténcia a
agricultura, pesca e pecuaria. Entretanto, a agricultura em especifico é severamente afectada pela
intrusdo salina, inundacdes e seca. A pesca é afectada pelo assoreamento da foz, erosdo costeira
e das margens do rio Limpopo, e degradacdo do mangal; a pecudria, por sua vez, é afectada pela
teleriose, doenca transmitida por carracas (Rhijpicephalus appendiculatus) (Olwoch et al, 2008;
Abbas & Lasse, 2025).

Estas comunidades sdo atravessadas pelo rio Limpopo, com a sua foz na comunidade de
Mahielene. Devido a localizacdo na parte jusante do rio Limpopo, os solos sdo maioritariamente
de aluvies argilosos pesados, com baixa capacidade de drenagem, e com salinidade variando
entre 0,5 e 5,19 dS m™" (Lasse & Vilankulos, 2024). Além do rio Limpopo, as areas agricolas destas
comunidades sdo atravessadas por um canal de irrigagdo (canal Angluzane), que parte do bloco
de drenagem da area irrigada do Regadio do Baixo Limpopo (no bloco de Nhancutse — no distrito
de Chongoene). A existéncia deste canal de irrigacdo e de algumas valas de drenagem, associada
a qualidade do solo e climatologia hiumida, conferem grande potencial agricola nas areas destas
comunidades (Lasse & Vilankulos, 2024).

As principais culturas alimentares no distrito sdo o milho, o arroz, os feijes, o amendoim, a
mandioca e a batata-doce (MAE, 2014). Entre as espécies fruteiras mais observadas na serra do
distrito estdo as mafurreiras, os cajueiros e a macala (MAE, 2014). A zona do vale é propicia para
a producéo de varias culturas de rendimento, como o arroz, os feijoes, o trigo, as horticolas e a
banana. Na zona de transi¢do sdo observadas consociacdes entre culturas (milho, batata-doce,
mandioca e amendoim) e arvores de fruta (cajueiros, coqueiros, mangueiras, arvores de citrinos e
fruteiras tradicionais, i.e. massala, canhu, etc.) (MAE, 2014). Os produtos agricolas sdo vendidos
em mercados locais. E observado algum processamento de frutos silvestres, como a massala e o
canhy, sendo estes vendidos também na forma de bebidas alcodlicas tradicionais (MAE, 2014).

Relativamente a biodiversidade, nestas areas existem recursos ecossistémicos importantes, como
é o caso de terras hiumidas ao longo do leito do rio Limpopo, caracterizadas pelo crescimento de
canico - Phragmites australis, (utilizado como fonte de renda e como material de construcdo) e
por floresta de mangal. Além das terras hiumidas, ao longo da faixa costeira, concretamente nas
comunidades de Mahielene, Cumbane e Zimilene, ha prevaléncia de dunas e floresta dunar, rica
em espécies utilizadas localmente para a extraccdo de lenha e carvdo, e para a alimentacdo.
Entretanto, de acordo com a populacdo local, tem-se observado uma crescente demanda por
estes recursos, facto que ameaga a conservagdo destes recursos e a biodiversidade (Abbas &
Lasse, 2025).
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De acordo com a percepcao local, devido a ocorréncia de eventos climaticos extremos, associados
a elevada pressdo antropogénica, observa-se uma tendéncia de reducdo da produtividade da
terra e da biodiversidade. Face a este cenario, prioriza-se localmente a restauracdo ecoldgica na
zona costeira (plantio de arvores, eucaliptos, casuarinas, e mangais, na zona costeira e ao longo
das terras hiumidas) (Abbas & Lasse, 2025).

3.1.2. Seguranca alimentar e acesso aos servicos

Quanto a seguranga alimentar, entre Novembro de 2022 e Setembro de 2023 (i.e. em quase um
ano), o distrito de Xai-Xai, no seu todo, incluindo a localidade de Chilaulene, observou um
aumento de 5% para 10% da populagdo em situacdo de inseguranca alimentar aguda no nivel de
crise (Fase 3)® (IPC, 2022, 2023c)?, e a irregularidade ou falta de chuvas foi uma das principais
causas desta situacdo (SETSAN, 2022).

Em termos de servicos de saude, o distrito de Xai-Xai dispde de um total de nove unidades
sanitarias, i.e. um hospital rural (o principal na provincia de Gaza e que dispde de profissionais de
diversas areas de actuacdo) e sete centros de salde (dos quais dois do tipo II, com maternidade,
na localidade de Chilaulene) e um posto de saude (ADCR, 2023; INE, 2023). Isto quer dizer que
22% das unidades sanitarias do distrito estdo em Chilaulene. A malaria, a cdlera, as doencas
diarreicas e de transmissdo sexual (DTSs) e outras infec¢des sdo as mais registadas entre os que
procuram os servicos oficiais de saide (ADCR, 2023).

No acesso a educacio, a rede do ensino publico do distrito é constituida por 30 escolas do EP1%,
28 do EP2°, 7 do ESG15, 3 do ESG2’, uma escola técnica profissional e uma instituicdo de ensino
superior (ADCR, 2023; INE, 2023). De acordo com o INE (2023), o racio alunos/professor do EP1
no distrito de Xai-Xai é de 59,6. Na localidade de Chilaulene, existem 4 escolas do EP1 (13% do
total do distrito), 3 do EP2 (11%) e 1 escola secundaria® (ADCR, 2023; INE, 2023). A falta de escolas
a nivel local, principalmente do ensino secundario, implica a necessidade de percurso de longas
distancias para o acesso ao mesmo (ADCR, 2023).

No que se refere ao abastecimento de dgua e ao saneamento, o abastecimento de dgua no distrito
é feito através 72 fontes, das quais 25 sdo furos de agua subterranea, 17 sdo pocos e 30 sdo
fontenarias (INE, 2023). Em Chilaulene, foram identificados 4 furos de agua (16% do total do
distrito), 9 fontenarias (30%) e 17 pocos (100%) (INE, 2023). Devido a existéncia de fontes nao
protegidas, é necessaria a purificacdo da dgua antes do seu uso (ADCR, 2023). Nesta localidade,

2 Fase 3 ou Fase de Crise: situacdo em que as familias (i) registam défice no consumo alimentar e niveis de
desnutricdo aguda acima do habitual; ou (ii) satisfazem as suas necessidades alimentares minimas mediante
0 esgotamento de bens de sustento essenciais ou recorréncia a estratégias de adaptacéo a crise (venda de
bens domésticos ou pessoais, pedido de empréstimos, uso das poupancas/reservas, reducdo de despesas
de saude e educacgéo, etc.) (SETSAN, 2022).

3 No mesmo periodo, a percentagem de populacdo em situacdo de seguranca alimentar manteve-se em
50% (IPC, 2023b, 2023a).

4 Ensino primario do 1° grau.

> Ensino primério do 2° grau.

6 Ensino secundario geral do 1° grau.

" Ensino secundario geral do 2° grau.

8 Anexa, com duas salas de aula construidas pelo governo (ADCR, 2023).
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Nno que concerne ao saneamento, é pouco observado o uso da latrina melhorada, pelo que o
fecalismo a céu aberto é uma pratica comum?.

3.2. Instrumentos de recolha de dados e amostragem

Neste estudo, com o objectivo de avaliar o potencial dos sistemas de producdo e de subsisténcia
na promogdo da seguranca alimentar, alivio da pobreza e conservacdo da biodiversidade, foi
adoptada uma abordagem mista (qualitativa e quantitativa).

O processo de recolha de dados consistiu em 4 etapas, nomeadamente: revisdo de literatura,
realizacdo de entrevistas semiestruturadas a informantes-chave e grupos focais, realizacdo de
inquéritos, apresentacdo e validacdo dos resultados juntos dos actores locais (governamentais,
ndo-governamentais e alguns membros das comunidades) (Esquema 1).

Esquema 1. Sequéncia dos procedimentos e instrumentos de recolha de dados.

« Descrigio das temét[cas\

+ Identificacgo de o TS

abordagens de pesquisa < chave Inquéritos a
e indicadores 262 AFs

= * Grupos
+ Elaboragac de e

instrumentos de
pesquisa / Vg

Fonte: Elaborado pelo autor.

Revisdo de
Literatura

Na abordagem qualitativa, foram utilizados dois métodos: a revisdo de literatura e entrevistas
semiestruturadas. A revisao de literatura serviu de suporte para a descricdio do contexto das
tematicas em pesquisas, da area de estudo e definicio da metodologia e desenho de
instrumentos de recolha de dados apropriados a pesquisa. Na mesma abordagem qualitativa,
com o objectivo de explorar informacdo sobre as diferentes fontes de subsisténcia e rendimento,
seus desafios e respectivas solug¢des, assim como identificar os principais ecossistemas existentes
e o respectivo estado de conservagdo, foram realizadas, entre 26 e 30 de Agosto de 2024,
entrevistas semiestruturadas a 8 informantes-chave, sendo 6 de instituicdes governamentais'® e
a 2 membros da Associacio para o Desenvolvimento das Comunidades Rurais (ADCR)'" que
trabalham nas comunidades em estudo.

Ainda nesta etapa, ao nivel de cada comunidade, com o objectivo de explorar informagao, ao
nivel dos membros da comunidade, sobre as actividades de subsisténcia praticadas, os desafios
e respectivas potenciais solucbes, foi realizada uma discussdo num grupo focal em cada
comunidade, totalizando 4 grupos-focais, nos quais participou um total de 42 membros (50%

° Devido ao facto de o solo ser bastante arenoso, as covas abertas desabam com facilidade, exigindo a
constante reabertura da latrina. Todavia, as autoridades governamentais ambientais ja4 dispéem de um
modelo prdprio para este tipo de solo (ADCR, 2023).

10 Direccdo Provincial de Agricultura e Pescas (DPAP), Agéncia Nacional para Controle da
Qualidade e Ambiental (AQUA-DP) - Delegacao Provincial de Gaza, Servico Distrital de Actividades
Econdmicas (SDAE), Chefe da Localidade e Lideres comunitarios.

" ADCR é uma associacdo nao-governamental que promove/apoia as comunidades locais no
desenvolvimento de diversas actividades de subsisténcia, particularmente nas comunidades-alvo deste
estudo.

15



mulheres). As discussdes em grupos focais abrangeram 16 membros na comunidade de
Mahielene (6 homens e 10 mulheres), 9 em Chilaulene-Sede (5 homens e 4 mulheres), 7 em
Zimilene (4 homens e 3 mulheres) e 10 em Cumbane (6 homens e 4 mulheres). Na constituicdo
dos grupos focais, procurou-se integrar membros da comunidade praticantes de cada actividade
de subsisténcia prevalecente localmente, tendo em conta sempre o envolvimento de jovens,
homens e mulheres.

ApOs a realizacdo de entrevistas, foram realizados, entre os dias 17 de Novembro e 2 de Dezembro
de 2024 (periodo do inicio da primeira época de producao agricola), inquéritos a 262 agregados
familiares (AFs) nas quatro comunidades em estudo, utilizando o aplicativo KoboToolbox. A
amostragem foi probabilistica aleatoria estratificada (onde se inquere apenas AFs que vivem na
comunidade ha pelo menos 5 anos, chefe do AF ou conjuge), em cada comunidade, sendo
considerada a populagdo de cada comunidade: Chilaulene-Sede com 7.410 habitantes (hab.),
Mahielene (2.323 hab.), Cumbane (364 hab.) e Zimilene (1.766 hab.) (ADCR, 2023). O calculo da
amostra considerou os seguintes pressupostos: populagdo finita, 10% de erro amostral, 10% de
nivel de significancia, estimativa da populacdo de 0,5, tal segundo a seguinte equacdo (Equacao
1.

Z2xpx(1—P)
n=— & ()
14 22#px(A-p)
€2« N

Onde: n — Amostra; Z? — corresponde ao Z-critico (1.96) a 5 % de significancia; p — estimativa da
populacgdo (0.5); 2- Erro amostral; N — Populacdo de cada comunidade.

O calculo da equacdo 1 resultou numa amostra total de 262 inquiridos, distribuidos por
comunidade, sendo Chilaulene-Sede (69), Mahielene (67), Cumbane (59) e Zimilene (67).

Com o questionario, pretendia-se obter informacao quantitativa ao nivel do AF, que permitisse a
identificacdo em cada comunidade, dos sistemas de produgdo e subsisténcia (seus desafios e
estratégias), analisar os niveis de seguranca alimentar, pobreza e a percepcdo sobre o nivel de
importancia da biodiversidade, sua disponibilidade em participar na conservagao e as respectivas
condicdes.

3.3. Analise de dados

ApOs realizacdo de entrevistas semiestruturadas, estas foram transcritas e, de seguida, feita a
analise de contelddo por categoria tematica, também utilizada por Abukari & Mwalyosi (2020) ,
que consistiu na sistematizacdo do conteldo por actividade de subsisténcia, isto &, identificacdo
das principais actividades de subsisténcia em cada comunidade, os respectivos desafios e as
estratégias (iniciativas desenvolvidas) para fazer face aos desafios previamente identificados.

Quanto aos inquéritos, primeiro, foi feita uma analise descritiva dos inquiridos utilizando o
Microsoft Excel, sua distribuicdo por comunidade, tamanho do agregado familiar, sexo do chefe
do AF, nivel de escolaridade do chefe do AF e a percentagem de membros do AF por nivel de
escolaridade. De seguida, foi feita a analise de seguranca alimentar, onde foram utilizados dois
indices: a pontuacdo do indice de consumo alimentar (FCS - sigla em inglés) e o indice de
estratégia de sobrevivéncia (CSI - sigla em inglés).
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A pontuacdo no indice de consumo alimentar, foi determinada através da equacéo 2.

FCS = Z FGA; * Pesoga; ()

Onde: FGA - Frequéncia de consumo de pelo menos 1 alimento do grupo alimentar i nos ultimos
7 dias; Pesogai — Peso de cada grupo alimentar i (i.e.. Alimentos basicos - 2; Leguminosas - 3;
Vegetais — 1; Frutas - 1; Carne e Peixe - 4; Leite - 4; Acucar - 0,5; Oleo - 0,5 e Condimentos - 0).

A pontuacdo de consumo alimentar do agregado familiar foi, posteriormente classificada, em trés
categorias de seguranca alimentar: pobre (0 — 21), no limite (21,5 - 35) e aceitavel (>35) (WFP,
2015).

O indice de estratégia de sobrevivéncia foi determinado pelo nimero de meses em que o AF
experimentou escassez de alimentos nos Ultimos 12 meses até ao dia do inquérito. O resultado
foi classificado na seguinte escala de meses de escassez: 0 meses — seguranga alimentar; 1 a 2
meses — inseguranca alimentar moderada; 3 a 5 meses — inseguranca alimentar; 6 a 12 meses —
inseguranca alimentar alta.

Para a andlise dos niveis de pobreza, foi utilizado o indice de pobreza multidimensional (IPM),
determinado pelo método de Alkire-Foster (A-F), uma das metodologias mais usadas a nivel
internacional para a agregacao de indicadores e dimensdes de privagdo, e criagdo de um indice
de pobreza multidimensional. Esta metodologia assume que cada indicador é uma variavel
binaria, isto &, que s6 assume os valores 0 (ndo privado), e 1 (privado) (IOF, 2016). Neste contexto,
foram considerados um total 27 indicadores, subdivididos em trés dimensdes (Quadro 1).

Quadro 1. Indicadores utilizados na determinacdo do Indice de Pobreza Multidimensional.

Dimensao Indicador Condicao de privacdo do agregado familiar (AF)
Acesso a escola Se a escola priméria mais proxima esta a mais de 30 minutos
Nivel Se nenhum membro do AF tiver concluido o nivel primério (6
Educacao de escolaridade anos de escolaridade).

(1/3) Se uma crianca com idade escolar n3o estuda até & idade em
Frequéncia escolar que concluiria o nivel priméario do segundo grau (12 anos) (EP2
em Mogambique).

Se o AF ndo usa agua canalizada (dentro de casa, fora da

Saude (1/3)

Fonte
de &gua segura

casa/quintal), ou dgua do fontenario, ou dgua de furo ou pogo
com bomba mecénica ou manual, ou dgua mineral, ou agua
engarrafada

Saneamento seguro

Se o AF usa latrina ndo melhorada ou ndo tem nenhum tipo de
latrina.

Acesso a saude

Se a unidade sanitaria mais préxima estd a mais de 30 minutos
a pé.

Acesso
a fonte de 4gua

A fonte de 4gua mais préxima esta a mais de 30 minutos a pé.

Desnutricdo crénica

Se pelo menos uma crianga menor de 5 anos tiver baixo peso ou
altura (nanismo).

Padrao
de vida (1/3)

Pessoas por quarto

Se o AF tem 4 pessoas ou mais por cada quarto para dormir.

Chéo

Se o chdo ndo é feito de parquet, madeira serrada,
ladrilho/marmore/tijoleira ou cimento.
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Dimensao

Indicador

Condicao de privacdo do agregado familiar (AF)

Paredes

Se as paredes ndo sdo feitas de blocos de cimento ou blocos de
tijolo.

Cobertura de
convencional

Se a casa do AF ndo esta coberta por laje de betdo, ou telha, ou
chapas (de lusalite ou zinco).

Acesso a electricidade

Se o AF ndo tem acesso a electricidade.

Acesso ao mercado

Se o mercado mais proximo estd a mais de 30 minutos a pé.

Se a paragem de transporte mais proxima esta a mais de 30

Acesso ao transporte . )
minutos a pé.

Acesso a seguranca | Se o posto policial mais préximo esta a mais de 30 minutos a pé.

Se o AF ndo tem pelo menos 3 bens duraveis de uma lista de
bens duraveis mais comuns (bicicleta, carro, moto, televisor,
radio, telefone, computador, impressora, cama, geleira,
congelador, aparelhagem), ou ndo tem pelo menos 2 activos
rurais (charrua, moto-serra, tractor, carrinho, debulhadora,
electrobomba, barco de pesca, tanque para piscicultura,
maquina de costura), ou ndo tem pelo menos 2 cabecas de gado
bovino, 2 burros, 12 cabritos, ou 24 galinhas ou patos.

Posse de bens
duraveis, activos
rurais e gado

Com base na metodologia de Alkire-Foster (A-F), foram atribuidos a todos os indicadores o
mesmo peso e, de seguida, foram ponderados e definido o limite ou cut off de pobreza em 40%,
isto é percentagem de privacdo conjunta das dimensdes que identificam um agregado como
pobre (IOF, 2016). Neste caso em especifico, todos os AFs privados em pelo menos 40% das
dimensdes ponderadas, foram considerados pobres. Finalmente, foi determinado o indice de
pobreza multidimensional através da equacéo 3.

Onde: IPM - Indice de Pobreza Multidimensional; H - Incidéncia da pobreza — percentagem de
AFs ou individuos identificados como pobres; e A - Intensidade da pobreza, que é o nivel médio
de privacdo entre os AFs pobres.

Relativamente a percepgao sobre a importancia de conservacado da biodiversidade, avaliou-se a

percepcao sobre a tendéncia da produtividade da terra agricola nos ultimos 10 anos (2014 — 2024)
e suas possiveis causas.
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Em segundo lugar, cada inquirido fez a classificacdo de cada indicador de biodiversidade (aves,
abelhas, espécies aquaticas (ex.: peixe), répteis (ex.: crocodilo), pequenos ruminantes (ex.: ratos),
floresta nativa, eucaliptos, arvores na zona costeira (ex.. casuarinas), arvores na machamba,
mangais e capim) utilizando uma escala de 1 a 4, nomeadamente: 1 — Nenhuma importancia 2 —
Pouco importante; 3 — Importante; e 4 — Muito importante. Portanto, para compreender a
importancia da biodiversidade de acordo com a percepcdo dos AFs, considerou-se este conjunto
de indicadores de biodiversidade para determinar a importancia e a aceitabilidade da populacao
local em participar na conservacao e as respectivas condi¢des para o efeito (Abukari & Mwalyosi,

2020).

Para a analise do potencial dos sistemas de producdo e de subsisténcia (SPS) no alivio da pobreza
e garantia da seguranca alimentar e conservac¢éo da biodiversidade, foram identificados, primeiro,
os sistemas de producédo e subsisténcia (SPS) praticados localmente, com base numa abordagem
adaptada de Dixon et al (2020) e Ebanyat et al (2010), onde se agrupou os inquiridos pelos

seguintes critérios:

a) Actividade praticada (agricultura, pesca, pecuaria),

b) Local de producgao:

e Para a agricultura considerou-se zona baixa, zona alta, ambas;

e Para a pesca, considerou-se pesca no rio, no mar, ambos;

e A pecuaria ndo se discriminou o local;
c) Albgica produtiva de cada actividade (consumo, venda, ambos).

O Quadro 2 apresenta um sumario dos instrumentos e métodos utilizados para a recolha e analise

de dados no estudo.

Quadro 2. Resumo dos instrumentos e métodos utilizados para a recolha e analise de dados.

Objectivo

Instrumento utilizado na
recolha de dados

Instrumento utilizado na analise de
dados

Determinar os niveis de
inseguranca alimentar e de

Analise descritiva:

e Pontuacdo de consumo alimentar

importancia da
biodiversidade

. Inquéritos i

pobreza nas comunidades 4 * FEscassez de alimentos o .

ao longo do estuario e Indice de pobreza multidimensional

(IPM).
. . Analise descritiva:

Analisar a percepcao local R

sobre a tendéncia e v' Percepcao individual

Inquéritos v Escala de importancia da

biodiversidade (nenhuma a muito
importante)

Caracterizar os sistemas de
producéo e de subsisténcia
com maior potencial para
promover a seguranca
alimentar, reduzir a pobreza
e contribuir para a
conservacao da
biodiversidade nas
comunidades.

Inquéritos e Entrevistas

Analise descritiva:

v' Seguranca alimentar

v IPM

v" Importancia da Conservacdo da
biodiversidade

v' Andlise categorial
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta seccdo estd subdividida em cinco subsec¢des: 1) caracteristicas sociodemograficas dos
inquiridos; 2) Niveis actuais de inseguranca alimentar; 3) Niveis de pobreza; 4) Percepgéo local
sobre a importancia da conservacdo da biodiversidade; 5) Sistemas de producéo e de subsisténcia.

4.1. Caracteristicas sociodemograficas dos inquiridos

Inquiriu-se um total de 262 agregados familiares, distribuidos pelas comunidades de Chilaulene-
Sede (69), Mahielene (67), Cumbane (59) e Zimilene (67). Esses agregados, em média, possuem 7
membros por agregado, acima da média nacional que é de 5 membros (INE, 2021). Este resultado
evidencia que as familias pesquisadas sdo do tipo socidlogo alargado o que ndo constitui surpresa
e pode dever-se ao facto de, além dos pais, os agregados sdo constituidos por filhos, netos,
sobrinhos, irmaos, entre outros. Em termos de comparacdo, Chilaulene-Sede conta com o maior
tamanho de membros do AF (8).

Em relagdo a chefia do AF, a analise revelou que 52% dos AF sdo chefiados por mulheres,
resultando numa taxa de feminizacdo de 54%. Este dado é, em certa medida, surpreendente, uma
vez que esta regido é historicamente caracterizada por uma cultura de linhagem patriarcal. A
elevada proporcdo de mulheres a frente dos agregados familiares pode estar associada a dois
factores principais: primeiro, proximidade geografica da capital da Provincia de Gaza (Xai-Xai),
que pode estar a promover elevada migracdo masculina em busca de trabalho. E provavel que os
homens passem parte significativa do ano ou das suas vidas em trabalhos sazonais ou
permanentes na cidade de Xai-Xai pelo facto de esta oferecer aparentemente mais oportunidades
de emprego; segundo, mobilidade para a vizinha Republica da Africa do Sul. Historicamente esta
pratica esta fortemente enraizada entre as comunidades da regido sul de Mogambique, em que
muitos homens migram, de forma temporaria ou permanente, em busca de trabalho em
plantacdes de cana-de-acglcar e nas minas de ouro, deixando as mulheres com a responsabilidade
de gestdo familiar. Em sintese, estes os dados sugerem que, embora a cultura local valorize uma
estrutura de gestdo patriarcal, factores de ordem socioeconémica e migratoria tém contribuido
significativamente para uma maior presenca feminina na chefia dos agregados familiares,
especialmente em areas proximas aos centros urbanos ou com acesso facilitado a oportunidades
de trabalho no estrangeiro. No entanto, ao se observar a distribuicdo por comunidade, destaca-
se que Chilaulene-Sede, ndo apenas apresenta o maior tamanho médio de membros por
agregado (8 membros), mas também conta com o maior nimero de familias chefiadas por
mulheres.

Quanto a escolaridade, os resultados revelam que ela é baixa entre as familias pesquisadas. Dos

entrevistados, 53% ndo possui escolaridade formal, 38% possui ensino primario e apenas 8%
alcancou o nivel secundario (Gréfico 1).
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Gréfico 1. Percentagem de AFs em cada nivel de escolaridade dos chefes dos agregados familiares.
Fonte: dados do inquérito.

Esses resultados sdo consistentes com as estatisticas nacionais, que apontam para uma baixa taxa
de literacia entre as familias de agricultores. A baixa escolaridade entre as familias pesquisadas
ndo é um fendmeno que deve ser tratado de forma isolada, mas, sim, como um reflexo de uma
combinacdo de factores, historicos e socioecondmicos, que afectaram estas familias ao longo do
tempo marcados por dificuldades de ordem financeira, infra-estruturas de ensino precarias,
limitado acesso a escolas, questdes culturais, gravidezes precoces, entre outros.

A combinacdo desses factores, ndo apenas leva a baixa literacia, mas igualmente perpetua um
ciclo vicioso de pobreza e de desigualdades que precisa ser quebrado através da implementagdo
de politicas publicas que promovam o acesso a educagdo, contribuindo directamente para
responder ao Objectivo nimero 4 do Desenvolvimento do Milénio que visa "garantir uma
educacao inclusiva, equitativa e de qualidade para todos". No entanto, ao se observar os dados
por comunidade, destaca-se que Mahielene apresenta o maior indice de analfabetismo (61%),
conforme ilustrado no Grafico 1.

4.2. Seguranca alimentar
4.2.1. Pontuacdo de consumo alimentar

Em geral, do total dos inquiridos, a maior parte apresenta uma pontuacdo de consumo alimentar
(FCS) que varia entre o limite (48%) a aceitavel (42%), e apenas 11% da populacdo apresentou
uma FCS pobre. Ao nivel das comunidades, Chilaulene-Sede é a que possui maior proporcao de
AFs com dieta alimentar pobre (23%), sendo também a comunidade com maior percentagem de
AFs com dieta alimentar aceitavel (45% de AFs) relativamente as demais comunidades que
possuem maioritariamente AFs com dieta alimentar no limite (Gréafico 2).
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Grafico 2. Percentagem de AFs em cada classe de pontuacdo de consumo alimentar por
comunidade.

Fonte: dados do inquérito.

A dieta alimentar observada nestes AFs esta principalmente associada ao facto de a maior parte
dos AFs depender apenas de alimentos basicos (ex.: farinha de milho ou arroz) e do peixe/carne,
seguidos por leguminosas, vegetais e frutas, mas em pequena escala. Em todas as comunidades
os alimentos basicos sdo o grupo alimentar mais consumido pelos AFs (Quadro 3).

Quadro 3. Pontuagdo de consumo alimentar (FCS) por grupo de alimentos em cada comunidade.

Grupo de Alimentos Ch:lsa:(::ne Mahielene Cumbane Zimilene ( iIZ')VI ::(;:50)
A"gfrrgzsnﬁ:)os 10,9 136 13,4 13,0 12,7 (+ 1,25)
Leguminosas 6,0 37 34 4,4 4,4(% 1,25)
Vegetais 3,0 50 52 4,6 4,5(%+ 0,99)
Frutas 4,0 53 43 49 4,6(x 0,59)
Carne/Peixe 7.1 56 4,5 39 53(x 1,41)
Leite e seus derivados 1.3 0,0 0,0 0,2 0,4(+ 0,61)
Acucar/Doces 1,6 0,8 1.1 1,6 1,3(% 0,40)
Oleos/Lipidos/Manteiga 1,2 1,3 1,2 1,2 1,2(x 0,03)
Condimento (chj, sal, etc.) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0(+ 0,00)
FCS 35,1 353 33,1 339 34,3(+ 1,04)

Fonte: Dados da pesquisa.

Na percepcdo dos entrevistados, a fraca dieta alimentar estd associada principalmente a
ocorréncia anual de eventos climaticos extremos e variabilidade climatica (seca, irregularidade das
chuvas, inundagoes), intrusdo salina, auséncia de valas de drenagem para a retirada do excesso
de dgua de chuvas e proveniente do mar. Estes resultados corroboram com os resultados obtidos
por Lasse e Vilankulos (2024), na avaliagdo da vulnerabilidade da agricultura familiar a intrusdo
salina no Baixo Limpopo.
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Como estratégia para equilibrar a dieta alimentar, os AFs recorrem ao consumo de feijoes,
vegetais (folhas de abdbora, feijao nhemba, folha de mandioca) semeados apds a percolacdo
completa da dgua na superficie, tal como é transcrito abaixo:

“Todas épocas chuvosas, todas machambas ficam inundadas, porque ndo existem
valas de drenagem nas machambas até o canal de Angluzane (que drena agua no rio
Limpopo), que, por sua Vez, estd assoreado. Portanto, para podermos produzir,
esperamos que a dgua desapareca, isso nos meses de Maio, Junho ou Julho.
Entretanto, outro problema, nesta época posterior as inundagdes (época fresca),
também é desafiante porque ndo hd chuva, e as culturas, mesmo depois de emergir,
acabam morrendo por falta de humidade sendo, portanto impossivel produzir em
grandes dreas”— entrevista com agricultores da comunidade de Zimilene, Novembro
de 2024.

Este excerto ilustra o papel das infra-estruturas de gestdo de recursos hidricos na reducdo dos
impactos dos eventos climaticos extremos e na melhoria da produtividade agricola, tal como
referido por Lasse (2023) e Abbas & Lasse (2025).

4.2.2. Escassez de alimentos

Na anélise da seguranca alimentar pelo indice de estratégia de sobrevivéncia, constatou-se que,
do total dos 262 AFs inquiridos, 211 tiveram escassez de alimentos nos ultimos 12 meses até o
dia da realizacdo deste inquérito (Novembro de 2024). Esta escassez foi observada em todas as
comunidades em estudo, sendo Mahielene com 27% de AFs, seguida por Zimilene e Chilaulene,
ambas com 26% de AFs e, por fim, Cumbane, onde 22% tiveram escassez (Grafico 3).

@ Zimilene

O Cumbane

@ Mahielene

B Chilaulene-Sede

Grafico 3. Escassez de alimentos nos ultimos 12 meses (Novembro de 2023 — Novembro de 2024).

Fonte: dados da pesquisa.

A escassez de alimentos nesta regido, tal como referido nos impactos da fraca dieta alimentar,
estd associada principalmente a ocorréncia de eventos climaticos extremos, variabilidade
climatica, com impactos exacerbados pela inexisténcia de infra-estruturas de gestao de recursos
hidricos (diques de proteccdo a intrusdo salina, valas de drenagem). Este resultado, foi reportado
por Lasse (2023) e Lasse e Vilankulos (2024), na mesma area de estudo.

Adicionalmente, uma vez afectada a sua producdo agricola, os agricultores dependem da compra
dos alimentos no mercado mais préximo (cidade de Xai-Xai) para subsisténcia. Porém, devido as
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diversas crises nacionais e internacionais, os precos de produtos alimentares e de servicos
aumentaram, tal como referido no jornal O Econémico (2025), colocando assim as comunidades
rurais em situacdo de inseguranca alimentar, uma vez que o acesso financeiro aos alimentos é
considerado um dos pilares para a garantia da seguranca alimentar (Kakese & Mutie, 2025).

Este resultado é secundado por Dada (2025), que aponta, de entre varios determinantes da
pobreza rural em Mogambique nos ultimos 50 anos: a baixa produtividade agricola associada a
varios factores (ex.: alteracdes climaticas e baixo uso de insumos), fraco funcionamento e/ou
inexisténcia de infra-estruturas (ex.: estradas precdrias para o escoamento de produtos) e de
servi¢os publicos, e vulnerabilidade climatica (cheias e inundacdes, ciclones tropicais, secas, que,
de forma conjunta, impactam negativamente nas diversas actividades de subsisténcia locais).

Classificando o nivel de escassez de alimentos observada nas quatro comunidades em estudo,
constatou-se que, em geral, pelo menos 70% da populacdo estudada estava em situagdo de
inseguranca alimentar, isto é, experimentou escassez de alimentos por um periodo igual ou
superior a trés meses, sendo que 41% dos inquiridos registaram escassez de alimentos durante
pelo menos seis meses ou mais, e apenas 19% estava em situagdo de seguranga alimentar
(nenhum més de escassez de alimentos) (Grafico 4).

Total 19% 10% 29% S %
Zimilene 19% 9% 1% [N
Cumbane 22% 10% 36% %
Mahielene | 15% 9% 40% %%
Chilaulene-Sede 22% 13% 25% I S
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Seguranca alimemtar Inseguranca alimentar moderada
Inseguranca alimentar baixa B Inseguranga alimentar extrema

Grafico 4. Percentagem de AFs em diferentes niveis de inseguranca alimentar por comunidade.
Fonte: dados da pesquisa.

Ao nivel das comunidades, Zimilene é a que apresenta maior percentagem de AFs em situacdo
de insegurancga alimentar extrema, seguida por Chilaulene-Sede (41% de AFs), Mahielene (36%) e
Cumbane (32%) (Grafico 5). Apesar de ligeiras diferencas em termos proporcionais, a inseguranca
alimentar é generalizada nas quatro comunidades, facto que reflecte a elevada exposicdo e
dependéncia climatica, isto é, em caso de ocorréncia de algum evento climatico extremos, a
produtividade das actividades de subsisténcia principais (pesca, agricultura e pecudria) reduz-se
(Abbas & Lasse, 2025; ADCR, 2023).

Resultado similar é apontado pelo relatério do Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SETSAN, 2022), que associa a inseguranca alimentar observada no pais a ocorréncia
de eventos climaticos extremos, no caso especifico dos ciclones tropicais Freddy, Ana, Gombe.,
reflectindo, desta forma, maior dependéncia e vulnerabilidade climatica. Esta dependéncia
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climatica faz com que fracassem varias estratégias de subsisténcia em situagdo de inseguranca
alimentar, tais como trocas entre familiares e amigos, empréstimos e o comércio local (D. Maxwell
& Caldwell, 2008). Num estudo realizado por Randell et a/ (2022), analisando o impacto das
condi¢des climaticas na seguranga alimentar de familias na Tanzania, constatou-se que a
variabilidade climatica, especificamente a reducdo da precipitacdo, tende a reduzir a producao
agricola, a capacidade de acesso financeiro de alimentos as familias devido ao aumento dos
precos, consequentemente agravando a escassez de alimentos.

De acordo com os resultados obtidos por Lasse e Vilankulos (2024), a exposi¢do climatica das
comunidades em estudo constitui uma ameaca a seguranca alimentar, pois, qualquer choque
climatico ou ambiental (ex.. eventos extremos ou variabilidade climatica, intrusdo salina, etc.)
tende a colocar a populacdo local em situacdo de crise alimentar, dada a sua elevada sensibilidade
e baixa capacidade adaptativa (associada principalmente a falta de capital infra-estrutural, como
infra-estruturas para a gestdo de solo e 4gua). Portanto, a medida que as alteracdes climaticas
afectam as actividades de subsisténcia, sdo indispensaveis politicas de gestdo integrada dos
impactos e de mitigagdo das alteracdes climaticas, sobretudo para as comunidades em situacdo
de elevada vulnerabilidade (Randell et a/, 2022).

4.3. Pobreza

Da analise de pobreza multidimensional, constatou-se que 25% dos AFs sdo pobres (66), dos
quais, 59% sao agregados da comunidade de Cumbane, seguido pela comunidade de Zimilene
(22%), Mahielene (15%) e Chilaulene-sede (9%) (Grafico 5). Esta tendéncia é também observada
na pobreza per capita: do total de 1.737 membros dos AFs, 22% sao considerados pobres e, por
comunidade, tal como na pobreza por agregado, Cumbane é a comunidade que apresenta a
maior percentagem de incidéncia da pobreza per capita, seguida por Zimilene e Mahielene
(Grafico 6).

B Chilaulene-Sede 5% | 12% B Chilaulene-Sede
) 23%

B Mahielene B Mahielene

B Cumbane @ Cumbane

B Zimilene B Zimilene

Grafico 5. Proporg¢do de AFs com incidéncia Grafico 6.
de pobreza multidimensional.
Fonte: dados da pesquisa

Proporcdo de pessoas com
incidéncia de pobreza multidimensional.

Analisado o indice de pobreza multidimensional (IPM) dos agregados familiares envolvidos no
estudo, no geral, as familias analisadas possuem um indice de pobreza que variou de 0,04 a 0,30,
sendo o indice geral de 0,12. A comunidade de Cumbane é a que apresentou o maior IPM, e
Chilaulene-Sede é a que tem menor IPM. A dimensdo do padrdo de vida é a que apresentou
indicadores com maior privagao, seguida pela saude, e educacdo (Quadro 4).
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Quadro 4. Andlise da pobreza multidimensional e as respectivas dimensoes e indicadores.

Dimensao Descricao Chilaulene Mahielene Cumbane Zimilene Média
Acesso a escola 0,02 0,02 0,10 0,03 0,04
Educacdo Nivel de 0,00 0,01 0,00 0,01 0,01
escolaridade

Frequéncia escolar 0,01 0,00 0,01 0,01 0,01
Fonte de agua 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

segura
Saneamento seguro 0,04 0,05 0,06 0,05 0,05
Saude Acesso a saude 0,01 0,07 0,07 0,03 0,04
Acesso a fonte 0,00 0,01 0,01 0,01 0,01

de agua
Desnutricdo cronica 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Pessoas por quarto 0,00 0,01 0,01 0,00 0,01
Ché&o da casa 0,00 0,01 0,01 0,00 0,01
Paredes da casa 0,02 0,03 0,03 0,02 0,02
Cobertura da casa 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Padrao de Acesso a 0,01 0,00 0,02 0,03 0,01

vida electricidade
Acesso ao mercado 0,01 0,03 0,03 0,02 0,02
Acesso ao 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01
transporte

Acesso a seguranca 0,01 0,04 0,04 0,03 0,03
Posse de bens 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

duraveis
Educacgo Educacéo 0,10 0,12 0,33 0,15 0,17
Salde Saude 0,20 0,40 0,44 0,27 0,33
Paciri‘;: de Padrio de vida 0,23 0,39 0,50 0,40 0,38
Indice de Indlcg <;ie Pobreza 0,04 0,07 030 011 012

Pobreza Multidimensional

Fonte: dados da pesquisa.

No padrao de vida, os indicadores com maior privagdo séo o tipo de habitacdo (material utilizado
nas paredes de casa), 0 acesso a seguranca e ao mercado nas quatro comunidades. Zimilene
apresentou a maior privagdo no acesso a electricidade; e Cumbane destacou-se na falta de acesso
ao transporte. Na salde, a maior privacdo dos AFs é observa-se no saneamento seguro (falta de
latrina), seguido pelo acesso a saude (inexisténcia de um centro de salde nas proximidades), e
falta de fontes seguras de agua para consumo doméstico. As comunidades de Cumbane e
Mahielene sdo as que apresentam maior privacdo desta dimensdo de salde relativamente as
demais comunidades. Na dimensdo de educacao, o acesso a escola é a maior privacdo observada,
facto que gera o fraco acesso a educacdo formal, tal como observado no grafico 1, onde se
apresenta maior proporcao de membros de AFs sem literacia (escolaridade formal).
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Além da salude e da educagdo, o padrao de vida é a dimensdo com maior peso (0,38) no indice
de pobreza multidimensional observado na area de estudo. Este resultado estd associado
principalmente ao acesso a seguranca (inexisténcia de posto policial nas proximidades), seguido
pelo fraco acesso ao mercado, assim como a habitacdo (precariedade do material utilizado para
a construgdo da casa, especificamente, material utilizado nas paredes). Este resultado corrobora
com o reportado na Estratégia Nacional de Desenvolvimento, que destaca a habitacdo como uma
das dimensGes responsaveis pela prevaléncia da pobreza no meio rural, apontando para a
necessidade de melhoramento das condic¢des habitacionais, acesso a 4gua e saneamento seguros,
electricidade e posse de bens duraveis (Governo de Mogambique, 2023).

Adicionalmente, num estudo realizado por Osei & Owoo (2024), avaliando a pobreza
multidimensional e resultados de salde no Gana, constatou-se que a pobreza varia de acordo
com o contexto, isto é, género, niveis de educacdo, acesso a electricidade e saneamento seguro.

4.4. Percepcao local sobre a importancia da biodiversidade

4.4.1. Tendéncia da produtividade da terra
No que se refere a produtividade da terra, grande parte dos AFs inquiridos (86%) aponta para
uma reducdo da produtividade e 10% apontou ter observado estabilidade e aumento da

produtividade de terra nos ultimos 10 anos Entre as comunidades, observa-se a mesma tendéncia
nos resultados, sendo, portanto, negligenciaveis as diferencas (Gréafico 7).
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% de AFs

B Aumentou/Manteve M Reduziu ™ N3o sei

Gréfico 7. Percepcdo dos Agregados Familiares sobre tendéncia da produtividade da terra nos
ultimos 10 anos.
Fonte: dados da pesquisa.

Relativamente as razdes associadas as tendéncias observadas, do total dos 225 AFs inquiridos que
afirmaram ter observado reducdo da produtividade da terra nos dltimos 10 anos, 98% dos AFs
associou esta reducdo a ocorréncia de eventos climaticos e variabilidade climatica (cheias e
inundacdes das machambas e secas), seguidos pela intrusdo salina (33%), esgotamento da
fertilidade do solo (29%) e pragas e doencas (14%) (Grafico 8).
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Grafico 8. Percepcao dos AFs sobre as razdes da reducao da produtividade da terra nos ultimos
10 anos (2014-2024) na localidade de Chilaulene.
Fonte: dados da pesquisa

Resultados similares sdo reportados em varios estudos que referem que, tanto as alteragdes
climéticas, como a variabilidade do clima, tém um impacto negativo sobre a produtividade da
terra, a producdo agricola e a seguranca alimentar, aumentando, assim, a vulnerabilidade dos
agricultores (Coderoni & Pagliacci, 2023; Omotoso et a/, 2024).

Além dos impactos negativos na produtividade de terra, as altera¢des climaticas também afectam
a actividade pesqueira, colocando a populagdo em situagdo de maior vulnerabilidade em termos
dos seus meios de subsisténcia (Cinner et al, 2022). Sendo esta uma actividade de subsisténcia
importante na area de estudo, resultado similar foi obtido por Abbas & Lasse (2025), onde
apontam o efeito das cheias e ciclones tropicais como responsaveis pela erosdo e assoreamento
do leito do rio e da foz, reduzindo a diversidade do peixe; e, no caso de seca, reduz-se o caudal
do rio e, consequentemente, a produtividade pesqueira. Este resultado é também secundado por
Zuccolotto & Kahler (2023), que aponta para o contributo negativo da erosdo costeira causada
pela subsidéncia de terras no aumento do risco da intrusdo salina e da reducdo da produtividade
pesqueira.

Relativamente a tendéncia do aumento ou manutencdo da produtividade da terra, do total dos
inquiridos (262 AFs), 10% (26 AFs) afirma ter observado estabilidade ou aumento da
produtividade de terra nos Ultimos 10 anos (2014 — 2024) e, destes AFs, 12% associa a manutencao
e aumento da produtividade da terra a adopcdo de praticas de agricultura de conservacao
(cobertura de solo com restos vegetais, levantamento de solos e incorporacao de restolhos
vegetais no solo, consociagdo de culturas) e a assisténcia técnica dos servicos de extensdo. 80%
dos AFs afirmaram ndo conhecer as razdes desta tendéncia (Grafico 9).
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Grafico 9. Percepcdo dos AFs sobre as razdes da tendéncia de aumento/estabilidade da
produtividade da terra nos ultimos 10 anos (2014-2024) na localidade de Chilaulene.
Fonte: dados da pesquisa.

Este resultado é também evidenciado num estudo desenvolvido por Omotoso et al. (2024) na
Africa do Sul, que constatou que a adopcdo de praticas agricolas inteligentes ao clima, como a
adopcdo de variedades tolerantes a seca, o uso de cobertura morta de restos vegetais e a
producdo sem lavoura, traduziram-se num aumento da produtividade. No entanto, é preciso ter
em mente que, se estas praticas agricolas (inteligentes ao clima) ndo estiverem em concordancia
com o contexto local, incluindo as necessidades da populagdo, podem contribuir para uma
ruptura dos meios de subsisténcia das populac¢ées locais, conforme referido por Joala et a/. (2020)
e Bruna (2020). Desta forma, com vista a garantir a eficiéncia ambiental e socioecondémica nas
zonas rurais, é indispensavel o envolvimento da populacdo local nos processos de concepcao,
tomada de decisdo e implementacdo destas iniciativas.

4.4.2. Importancia da conservacao da biodiversidade

Relativamente a disposicdo dos AFs em participar da conservacao, verificou-se uma elevada
disposicdo dos AFs (em média, 79% do total de AFs inquiridos) (Grafico 10). No entanto, a
populacdo da comunidade de Chilaulene-Sede mostrou menor interesse na conservacao da
biodiversidade (68% dos AFs) quando comparada com as demais comunidades (mais de 80%).
Isto pode estar associado ao facto de esta comunidade estar menos proxima do mar e, portanto,
0s recursos costeiros existentes (floresta nativa, eucaliptos, casuarinas e mangais), com elevada
importancia reconhecida, ndo estarem directamente relacionados com o aumento da
produtividade agricola, principal fonte de rendimento na comunidade de Chilaulene-sede.
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Grafico 10. Disposicdo dos agregados em participar na conservacdo da biodiversidade.
Fonte: dados da pesquisa

Relativamente as condi¢des necessarias para incentivar a conservagao da biodiversidade, do total
dos AFs disponiveis para participar na conservacdo da biodiversidade, 79% referiram que
aceitariam dinheiro, insumos agricolas (20%), emprego (11%), alimentos (8%) e uma machamba
nova (6%).

Relativamente a percepgao local sobre a importancia dos indicadores de biodiversidade, de
acordo com os resultados apresentados no Grafico 11, verificou-se que, em geral, os AFs priorizam
indicadores de biodiversidade relacionados com a protecgdo costeira. A maior parte dos AFs
apontou para floresta nativa localizada na zona costeira, arvores na zona costeira (casuarinas e
mangais) e plantacdo de eucaliptos, como indicadores considerados importantes a muito
importantes.

Floresta nativa

Espécies aquaticas (Ex: peixe)
Eucaliptos

Arvores na zona costeira
Mangais

Capim

Arvores na machamba
Abelhas

Aves (Ex: passaros)
Pequenos ruminantes (Ex: ratos)
Répteis (Ex: crocodilo)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Importante/Muito importante M Nenhuma/Pouco importante
Grafico 11. Percepgdo dos AFs sobre a importancia da biodiversidade (em propor¢do dos AFs

inquiridos).
Fonte: dados da pesquisa
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Estes resultados sdo compativeis com as discusses realizadas nos grupos focais, em que as
comunidades apontaram estas medidas de conservacdo da biodiversidade, acompanhadas pelo
desassoreamento da foz do rio, construgdo e reabilitacdo das infra-estruturas de gestdo dos
recursos hidricos (diques e comportas), como relevantes para reduzir os impactos negativos sobre
a actividade pesqueira e agricola (Abbas & Lasse, 2025). Adicionalmente, as espécies aquaticas
foram também apontadas como sendo muito importantes para a grande maioria dos AFs. Este
facto esta associado a elevada contribuicdo que a pesca tem no rendimento das familias e na
subsisténcia local (Abbas & Lasse, 2025). Os mangais foram também reconhecidos pelas
comunidades (65% dos AFs) como sendo importantes, dada a sua importancia na proteccdo
contra a erosdo costeira e a ventos fortes, pratica de apicultura, e para o aumento da
produtividade pesqueira, uma vez que sio locais de reproducéo do pescado'.

De modo geral, os indicadores de biodiversidade reconhecidos pelas comunidades como tendo
alguma importancia, sdo aqueles que providenciam servicos de ecossistema de suporte e
regulacdo associados ou que afectam principalmente a pesca (que é a principal fonte de
rendimento das familias). A agricultura, embora seja importante, é destinada mais ao consumo e,
portanto, os servicos de ecossistema associados (arvores na machamba, abelhas, passaros) sdo
reconhecidos apenas por um numero menor de AFs. Isto significa que a populacdo local da
prioridade e estard mais disposta a proteger/conservar a biodiversidade que a beneficie em
termos de rendimento. No entanto, de modo a ndo aumentar a pressao sobre estes recursos (p.
ex. pesqueiros, apicultura), é necessario, paralelamente, promover medidas de aumento da
produtividade da terra (Soares et al, 2025) que permitam a melhoria do rendimento das familias,
sem ameacar a biodiversidade.

4.5. Sistemas de producao e de subsisténcia

Do total de 262 AFs inquiridos, foi constatada uma grande diversidade de actividades de
subsisténcia e rendimento praticadas pelos agregados na localidade de Chilaulene. A agricultura,
construcdo de casas, trabalho assalariado e pecuéria, sdo as actividades praticadas pela maior
parte dos inquiridos. Entretanto, destas actividades, algumas sdo sazonais, excepto a agricultura,
pecudria e pesca, que sdo consideradas as actividades principais. Apesar de a agricultura ser a
actividade principal dos AFs, esta é destinada principalmente ao autoconsumo, pelo que, em
termos de rendimento, o trabalho assalariado é a actividade que gera rendimento na localidade,
seguida pela construcdo de casas, pesca, pecudaria e comércio ndo-agricola (Grafico 12).

12 Também observado em Carugati et a/ (2018).
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Grafico 12. Actividades que geram rendimento praticadas pelos AFs e os respectivos rendimentos
anuais.
Fonte: dados da pesquisa.

Com base nas actividades de subsisténcia principais (agricultura, pesca e pecuaria) e suas légicas
produtivas, foram identificados os principais sistemas de producao e de subsisténcia praticados
na localidade de Chilaulene (Quadro 5). O sistema SPS14 - producéo agricola na zona baixa para
0 consumo, combinada com a pecudria, também para o consumo, seguido pelo sistema SPS2,
SPS15 e SPS16, sdo os sistemas com maior expressao. Do total dos inquiridos (262), a maior parte
pratica agricultura no vale do rio Limpopo em combinagdo com a pecuaria, como a sua principal
fonte de subsisténcia. Esta agricultura é praticada maioritariamente para o consumo, sendo a
pecuaria, adicionalmente a pesca, actividades praticadas como fontes de rendimento.

Quadro 5. Sistemas de produgdo e de subsisténcia principais praticados na localidade de

Chilaulene.
Codigo Descricao do sistema de producéao e de subsisténcia ?;;
(]
SPS14 Agric (Zona baixa+consumo), Pecuéaria (consumo) 27%
SPS2 Agric (Zona baixa+consumo) 12%
SPS15 Agric (Zona baixa+consumo), Pecuaria (consumo+venda) 8%
SPS16 Agric (Zona baixa+consumo+venda), Pecuaria (consumo) 6%
SPS18 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo), Pecuéria (consumo) 5%
SPS4 Agric (Zona baixa+Zona alta+consumo) 5%
SPS26 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+consumo+venda), Pecuéria (consumo) 5%
<psH7 Agric (Zona baixa+consumo+venda), Pesca (Rio+consumo+venda), Pecuaria 1%
(consumo)
SPS17 Agric (Zona baixa+consumo+venda), Pecuéria (consumo+venda) 1%
<ps33 Agric (Zona baixa+Zona alta+consumo), Pesca (Rio+consumo+venda), Pecuaria 3%
(consumo)
SPS11 Agric (Zona alta+consumo), Pecuéria (consumo) 3%
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Codigo Descricao do sistema de producao e de subsisténcia ?,Z;
SPS1 Agric (Zona alta+consumo) 2%
SPS21 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo+venda), Pecuaria (consumo) 2%
SPS3 Agric (Zona baixa+venda) 2%
SPS20 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo), Pecudria (consumo+venda) 2%
SPS5 Agric (Zona baixa+Zona alta+venda) 1%
SPS6 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+consumo) 1%
SPS8 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+consumo+venda) 1%
SPS12 Agric (Zona alta+consumo), Pecuéria (consumo+venda) 1%
SPS19 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo), Pecuaria (venda) 1%
SPS22 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo+venda), Pecuéria (consumo+venda) 1%
SPS28 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Mar+consumo+venda), Pecudria (consumo) 1%
SPS7 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+venda) <1%
SPS9 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Mar+consumo+venda) <1%
SPS10 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+consumo+venda) <1%
SPS13 Agric (Zona alta+consumo+venda), Pecuéaria (consumo) <1%
SPS23 Agric (Zona alta+consumo), Pesca (Rio+Mar+consumo+venda), Pecuéria (consumo) <1%
SPS24 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+consumo), Pecuéria (consumo) <1%
SPS25 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+venda), Pecuéria (consumo) <1%
<PS29 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Mar+consumo+venda), Pecuéria <1%
(consumo+venda)
SPS30 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+consumo), Pecuaria (consumo+venda) <1%
SPS31 Agric (Zona baixa+consumo), Pesca (Rio+Mar+consumo), Pecuaria (consumo+venda) <1%
SPS32 Agric (Zona baixa+Zona alta+consumo), Pesca (Rio+venda), Pecuéria (consumo) <1%
SPS34 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo+venda), Pesca (Mar+consumo-+venda), <1%
Pecuaria (consumo)
SPS35 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo+venda), Pesca (Rio+consumo+venda), <1%
Pecuaria (consumo+venda)
SPS36 Agric (Zona alta+Zona baixa+consumo), Pesca (Mar+consumo+venda), Pecuaria <1%
(consumo+venda)

Com vista a analisar o potencial dos sistemas de producdo e de subsisténcia acima identificados
no alivio da pobreza, apresenta-se abaixo a analise dos niveis de pobreza, seguranga alimentar e
percepcdo da populacdo local integrada nos diferentes sistemas de produgdo e niveis de
importancia da conservacdo da biodiversidade.

Abaixo, apresenta-se detalhadamente, para cada sistema de producdo e de subsisténcia acima
identificado, os niveis de pobreza, seguranca alimentar e da importancia de conservacdo de
biodiversidade.

4.5.1. Niveis de pobreza por sistema de producao e subsisténcia

O gréfico 13 apresenta os rendimentos anuais médios brutos (de todas as actividades de
subsisténcia praticadas em cada sistema de producéo) e o rendimento agro-pecuario (agricultura,
pecuaria e pesca). Os resultados, destacam a importancia dos sistemas de producdo
diversificados, sobretudo os que integram a agricultura, pesca e pecuaria, isto é, o rendimento
agro-pecuario, possui uma contribuicdo significativa no rendimento bruto total.
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Grafico 13. Rendimento bruto total e agro-pecudrio anual nos diferentes sistemas de producao
e de subsisténcia.
Fonte: dados da pesquisa.

No caso especifico do indice de pobreza nos diferentes sistemas de producao, este, variou de 0 a
0,47, sendo o sistema de producéo e subsisténcia SPS13 [producdo agricola na zona alta para o
consumo e venda, combinada com a pecuaria para o consumo], o que apresentou o maior indice
de pobreza (0,47), destacando-se ainda os sistemas SPS24 [Agric (Zona baixa+consumo)+Pesca
(Rio+consumo)+Pecudria  (consumo)], SPS30 [(Agric (Zona  baixa+consumo)+Pesca
(Rio+consumo)+Pecuaria (consumo+venda)] (Grafico 14).
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Gréfico 14. Indice de Pobreza Multidimensional (IPM) nos diferentes sistemas de producao e de
subsisténcia.
Fonte: dados da pesquisa

SPS27 [mmm

SPS5 _

SPS7
SPS8
SPS9

SPS11 (e—
SPS12
SPS13
SPSZO

SPS14 —

SPS29
SPS30
SPS31
SPS32
SPS33
SPS34
SPS35
SPS36

SPS15 _

SPS16 |
SPS17 |

SPS10
SPSZZ
SPS23 |
SPS24
SPS25
SPS26 |me—

O indice de pobreza multidimensional (IPM) é comparado com o rendimento bruto total (que é
o rendimento de todas as fontes de subsisténcia incluindo o autoconsumo) e o rendimento agro-
pecuario bruto (agricultura + pesca + pecuaria, incluindo o autoconsumo).
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O resultado aponta que os sistemas de producdo com elevado IPM apresentam baixos
rendimentos, é o caso dos sistemas de producdo SPS14, seguido pelos sistemas SPS15, SPS16
SPS22 e SPS27. Por outro lado, o grafico 13 ilustra que os sistemas que diversificam as fontes de
subsisténcia (com rendimento bruto total muito superior ao rendimento agro-pecuério) possuem
maior potencial de reducdo da pobreza, uma vez que, além de garantir o autoconsumo através
da préatica agro-pecuéria, incluem também a componente de geracdo de rendimento, através da
pesca, actividades ndo-agricolas (ex.. construcdo de casas, trabalho assalariado, mecanica,
serralharia, etc.).

Estes resultados estdo de acordo com uma das estratégias de reducdo da pobreza, da
vulnerabilidade rural e de garantia de desenvolvimento socioecondémico, baseada na
diversificacdo das fontes de subsisténcia e de rendimento, e na pratica de sistemas de produgéo
rentaveis e adaptados ao contexto, tal como referido por Gemede et a/ (2024), que aponta para
o efeito positivo da diversificacdo de fontes de subsisténcia na redugdo da pobreza
multidimensional nas criancas na Etidpia. Resultados similares foram obtidos por Koiry et al.
(2024) no Bangladesh, onde a diversificagdo reduziu a pobreza multidimensional.

4.5.2. (In)Seguranca alimentar por sistema de producao e subsisténcia

Relativamente a seguranca alimentar, em geral, a maior parte dos sistemas de producdo
apresentam niveis pobres ou no limite de dieta alimentar, com excepg¢do dos sistemas (SPS22,
SPS25, SPS28, SPS30, 31, 32, 34 e 35), que apresentam uma dieta alimentar considerada aceitavel,
ou seja, com uma pontuacdo de consumo alimentar (FCS) superior a 35 (Grafico 15).
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Gréfico 15. Dieta alimentar (FCS) dos AFs nos diferentes sistemas de producao e subsisténcia.
Fonte: dados da pesquisa.
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Os sistemas de producdo com dieta alimentar aceitavel sdo caracterizados pela producao, tanto
na zona alta, como na zona baixa (no caso de agricultura), e pela predominancia de diversificacdo
de fontes de subsisténcia (pesca e pecuaria), destinadas ao consumo e a venda, permitindo o
acesso a alimentos da sua propria produgdo bem como por compra no mercado.

A diversificacdo de fontes de subsisténcia e das ldgicas de produgéo (consumo e venda), dada a
sua capacidade de aumento de rendimento e de reducado da pobreza no AF, tendem a ser mais
resilientes a diversos choques (Haile et al, 2025). Porém, esta diversificagdo de fontes de
subsisténcia, e suas logicas, é resultado de varios factores, nomeadamente: idade do chefe do
agregado, localizagdo, acesso ao mercado, distancia da machamba a estrada principal, acesso a
crédito e a assisténcia técnica, experiéncia contra choques (Minyiwab et a/, 2024), posse de terra
e de animais, variabilidade climética, assim como de politicas publicas que regem a sociedade
local (Haile et al, 2025).

Neste contexto, a garantia da seguranca alimentar da populagdo rural ndo envolve apenas a
diversificacdo das fontes de subsisténcia e suas logicas de produgdo, pois sdo necessarias
iniciativas que integrem o desenvolvimento infra-estrutural da regido, isto é, estradas que
permitam o escoamento da producdo, acesso a educagao, acesso a saude (Dada, 2025).

A maior parte dos agregados familiares que praticam os sistemas de producdo com niveis de
pobreza baixos e elevados rendimentos (SPS14, 15, 16, 22 e 27) também apresentam dieta
alimentar que varia entre aceitavel e no limite, facto que ilustra o potencial destes sistemas para
garantir a dieta alimenta a curto prazo, pois as analises da dieta alimentar consideram apenas
ultimos 7 dias, enquanto que, analisando os niveis de seguranca alimentar de cada sistema de
producdo nos ultimos 12 meses (Novembro de 2023 — 2024), observa-se a prevaléncia de
inseguranca alimentar generalizada em todos sistemas de produg¢do nos ultimos 12 meses, a
excepgdo do SPS25, que ndo teve escassez, e os SPS9 e SPS21, com inseguranga alimentar
moderada (Gréafico 16).
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Grafico 16. Niveis de inseguranca alimentar (escassez de alimentos) dos AFs por sistema de
producdo e de subsisténcia.
Fonte: dados da pesquisa
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Os SPS22, SPS25, e SPS5, apesar de nao serem praticados pela maior parte da populacao,
apresentam melhores niveis de seguranga alimentar e uma dieta aceitavel. No entanto, os seus
niveis de rendimento sdo baixos, facto que sugere que estes sistemas tém potencial para aliviar
apenas da inseguranca alimentar. Por outro lado, a maior parte dos AFs que praticam os sistemas
de producdo SPS14, SPS15, SPS16, SPS17 e SPS27, além de apresentarem altos rendimentos e
baixo indice de pobreza multidimensional (ver Grafico 13), apresentam uma dieta alimentar que
varia do limite a aceitavel (Gréafico 14). Adicionalmente, estes sistemas sdo os mais predominantes,
facto que ilustra o seu potencial para a sua adopgdo e consequente melhoramento da sua
produtividade, tanto para o alivio da pobreza, como da inseguranga alimentar.

4.5.3. Conservacao da biodiversidade nos sistemas de producao e de subsisténcia

Quanto a conservacdo da biodiversidade, em geral, 50% de AFs que praticam a diversidade de
sistemas de producao e de subsisténcia identificados neste estudo, consideram a conservacao da
biodiversidade de importante a muito importante, a excepcdo dos AFs que praticam o sistema
SPS5, SPS10, SPS13, SPS31, cuja maior parte (acima de 50%) considera a biodiversidade pouco
importante e quase ndo importante (Grafico 17).
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Grafico 17. Percepcao dos AFs sobre a importancia da biodiversidade, por sistema de produgéo e
subsisténcia
Fonte: dados da pesquisa

Os AFs que praticam estes sistemas de producao (SPS5, SPS10, SPS13, SPS31) priorizam a
conservacao da biodiversidade, sobretudo do ecossistema costeiro, realcando a necessidade de
restauracdo baseada essencialmente no plantio de arvores na zona costeira e ao longo das
margens do rio Limpopo (ex.. eucaliptos, casuarinas, mangais), dada a sua importancia na
proteccao contra os ventos, inundagdes costeiras, intrusdo salina, assim como o seu potencial no
aumento da produtividade pesqueira e agricola. Os resultados deste estudo corroboram com os
resultados observados por Islam et a/ (2025), avaliando a percep¢ao comunitéria sobre o impacto
das alteracbes climaticas na sua subsisténcia na zona costeira no Bangladesh e o papel da
proteccdo costeira para a sua resiliéncia. No mesmo ambito, Onwubiko e Aheto (2025), obteve
resultados similares aos observados neste estudo, recomendando a restauracdo e conservagao
do ecossistema do mangal do estuario do rio Niger, nas comunidades de River States na Nigéria.

Os resultados destas analises corroboram com os obtidos nas discussdes em grupos focais com
a populagdo local em todas comunidades em estudo, onde: ha percepcdo de elevada importancia
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da biodiversidade, sobretudo dos recursos costeiros, nomeadamente da floresta do mangal e das
casuarinas existentes na zona costeira, uma vez que estes recursos provéem proteccdo costeira
contra eventos climaticos extremos, intrusdo salina nas machambas, proteccdo da cobertura das
chapas de zinco contra o efeito corrosivo do sal . Adicionalmente, estes recursos constituem fonte
de subsisténcia e de rendimento, uma vez que influenciam positivamente a produtividade
pesqueira.

Apesar da percepc¢do da importancia, a populagéo local aponta desafios associados a preservagao
e restauracdo destes recursos, pois esta actividade exige mdo-de-obra, o que implica a
interrupcdo de actividades rotineiras de subsisténcia para proceder ao plantio de arvores e seu
controlo até o seu estabelecimento. Portanto, hd uma necessidade de existéncia de projectos
orientados a restauragdo, com possibilidade de geragdo de emprego para membros locais.

Além da percepcao da populagdo local, os actores governamentais, como a Delegacdo Provincial
da Agéncia de Qualidade Ambiental de Gaza (AQUA), junto do governo local (SDAE), e actores
N&o-Governamentais (ex.: ADCR), tém implementado de entre vérias iniciativas, a restauragdo do
mangal com o envolvimento comunitario. Nesta iniciativa, como alternativa de subsisténcia, além
dos subsidios atribuidos aos membros que participam nas campanhas de plantio, tem-se
fomentado a pecuéria de pequeno (galinhas poedeiras) e médio porte (porcos) nas familias que
participam na restauracao, membros activos do Comité de Gestao dos Recursos Naturais (CGRN).
De acordo com a entidade implementadora, ha ainda grandes desafios na manutenc¢éo destas
iniciativas, dada a fraca apropriacdo pelas familias beneficiarias. Face a estes desafios, membros
das comunidades afirmam deficiéncias na gestdo destas iniciativas pelas liderangas locais, tal
como se descreve abaixo:

"NGs recebemos porcos; 0 meu ja era grande e infelizmente morreu. Reportei a lideranca
local do comité que, de seguida, levou o porco e vendeu. Entretanto, nem um metical
recebi desta venda, meu trabalho foi criar apenas e ainda ndo tinha resultados.
Infelizmente ndo tenho como reclamar porque ele é o lider, eu sou mulher e ndo posso
fazer nada” Disse um membro da comunidade no seminario realizado em Xai-Xai no
ambito da apresentacdo dos resultados preliminares desta pesquisa.

Conforme os resultados desta pesquisa, a maior parte dos agregados familiares é liderada por
mulheres e, de acordo com esta entrevista, observa-se a necessidade de restruturacdo dos CGRN,
tendo em conta a inclusdo de género na tomada de decisdo sobre as iniciativas de conservacao
de recursos naturais e desenvolvimento local.
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5. CONCLUSOES

Seguranca alimentar

v

A maior parte dos AFs nas comunidades tem uma dieta alimentar classificada no limite a
aceitavel, sendo que Chilaulene-Sede apresenta maior percentagem de AFs em situagdo
de dieta alimentar pobre, ou seja, com fraca diversificagdo alimentar semanal. Porém,
analisando os ultimos 12 meses (Novembro de 2023 até Novembro de 2024), maior parte
dos inquiridos experimentou escassez de alimentos em pelo menos 3 meses — situacao
classificada de inseguranca alimentar a inseguranca alimentar extrema.

Pobreza multidimensional

v

Observa-se uma média de pobreza moderada (IPM=0,12), mas, analisando as
comunidades de forma individualizada, Cumbane, apresenta maior proporcdo de AFs em
situacdo de pobreza acima da média. A pobreza observada nestas comunidades esta
associada principalmente aos indicadores da dimensdo do padrdo de vida (habitagao,
seguranca e acesso ao mercado) e saude (saneamento traduzido pela falta de latrinas).

Produtividade da terra

v

Nos ultimos 10 anos, segundo os inquiridos, observou-se uma redugdo da produtividade
da terra associada, principalmente, aos eventos climaticos extremos recorrentes, com
destaque para as cheias de 2000, erosdo costeira e das margens do rio Limpopo,
assoreamento da foz e do leito do rio, destruicdo das infra-estruturas de gestdo de agua
(diques e comportas), avanco da intrusdo salina, factores que, de forma combinada,
resultaram na reducdo da produtividade pesqueira e agricola.

Percepcao local sobre a biodiversidade

v

A maior parte dos AFs percebem a importancia da conservacdo da biodiversidade,
associada aos indicadores de biodiversidade considerados relacionados com o aumento
da produtividade pesqueira, nomeadamente: plantio de arvores na zona costeira. Ou seja,
a maior parte dos AFs atribuiu maior importancia aos indicadores relacionados aos
servicos ecossistémicos de protecgdo costeira e aumento da produtividade da pesca, do
que aos indicadores de melhoramento da produtividade agricola.

Sistemas de producao e de subsisténcia

Na localidade de Chilaulene, as principais actividades sdo a agricultura, pesca e pecuaria. A
agricultura, pratica-se tanto nos vales, quanto na zona alta; a pesca no rio e no mar. As légicas
destas praticas sdo maioritariamente de consumo (agricultura), a pesca é essencialmente para a
venda e outra parte para o consumo, tal como a pecuaria, mas, quando se trata de espécies de
grande porte (bovinos), é exclusivamente para a venda em momentos de extrema necessidade.
Combinando estas actividades, o local da sua pratica e a logica produtiva, resultou em 36
subsistemas.

Dos 36 subsistemas identificados, analisando os niveis de seguranga alimentar, pobreza e
importancia de conservagdo da biodiversidade, constatou-se a prevaléncia de pobreza
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multidimensional e inseguranga alimentar na maior parte deles, incluindo nos sistemas
diversificados (SPS14, 15, 16, 22 e 27).

6. RECOMENDACOES

Neste estudo, de entre os sistemas de producao e subsisténcia caracterizados, ndo foi identificado
um que garante totalmente a seguranca alimentar, alivio da pobreza e conservacdo da
biodiversidade. Mas foram identificados sistemas que possuem interdependéncia entre as trés
componentes, facto que é apontado como com potencial para a efectivagdo dos trés objectivos.
Neste contexto, recomenda-se aos tomadores de decisdo sobre politicas publicas para os sectores
da agricultura, conservagdo dos recursos naturais, organizagdes ndo-governamentais e diferentes
actores orientados ao desenvolvimento rural e nacional:

v" No ambito do desenho de politicas e iniciativas (projectos) de desenvolvimento local, é
necessario, em primeiro lugar, garantir o envolvimento comunitario no mapeamento das
necessidades para o desenvolvimento local e conservacdo da biodiversidade, os
respectivos desafios e solucdes. Neste processo, deve se ter em conta os aspectos de
género, com vista a garantir a sua capacidade de tomada de decisdo sobre as iniciativas.

v' Para a garantia de seguranca alimentar e alivio da pobreza, sdo necessarias medidas infra-
estruturais para a recuperagdo da capacidade produtiva do estuario do Limpopo. Isso
passa pelo desassoreamento da foz, constru¢do de um hidro-regulador na foz do
Limpopo para a contencao da intrusdo salina. Adicionalmente, para a manutencao do
ecossistema, é necessaria a continua promogao de restauracdo do ecossistema costeiro
(plantio de mangais, casuarinas, eucaliptos, dunas costeiras, floresta nativa, etc.),
promocado da educagdo ambiental sobre a importancia do ecossistema (marinho e
terrestre), com vista a garantir o aumento da produtividade pesqueira e de outras
actividades de subsisténcia (agricultura, pecudria, artesanato, exploracdo de recursos
florestais, etc.).

Para as comunidades locais, recomenda-se a continua participagdo na conservacdo da
biodiversidade, pela participacdo nas campanhas de plantio dos mangais, fiscalizagdo voluntaria
dos recursos florestais (corte insustentavel de lenha, carvao, etc.), adopgdo de medidas de
adaptacdo a intrusdo salina (abertura de valas de drenagem tercidrias nas machambas,
incorporacao de restolhos vegetais no solo); diversificacdo de fontes de subsisténcia (abertura de
tanques piscicolas, producdo agricola na zona alta, producao pecuaria, etc.).
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