
 

 

 

 

Faculdade de Humanidade e Ciências Sociais 

Licenciatura em Psicologia 

 

PLANO DE ESTUDOS 

 

 1º Ano – Psicologia 

1
º 

S
em

es
tr

e 

Código  Disciplina CF 

 

AE CREDT Horas Semestrais 

HC EI Totais 

TEOE Técnicas de Expressão Oral e Escrita CFG Comunicação  4 45 55 100 

TIC Tecnologias de Informação e 

Comunicação 

CFG Informática  4 45 55 100 

MIC Metodologia de Investigação Científica CFG Psicologia  4 45 55 100 

HIM História da Igreja em Moçambique CFG Teologia 4 45 55 100 

ECO Epistemologia do Conhecimento CFE 

 

Psicologia/Filosofia 4 45 55 100 

PSF Psicofisiologia  CFE Psicologia 5 60 65 125 

IPS Introdução à Psicologia CFE Psicologia 5 60 65 125 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

DPD Dialogo, Paz e Desenvolvimento   

CFG 

Sociologia/Filosofia  5 60 65 125 

ISO Introdução à Sociologia  CFE Sociologia 5 60 65 125 

PSDI Psicologia de Desenvolvimento I. (da 

criança e do adolescente) 

 

CFE 

 

Psicologia  

5 60 65 125 

PSPE Psicopedagogia CFP Psicologia/Pedagogia 5 60 65 125 

PSP Psicologia da Personalidade CFE Psicologia 5 60 65 125 

PPG I Prática Psicológica Geral: Funcionamento 

de uma Instituição Educativa, Hospitalar 

ou Organização.  

CFP Psicologia 5 60 65 125 

                                                        Total do 2º Semestre                   30 360 390 750 

 TOTAL ANUAL - 1º ANO  60 705 795 1500 



  

 2º Ano – Psicologia 
1

º 
S

em
es

tr
e 

Código      Disciplina CF 

 

AE CREDT Horas Semestrais 

HC EI Totais 

ING Inglês  CFG Língua Inglesa 4 45 55 100 

PSD II Psicologia do Desenvolvimento II (do 

adulto e do idoso) 

CFG Psicologia  4 45 55 100 

PSR Psicologia da Religião CFG Psicologia 4 45 55 100 

ASC Antropologia Social e Cultural CFG Antropologia/Filo

sofia 

4 45 55 100 

PSPA I Psicopatologia I CFE 

 

Psicologia  4 45 55 100 

PSAP Psicologia da Aprendizagem CFE Psicologia 5 60 65 125 

PSS Psicossomática  CFE Psicologia 5 60 65 125 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

EPE  Elementos de Probabilidades e 

Estatística 

 

CFG 

Estatística/Matem

ática 

5 60 65 125 

PSPO Psicologia Positiva  CFE Psicologia  5 60 65 125 

APS Avaliação Psicológica  

CFE 

 

Psicologia  

5 60 65 125 

PSPA II Psicopatologia  CFP Psicologia  5 60 65 125 

PSM Psicologia Motivacional CFE Psicologia 5 60 65 125 

EPS Etnopsicologia CFE Psicologia      

PPG Prática Psicológica I: Avaliação 

Psicológica 

CFP Psicologia 5 60 65 125 

                                                        Total do 2º Semestre                   30 360 390 750 

 TOTAL ANUAL - 2º ANO  60 705 795 1500 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3º Ano – Psicologia + Especialização em Psicologia Social e das Organizações 

1
º 

S
em

es
tr

e 

Códg             Disciplina     CF 

 

  AE CREDT. Horas Semanais 

HC EI Totais 

PSEA Psicologia Experimental e 

Aplicada 

CFG Psicologia 4 45 55 100 

MPST Modelos Psicoterapêuticos CFG Psicologia 

Clínica  

4 45 55 100 

PSTR Psicotraumatologia CFG Psicologia 4 45 55 100 

PSS I Psicologia Social I CFG Psicologia 4 45 55 100 

APS Atenção Psicossocial CFE 

 

Psicologia 4 45 55 100 

TPPS Teoria e Pesquisas em 

Psicologia Social e das 

Organizações 

CFE Psicologia 5 60 65 125 

OVC Orientação Vocacional e de 

Carreira 

CFE Psicologia 5 60 65 125 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

PSO Psicologia das Organizações 

I 

 

CFG 

Psicologia 5 60 65 125 

PSSII Psicologia Social II CFE Psicologia 5 60 65 125 

PSC Psicologia Comunitária  

CFE 

Psicologia 5 60 65 125 

IGRH Gestão de Recursos 

Humanos 

CFP Gestão/RH 5 60 65 125 

SO Sociologia das Organizações  Sociologia     

ER Ergonomia CFE Gestão/Engen

haria de 

Produção  

5 60 65 125 

PPIII Prática Psicológica II: 

Intervenção Social 

CFP Psicologia 5 60 65 125 

                                                        Total do 2º Semestre                   30 360 390 750 

 TOTAL ANUAL - 3º ANO  60 705 795 1500 



 
 4º Ano – Psicologia + Especialização em Psicologia Social e das Organizações  

1
º 

S
em

es
tr

e 

Codig Disciplina CF    AE Credt. Horas Semestrais 

HC EI Total 

EDP Ética e Deontologia 

Profissional 

CFG Psicologia  4 45 55 100 

PSED Psicologia das Emergências 

e Desastres 

CFE Psicologia 5 60 65 125 

DGR Dinâmica de Grupo  CFE Psicologia 4 45 55 100 

PPO II Psicologia das 

Organizações II 

CFE Psicologia 4 45 55 100 

PSSO Psicologia da Saúde 

Ocupacional 

CFE Psicologia/Medici

na do Trabalho 

4 45 55 100 

PSO Psicossociologia das 

Organizações 

CFE Psicologia 4 45 55 100 

DTR Direito do Trabalho CFE Direito 5 60 65 125 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

PSF Psicologia da Família CFE Psicologia 4 45 55 100 

SMT Saúde Mental no Trabalho CFE Psicologia 4 45 55 100 

DIOT Diagnóstico e Intervenção 

nas Organizações Trabalho 

CFP Psicologia 4 45 55 100 

PSSH Psicologia Social Histórico CFE Psicologia 5 60 65 125 

GCO Gestão de Conflitos 

Organizacionais 

CFE Psicologia/RH/ 

Gestão 

4 45 55 100 

TCC Trabalho de Culminação de 

Curso 

CFP Psicologia 5 60 65 125 

EPSO Estágio Profissional em 

Psicologia Social e das 

Organizações  

CFP Psicologia 4 45 55 100 

TOTAL 2º SEMESTRE 30 345 405 750 

 TOTAL ANUAL - 4º ANO 60 690 810 1500 

Legenda: CFG – Componente de Formação Geral; CFEs – Componente de Formação Especifica; CFP – Componente de 

Formação Prática. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: CFG – Componente de Formação Geral; CFEs – Componente de Formação Especifica; CFP – Componente de 

Formação Prática. 

 

 3º Ano Psicologia + Especialização em Psicologia Clínica  
1

º 
S

em
es

tr
e 

Codg Disciplina CF 

 

AE Credt Horas Semestrais 

HC EI Total 

PSEA Psicologia Experimental 

e Aplicada 

CFP Psicologia  4 45 55 100 

MPST Modelos 

Psicoterapêuticos 

CFP Psicologia 4 45 55 100 

PSTR Psicotraumatologia CFE Psicologia 5 60 65 125 

PSS Psicologia Social CFE Psicologia 5 60 65 125 

AP Atenção Psicossocial  CFP Psicologia 4 45 55 100 

CPS Psicometria CFP Psicologia 4 45 55 100 

OVP Orientação Vocacional e 

Profissional 

CFP Psicologia  4 45 55 100 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

PSC Psicanálise CFE Psicologia 5 60 65 125 

PSF Psicologia Forense CFE Psicologia 5 60 65 125 

SM Saúde Mental  CFE Psicologia/

Medicina/P

siquiatria 

4 45 55 100 

PSF Psicofarmacologia  CFE Psicologia 4 45 55 100 

PSH Psicologia Hospitalar CFE Psicologia 4 45 55 100 

PSGP Psicologia da Gravidez e 

Puérpero 

CFE Psicologia 4 45 55 100 

PPIII Prática Psicológica II: 

Intervenção em Apoio 

Psicossocial no CS 

CFP Psicologia 4 45 55 100 

TOTAL 2º SEMESTRE 30 345 405 750 

 TOTAL ANUAL - 3º ANO 60 690 810 1500 



 
 

 4º Ano – Psicologia + Especialização em Psicologia Clínica    

1
º 

S
em

es
tr

e 

Codg. Disciplina CF AE Credt Horas Semestrais 

HC EI Total 

EDP Ética e Deontologia 

Profissional 

CFG Psicologia  4 45 55 100 

PSED Psicologia das 

Emergências e 

Desastres 

CFE Psicologia 5 60 65 125 

TECC Teoria Cognitivo 

Comportamental  

CFE Psicologia 4 45 55 100 

CAU Ciências de Adição  CFE Psicologia/Psiquiatri

a 

4 45 55 100 

PSG Psicoterapia de Grupo CFP Psicologia Clínica 4 45 55 100 

PSSO Psicologia da Saúde 

Ocupacional  

CFE Psicologia/Medicina 

do Trabalho 

4 45 55 100 

NEE Necessidades 

Educativas Especiais 

CFE Educação / 

Psicologia  

5 60 65 125 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

PSF Psicologia da Família CFE Psicologia  4 45 55 100 

PPSM Políticas Públicas em 

Saúde Mental 

CFE Políticas Públicas 

/Psicologia/Psiquiatr

ia 

4 45 55 100 

NSP Noções de Saúde 

Pública  

CFE Saúde Pública 4 45 55 100 

PSM Psicometria CFE Pscologia 5 60 65 125 

TCC Trabalho de 

Culminação de Curso 

CFP Psicologia  4 45 55 100 

NEF Noções de Enfermagem  CFE Enfermagem  5 60 65 125 

EPPC Estágio Profissional em 

Psicologia Clínica: 

Intervenções 

Psicoterapêuticas em 

Hospitais 

CFP Psicologia Clínica  4 45 55 100 

TOTAL 2º SEMESTRE 30 345 405 750 

 TOTAL ANUAL - 4º ANO 60 690 810 1500 

Legenda: CFG – Componente de Formação Geral; CFEs – Componente de Formação Especifica; CFP – Componente de 

Formação Prática. 

  3º Ano – Psicologia + Especialização em Psicologia Educacional    

1
º 

S
em

es
tr

e 

Codg. Disciplina CF AE Credt Horas Semestrais 

HC EI Total 

PSEA Psicologia Experimental e 

Aplicada 

Psicologia  CFP 4 45 55 100 

MPTR Modelos Psicoterapêuticos Psicologia 

Clínica  

CFP 4 45 55 100 

PSTR Psicotraumatologia Psicologia 

Clínica  

CFE 5 60 65 125 

PSS Psicologia Social Psicologia CFE 5 60 65 125 

APS Atenção Psicossocial  Psicologia CFP 4 45 55 100 

PED Pedagogia  Educação  CFE 4 45 55 100 

OVP Orientação Vocacional e 

Profissional  

Psicologia CFP 4 45 55 100 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

SME Saúde Mental  Psicologia/Psicol

ogia/Medicina 

CFE 5 60 65 125 

OGE Organização e Gestão 

Escolar 

Educação  CFE 5 60 65 125 



 

 
Legenda: CFG – Componente de Formação Geral; CFEs – Componente de Formação Especifica; CFP – Componente de 

Formação Prática 
 

 

 

 

. 

 

 

DG Didáctica Geral Educação  CFE 4 45 55 100 

PSE Psicologia Educacional Psicologia CFE 4 45 55 100 

PSM Psicomotricidade Psicologia CFP 4 45 55 100 

DLI Desenvolvimento da 

Linguagem 

Psicologia/Terap

euta de Fala 

CFE 4 45 55 100 

PPIII Prática Psicológica III: 

(Leccionação em 

Psicologia) 

Psicologia CFP 4 45 55 100 

TOTAL 2º SEMESTRE 30 345 405 750 

 TOTAL ANUAL - 3º ANO 60 690 810 1500 

 4º Ano Psicologia + Especialização em Psicologia Educacional  

1
º 

S
em

es
tr

e 

Codg Disciplina CF AE Crdt Horas Semestrais 

HC EI Total 

EDP Ética e Deontologia 

Profissional 

Psicologia  CFE 4 45 55 100 

PSED Psicologia das Emergências e 

Desastres 

Psicologia  CFE 5 60 65 125 

SE Sociologia da Educação Educação  CFE 4 45 55 100 

PE Políticas da Educação Educação  CFE 4 45 55 100 

LT Ludoterapia Psicologia/Educação  CFE 4 45 55 100 

PPS Planificação de Projectos 

Sociais 

Psicologia  CFE 4 45 55 100 

NEE Necessidades Educativas 

Especiais 

Educação/Psicologia  CFE 5 60 65 125 

TOTAL 1º SEMESTRE 30 345 405 750 

2
º 

S
em

es
tr

e 

PDC Planificação e 

Desenvolvimento Curricular 

Educação  CFE 4 45 55 100 

PSME Psicometria Psicologia  CFE 4 45 55 100 

SP Supervisão Psicopedagica Educação  CFE 4 45 55 100 

PSF Psicologia da Família Psicologia CFE 5 60 65 125 

TCC Trabalho de Culminação do 

Curso 

Psicologia CFP 4 45 55 100 

ISS Introdução ao Serviço Social Serviço Social CFE 5 60 65 125 

EPPE Estágio Profissional em 

Psicologia Educacional  

Psicologia 

Educacional 

CFP 4 45 55 100 

TOTAL 2º SEMESTRE 30 345 405 750 

 TOTAL ANUAL - 4º ANO 60 690 810 1500 


