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«O segredo de progredir é comecar. O segredo de comecar é
dividir as tarefas arduas e complicadas em tarefas pequenas e
faceis de executar, e depois comecar pela primeira.»

Mark Twain
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Ofensivas Defensivas
4 )

 Manipulacao da Bola
N — Pega da Bola ( Posicao Base defensiva
[ * Remate — Colocacdo dos apoios

— Em apoio — Colocacao das maos e bracos
\_ — Em salto 4_ ;Relagéo com as regras
~ ' \‘ - /
(e Passe e rececao ‘
— Ombro

_ — Picado
( .

* Drible
: ) g —
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Grupos de 4

Criam 3 exercicios/Jogos pré desportivos para a componente do jogo que
escolheram

Desenvolver os exercicios na parte pratica — 15 minutos.
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COMPONENTES e MEIOS DE ENSINO DO
JOGO DE ANDEBOL

PAULO SA Julho de 2016
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PELO JOGO 5 X 5

UMA ABORDAGEM DIDACTICA

UMA APRENDIZAGEM

FUNDAMENTALMENTE PRATICA

EDUCACAD
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Valor educativo e pedagogico

Modalidade colectiva que teve acentuada evolucao na
ultima década e com maior numero de praticantes a nivel
feminino e masculino.

Actualizacédo de contetudos com vista a um melhor ensino
de uma modalidade pouco “querida” por alguns professores

de Educacao Fisica.
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O Andebol € um jogo praticado num campo com area de
800 m2, mas nas escolas a sua abordagem €& quase sempre

limitada a uma area de aproximadamente 270 m2;

Esta diferenca de espaco € muitas vezes um factor

dissuasor da sua abordagem nas nossas escolas;

Andebol de 5 e Andebol de 7 versus Futebol.
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/ OBJECTIVO PRINCIPAL:
Marcar golo na baliza adversaria;
Evitar o golo na nossa baliza;
OBJECTIVO SECUNDARIO:
No ataque e na defesa - criar e concretizar a

superioridade numeérica.

Ot e @z @ 8
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-~ ==+  OBJECTIVOS

Compreender o jogo de Andebol;

Motivar para a modalidade e para os J.D.C.;

Contribuir para a construcdo de um comportamento

sociabilizante;

Aperfeicoar as capacidades coordenativas, no sentido de
conseguir que o dominio da bola seja feito, cada vez mais,

pelas sensacdes cinestésicas e menos pelo olhar;

Aperfeicoar as capacidades tecnicas M I
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“  ESPECIFICOS:

« Aperfeicoar a manipulacdo de bola, ao nivel da
coordenacao oculo-manual;

« Aperfeicoar determinadas dissociagcoes segmentares;
« Aperfeicoar a capacidade de apreciar trajectorias;

« Aperfeicoar 0 raciocinio tactico (capacidades

perceptivas);
« Aperfeicoar a capacidade de rematm
Oiamiitn, oepeme &= QA
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« Aperfeicoar significativamente o passe, recepcao

e o drible;

« Conseguir progredir, desmarcar, ocupar

racionalmente o espaco e criar linhas de passe;
» Aperfeigcoar a marcacao;

« Adquirir nocoes de desarme e intercepcao.
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Aglomeracao em torno da bola;
* Individualismo;

« Dificuldades na manipulacdo de bola, o que contribui
para 0 elevado numero de maus passes, remates
falhados, mas recepcoes e intercepcoes;

 Dificuldades ao nivel da nocao de desmarcacao, o que
origina o “alinhamento” em relacdo a bola e ao grande

afastamento do portador da bola. ,

REPUBLICA DGESstE g gera % C
PORTUGUESA e scorors b vag' 3
T oo Estabatecmentes Excolares )<~ Pévoa.Varzim




Uma abordagem do jogo!

COMPREENSAO JOGO
DO JOGO CONSOLIDADO
DOMINIO
DOS GESTOS
TECNICOS
TACTICA TACTICA
INDIVIDUAL GRUPAL
GOSTO EM BONS —
PRATICAR PROFESSORES =il
Ot oo & 9 8. F
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¢ e SE O JOGO VAI SER MAIS VELOZ, AS AULAS NAO PODEM
SER LENTAS;

o

eSE O JOGO VAI SER MAIS INTENSO NAO PODEMOS
INTERROMPER AS AULAS;

eSE O JOGO VAI SER INDIVIDUALIZADO TEMOS DE
PREVILIGIAR ISSO NAS AULAS — TRABALHAR OS SKILLS EM
MOMENTOS DEFINIDOS DAS AULAS (AQUECIMENTO, INICIO
DA PARTE FUNDAMENTAL, EM ESTACOES)
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DIVIDEM-SE EM QUATRO FACTORES FULCRAIS NO

ANDEBOL DO FUTURO:

12 FACTOR - VELOCIDADE

22 FACTOR — INTENSIDADE

32 FACTOR — CONTACTO FISICO

42 FACTOR — INDIVIDUALIZACAO
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e VOCABULARIO QUE O ALUNO IDENTIFIQUE COM
VELOCIDADE - “VAI”, “RAPIDO”, “FOGE”, “DESMARCA-TE”,
“CORRE”

e MATERIAL QUE PERMITA MAIOR VELOCIDADE NAS
ACCOES — BOLAS “EM CONDICOES”, PINOS BAIXOS, BALIZAS
“BEM ENQUADRADAS”

e GRUPOS/EQUIPAS EQUILIBRADOS — ALUNOS DE NIVEL

IDENTICO ,‘

REPUBLICA DGEStE oo g % c )
? PORTUGUESA Direc¢do Geral dos o 2 \arzim
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares Desporto Lscolor ey




dimans Haconslde Formagko 22 FACTOR - INTENSIDADE

2016 POVOA DEVARIIM y 4
g _— & O
B "l""v/’
s ,
/’ O PROFESSOR DEVERA PRIVILIGIAR:

EDUCACAD

e NAO INTERROMPER 0OS EXERCICIOS, APENAS NO
LIMITE!!

* INTERAGIR COM OS ALUNOS NOS MOMENTOS DE
REPOUSO/ESPERA E/OU SO QUANDO TEMOS A CERTEZA
QUE O ALUNO NOS PODE OUVIR

e COLOCAR-SE DE FORMA A NAO INTERROMPER O
DESENVOLVIMENTO DOS EXERCICIOS
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EDUCACAO

O PROFESSOR DEVERA PRIVILIGIAR:

e PERMANENTEMENTE, A SEGURANCA E A INTEGRIDADE
FISICA DOS ALUNOS - A APLICACAO PERMANENTE DAS
REGRAS RELACIONADAS COM O CONTACTO FiSICO, COLOCAR-
SE DE FORMA A TER TODOS OS ALUNOS NO SEU CAMPO
VISUAL
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42 FACTOR — INDIVIDUALIZAGAO

/" O PROFESSOR DEVERA PRIVILIGIAR:

e TRABALHO DE MANIPULACAO DA BOLA

e APROFUNDAMENTO CONSTANTE DOS SKILLS (NAO
SIGNIFICA MENOR INTENSIDADE, ANTES PELO CONTRARIO!)

e GARANTIR O CONTROLO DIRECTO E INDIRECTO DE CADA

GRUPO

Estabelecimentos Escolares
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OFENSIVAS

* Ocupacao racional do Espaco;
(amplitude/profundidade)

* Criacao de linhas de passe;
 Criar superioridade numeérica:

* Jogar nos espacos

* Fixar os defensores ,
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DEFENSIVAS
« Enquadramento correcto
* Impedir a progressao
* Desarme
* Percepcao
* Intercepcao
* Ajuda

REPUBLICA DGESstE ol C
PORTUGUESA Direcdo Geral dos o P6voa . Narzim
Estabelecimentos Escolares rto "
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72 == Meios Tacticos de Grupo

Ofensivos
- Passa e val
- ProgressoOes sucessivas

e Defensivos

- Troca de Marcacao
- Deslizamento

£ rerusiica DGEStE rocao e % @
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7 ==’Elementos Técnicos
Ofensivos

e Passe

 Recepcao
 Remate apoio/salto
« Mudancas de direccao

* Drible ,l

£9 Repusuca DGEStE (2 (@
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Defensivo

Elementos técnicos

S

e Atitude base

« Deslocamentos

e Desarm

e no drible

« Controlo do Adversario

EDUCACAO
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77~ ORGANIZACAO COLECTIVA

|\

e Defensiva

* Defesa Individual

« Ofensiva

« Ocupacao do espaco de forma equilibrada
(amplitude/profundidade)
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e FORMAS DE INICIAR

 simplificacao do jogo
* maior numero de accles de sucesso
* 0 golo é obtido mais vezes

* mailor participacao no jogo (relacao com a
bola, colegas e adversarios)

« aumento do tempo real de pratica
e torna o jJogo mais motivante W

g REPUBLIC DGESstE anscao g % C
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TAMANHO DA BOLA ADEQUADO
* tal como a textura
@ s, 2 = Q@ L0,
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7~ — FORMAS DE CONDICIONAR
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JOGO SEM DRIBLE OU COM DRIBLE
CONDICIONADO

e promove o0 passe/recepcao (aumenta o numero de
execucoes do gesto)

e acaba a “figura do jogo”

e torna o jogo mais colectivo

* enriquece 0 pensamento téctico,.

9 REPUBLICA DGEsStE auscaogecs % -
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7~ — FORMAS DE CONDICIONAR
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“ IMPEDIR PASSES PARA TRAS DA LINHA DE MEIO-
CAMPO

* Intencionalidade Ofensiva, desmarcacao e
participacao no jogo;

* progressao no terreno
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IMPEDIR OS PASSES LONGOS

* progressado por outras vias:

- aumento do numero de passes curtos

- aumento do numero de desmarcacad

g REPUBLICA DGESstE g gera % C
toducacao
& TORTUGUESA Diredo Geral dos - Povos Varzim
EDUCACAD Estabelecimentos Escolares t
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Devemos também promover:
« passes tensos (faz apelo a desmarcacao)

e passes curtos (maior seguranca e obriga a dar

apoio ao portador da bola)

« passes obliquos (criar linhas de

passe/diagonais)

g REPUBLICA DGESstE anscao g % C
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 Deixa de favorecer os mais dotados

* Promove-se um jogo mais %
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« Concelto de desmarcacao e apoio

* Impede-se a criacao artificial de
superioridade numérica
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» favorece a desmarcacao, saida de tras do
defensor, jogo sem bola

 torna o jogo mais colectivo
* enriguece o0 pensamento tactico

g __—

PE——— 4
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INICIACAO PELA DEFESA INDIVIDUAL

« Torna o jogo mais dinamico e com maior
velocidade

* Muitas e variadas accoes de remate

* |Intervencoes defensivas

* Riqueza tactica no ataque e W
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fr—== DEFESA A ZONA

* Equipas metidas num colete-de-forcas
* Posicoes gue mal conhecem

« Jogo lento e que favorece os mais capazes

fisicamente, mais dotados

* A bola é conquistada por falha do ata
)‘

g REPUBLICA DGEsStE A
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PELO DRIBLE... PORQUE?

Por uma razao didactico-pedagodgica,

para todos nos, o comeco do ensino de

uma modalidade colectiva com bola, é

pela relacio sujeito / bola. ,‘
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Utilizar so:

* Quando a distancia a percorrer € maior que
trés passos ou isolados para baliza

* Obrigatoriedade de jogar a bola (evitar falta)

* Necessidade de efectuar um W

g REPUBLICA DGEsStE
%> PORTUGUESA Direcio Geral dos
helecimentos ( re
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Principios:
« Saber driblar com ambas as maos
* Nao olhar a bola, para manter o campo visual

* Em nenhum caso o drible deve diminuir o ritmo

colectivo

 Em caso do oponente directo proximo, proteger a

bola com o corpo ,

REPUBLICA DGEsStE auscaogecs % -
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%rros mais frequentes:

* Driblar em simultdneo com ambas as méaos

« Bater na bola em vez de empurrar

« Braco rigido e mao estendida

 Movimento de transporte de bola

* Bola muito afastada ou demasiado proxima do corpo

« Conducao da bola pelo lado em que se encontra o defensor

 Drible demasiado alto

* Olhos na bola ,

RUR plica DGEStE ®
PORTUGUESA Direc3o Geral dos teducagao "
= EDUCAGAD Estabelecimentos Etr olares // v P6voa . Varzim
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7/
J Uma bola para cada aluno:

Drible sem instrucoes no espaco de aula.

Breve ref.2 a execucao correcta do Drible, exemplo: Mao bem

aberta; empurrar a bola; nao bater na bola.

Novos feed backs descritivos e prescritivos e pedir novas
variacoes: driblar sem olhar para a bola; Drible com a Mao

contraria; Drible alto:; Drible baixo: Drible alternado; Drible em

corrida; Drible com variacoes do es ‘

REPUBLICA DGESstE g gera C
PORTUGUESA Direcio Geral dos Pt v n
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- EXERCICIOS FUNDAMENTAIS

Uma bola para cada aluno:

Exercicios de colaboracao/ oposicao

Jogos de Drible

Num espaco cada vez mais reduzido obrigar os alunos a

proteger a bola e a “roubar” a dos outros, mantendo sempre o

Drible (aproveitar para explicar uma das regras fundamentais

do Andebol - Regra da impossibilidade de realizar dois Dribles)

— Penalizando se parar o Drible ou se a bola sair do espaco pre

REPUBLICA DGESstE C
%> PORTUGUESA Direcio Geral dos teducacdo ’
€440 dai dus : x Pévoa . Varzim

......... Estabelecimentos Escolares

- determinado.
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7~ Uma bola para cada aluno:

|\

Exercicios de colaboracao/ oposicao
Jogos de Drible
O mesmo exercicio, mas com coletes - o objectivo agora &

0 roubo do colete dos adversarios e a manutencao da posse

de bola através do Drible.
Jogo do espelho

Jogo da sombra

Cacadinhas/Apanhada W |

REPUBLICA DGESstE % C

£¥ PORTUGUESA Direcsc Coral doy o scnind
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EDUCAGAD Estabelecimentos Escolares RS 2




Semana Nacional de Formacao

el e R

== - EXERCICIOS FUNDAMENTAIS
7;:-. —_—=
¢
s’ Uma bola para cada dois ou mais alunos:

Estafetas com variacbes, o mais ricas possivel a nivel da
execucado do Drible e dos obstaculos e/ ou tarefas a realizar e
com 0 menor numero de elementos por equipa possivel. ( Sempre

das estafetas simples para as mais complexas ).

Em grupos de 2, 3 ou 4: Jogo das cacadinhas com bola - um

aluno dribla e os outros fogem de Maos dadas.

Breve ref.2 a execucéo correcta do Drible,

exemplo: M&o bem aberta; empurrar a bgﬁlﬁ‘

REPUBLICA DGEsStE auscaogecs % C
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Uma bola para cada dois ou mais alunos:

Novos feed backs descritivos e prescritivos e variacoes do

exercicio, exemplo drible com a mao contraria

Num espaco adequado (ndo muito grande) os alunos com
bola “roubam” o colete aos colegas que nao estao a driblar.

Estes fogem de méo dada ou podemos pedir aos alunos com

bola que colaborem e que executem 2x1,I

REPUBLICA DGESstE
%> PORTUGUESA Direcdo Geral dos teducagao

Ir % P6voa . Varzim
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SITUACOES COMUNS AOS DIFERENTES TIPOS DE PASSE:

Pega da bola

flexao do pulso

posicao da méao (dedos) define trajectoria

posicao das pernas

diagonais (linhas de passe) ,

g REPUBLICA DGESstE anscao g % C
teducacgao
A PORTUGUESA Direcdo Geral dos . Pévoa . Varzim
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“Passe de Ombro
* Olhar orientado para o receptor
« Perna contraria avancada
« Armar amplo do braco

Angulo de 90° brago/antebraco (cotovelo ao lado da orelha)

Torcao do tronco (ombro do lado com bola atrasado), seguida
de distorcao

Braco apds passe fica estendido
* Os dedos imprimem a direccao a bola (indicador e médio)

« Passe sem efeitos (movimento completo de pulso e saida da

bola pela ponta dos dedos) W \
« Se necessario utilizar ambas as maos p raco

REPUBLICA DGESstE anscao g % C
PORTUGUESA e scorors e i 3
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-Erros mais frequentes

« Angulo brago/antebraco > ou < que 90°

Juntar o cotovelo ao corpo
Nao atrasa o ombro (torcao)

O passe realiza-se como se empurra um peso
Avancar perna do lado do braco de remate
Nao olhar para o receptor

« S0 passa com o braco ( nao ajuda com o pulso nem com o
tronco)

+ Colocar a palma da méo por baixo da bol:!
« Rodar a cabeca n&do seguindo com o olh jectoria da 50|a

REPUBLICA DGESstE g gera % C
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Alguns principios:

* Criar linha de passe

* Necessidade de ir ao encontro da bola
* Necessidade de amortecer a bola

* Necessidade de proteger a bola

 Recepcao quase sempre em movime -

REPUBLICA DGESstE C )
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e /’ - EXERCICIOS FUNDAMENTAIS
oy g
,7” Uma bola para dois alunos:

&

Passe sem instrucoes no espaco de aula.

Breve ref.2 a execucao correcta do Passe, exemplo: Passe com
uma Mao recebe com as duas; “armar” o Braco ap0s a recepcao;
obrigatorio estar em movimento (Skippings ou corrida lenta), Tronco
solto, execucéao descontraida.

Novos feed Dbacks descritivos e prescritivos e introduzir
variacO0es, exemplo: variar a distancia do Passe; as tarefas a
cumprir antes e depois de passar; introduzir o Passe picado como

elemento e como solugao alternativa; etc. ,‘

REPUBLICA DGESstE g gera % C
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V "l""'v//
-
/’ Uma bola para trés alunos:
s

Jogo do “Meinho”: Proibido deixar cair a bola e passar por cima do
colega que esta ao meio, e deixa-los jogar.
Novos feed backs descritivos e prescritivos e dar a nocao de

marcacao/ desmarcacao, mudanca de direccao e finta.

Introduzir progressivamente regras; nomeadamente, s6 passe

picado; sO passe de ombro; em movimento constante de todos o0s

Intervenientes - fazer ref.2 as zonas vulneraveis do defes ica
base defensiva por parte do . ‘

REPUBLICA DGESstE anscao g C
PORTUGUESA Direcio Geral dos g %
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e — - EXERCICIOS FUNDAMENTAIS

¢ Duas bolas para trés alunos:

Com este tipo de organizacado podemaos criar exercicios de uma
rigueza motora enorme. Tudo que fol abordado anteriormente tem
de estar bem adquirido por parte dos nossos alunos, senao
corremos 0O risco de ser desmotivante e ser feito com pouco

sucesso por parte deles.

Passe para o “Manel” recebe do “Joaquim™ numa 1.2 fase
parados e depois em movimento - competicdo, num periodo

determinado por nds, 0 grupo que nao deixar cair ‘

REPUBLICA DGEsStE auscaogecs % —
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- EXERCICIOS FUNDAMENTAIS

Duas bolas para trés alunos:

Passe de Ombro ou picado e Passe com os Pés com a

outra bola: 1.° parados depois em movimento. Depois as

bolas no mesmo sentido e em sentido contrario.

Jogo da caca ao “ladrao”; Introdugcao da regra dos 4

apoios ou 3 passos. ( Passe e Drible )

dirogao-geral
teducagao
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Pl Uma bola para cinco ou seis alunos:

Famoso jogo dos 10 Passes com variagoes e com Joker;

primeiras nocoes de superioridade numérica.

Jogo Andebol / Raguebi e Bitogue Raguebi com tarefas e

com Joker.
Bola ao Capitao com tarefas e com Joker.
Jogos de Passe em progressao com alternancia de

N DOESE (@ O
a Direcdo Geral dos s PBv03 LV
€oucacio Estabelecimentos Escolares // R . Pévoa Vorzim
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O remate é 0 gesto técnico que possibilita atingir

0 objectivo fundamental do jogo:

O GOLO

No entanto se este nao for abordado, ndao ha

nenhum problema
- __—
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&
Facultativos porque ja temos o fundamental para jogar Andebol de 5,
sO nos falta transmitir algumas regras e dar a nocao do campo onde
vamos jogar no final da U.D.

NocOes: Rematar é passar a baliza. Para Rematar é preciso armar o
Braco.

Jogo da Conquista do territorio

Jogo dos arcos coloridos. Podemos neste jogo dar a nocao de area
de baliza e Remate em suspenséao.

Jogos de Preciséo. ,‘
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Depois de bem adquiridos os elementos (Passe, Drible e
Remate), o0s principios (marcacao/ desmarcacdo e
superioridade numeérica), algumas regras (dois dribles, 3

segundos, 3 passos e violacao da area), podemos comecar

a jogar. SO nos falta mesmo o campo. ,‘
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JOGOS FUNDAMENTAIS:
*Jogo dos 10 passes
Andebol Rugby

*Jogo da Bola ao Capitao
*Jogo 5x5 c/ alvos

Andebol 5x5

57
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77 e A construcao pelo jogo

JOGOS ALTERNATIVOS:
*Andebol Fronteira

*Jogo dos passes com 3 equipas
*Jogo dos passes com 4 equipas
*Jogo com 4 balizas

*Jogo com apoios na linha lateral

REPUBLICA DGESstE
ecdo Geral dos

A PORTUGUESA D teducacao

ir % Pbvoa .Varzim 58
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ANDEBOL DE 5

Campo de Mini Andebol
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EM QUE SE DEVEM CENTRAR AS
UNIDADES DIDATICAS ?
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« Manipulacao de bola,

* Nocao atacante/defensor;

* Ocupacao racional do espaco;
* Progressao no terreno de jogo;

« Habilidades técnicas: Passe e rececao, drible e

remate
* Abase do jogo: marcagéo/desmarw
P, ooee &= @ 8. =
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« Ataque a defesa individual (passa e vai)

« Defesa individual (enguadramento, intercecao)

Atague as defesas abertas (passa e vai)

Defesas abertas (troca de marcacao, deslizamento e
ajuda)

« Ataque as defesas fechadas (progressdes sucessivas)

« Defesas fechadas (troca de marcagéW
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Exercicios e Jogos Fundamentais para a

Semana Nacional de Formagao o N
i SR iniciacao ao Andebol
| —————
— ==
;” — ——

- QUESTOES DE PARTIDA?

Que jogo
vamos Por onde comegamd

ensinar?

Qual é o melhor Eu ( professor/
treinador)

caminho a seguir?
& estou preparado?

REPUBLICA DGEs Eonsstopust
PORTUGUESA rtrrragrrs i . D
Direcdo Geral dos / ke
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ANDEBOL DE 5 (12/22 ciclo)

Nivel Nivel Nivel
introducao elementar avancado

4x4
5X5 X/
OXO ,‘
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Exercicios e Jogos Fundamentais para

| ——

SIMPLIFICACAO DO
JOGO

Il

SIMPLIFICACAO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM
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7~ Jogo reduzido

&

@®Reducdo do n? jogadores e espaco
jogo implica:
® Maior participacao
® Mais golos
® Jogo mais fluido

® Maior numero de situacoes 1 x 1

g __—
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7= Jogo reduzido

®@Possibilita

® Melhor compreensao do jogo

® Intenso desenvolvimento das capacidades técnicas,

taticas (individuais e coletivas) e estratégicas

® Aumento dos indices motivacionais
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“O jogo deve ser a base de
trabalho da aula, de forma a
construirmos um ensino do topo

para a base”

1
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4 1. Troca de Defesa para ataque

.

2. Avancar em direcao baliza adversaria
3. Obter uma situacao de remate a
baliza

4. Ataque contra defesa organizada

5. Fase de recuperacao defensiva

6 Defesa organizada ,
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Exercicios estimulem atividade cerebral
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Exercicios Organizar tarefas

aproximados com varias
ao jogo real solucoes
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Porteria adecuada para nifios entre 6 y 9 afios

Marcar una porteria en la pared

Utilizar colchonetas u otros materiales

— e v
< Powerre hosshe e—_

Diferentes tamafios de porterias para
principiantes (tamafio habitual de la
porteria: 2m x 3m)

-------J

Reducir la altura de la porteria con una
cinta o una correa (1,60 m)
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“A simples repeticdo ndo acompanhada de
sentimento, nao tera provavelmente muitos
resultados. O professor deve, pois, contribuir
para criar sentimentos de satisfacao no aluno,
guando o movimento correto é executado.”

Knapp, B.
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