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Introducéo

A disciplina de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) tem como finalidade
contribuir para o desenvolvimento de competéncias essenciais que permitam ao aluno uma
integracdo plena na Sociedade da Informagéo e do Conhecimento, bem como o exercicio
consciente e responsavel da cidadania global. Pela sua natureza transversal, as TIC
assumem, actualmente, como uma componente indispensadvel ndo sO para a pesquisa
académica, mas também para o quotidiano social, profissional e cultural.

Desde os primordios da humanidade, o ser humano tem procurado criar mecanismos que
facilitem a sua vida, o que conduziu ao desenvolvimento das tecnologias digitais como
ferramentas de apoio a realizacdo de tarefas individuais e colectivas. Neste contexto,
destacam-se tecnologias como computadores, telemdveis, smartphones, tablets e outros
dispositivos digitais, que possibilitam a participacdo activa numa sociedade em (ou na)
rede, caracterizada pela producéo, partilha e gestdo da informacgéo e do conhecimento.

O desenvolvimento de uma Sociedade da Informacgdo e do Conhecimento é assumido pelo
Programa do Governo como uma prioridade estratégica nacional, através da implementacdo
de medidas que visam generalizar o acesso dos cidaddaos mocambicanos aos meios de
informacdo, promover a apropriacdo do conhecimento e reforcar as competéncias digitais
necessarias para enfrentar os desafios do século XXI.

Um dos principais desafios da Educacéo reside na garantia da qualidade da aprendizagem.
Para tanto, torna-se fundamental promover ac¢bes que incentivem o uso das TIC como
ferramentas interactivas, inclusivas e inovadoras no processo de ensino-aprendizagem. Este
processo € fortemente influenciado pela rapida expansdo tecnoldgica e pelas politicas
educativas alinhadas com a abordagem Science, Technology, Engineering and Mathematics
(STEM), que privilegia metodologias activas e 0 uso de tecnologias emergentes, tais como
a internet, quadros interactivos, robdtica, dispositivos moéveis e, de forma crescente, a
Inteligéncia Artificial (1A).

A A surge como um recurso pedagdgico inovador, capaz de personalizar a aprendizagem,
apoiar o professor na avaliacdo auténtica, estimular o pensamento critico e promover a
autonomia do aluno. A sua integracdo no ensino das TIC permite criar ambientes de
aprendizagem mais dinamicos, adaptativos e centrados no aluno, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias digitais avancadas, essenciais no mundo contemporaneo.

Reconhecendo a educagdo como um instrumento estratégico para a redugdo das
desigualdades sociais e para a melhoria da qualidade do ensino, o Ministério da Educagéo e
Cultura procedeu a revisdo do curriculo do Ensino Secundéario, atribuindo especial
relevancia a disciplina de TIC. Esta revisdo visa fortalecer as competéncias digitais nos
alunos, promover o0 uso pedagogico das tecnologias emergentes, incluindo a 1A, e alinhar o
sistema educativo as exigéncias actuais da sociedade e do mercado de trabalho.



Competéncias a desenvolver na disciplina de Tecnologias de Informacdo e Comunicacio no 22
Ciclo

O Plano Curricular de Ensino Secundario estabelece competéncias a serem desenvolvidas neste

subsistema de educacdo. Assim, ao terminar o 2° ciclo, nesta disciplina, o aluno:

e Aplica as técnicas de criacdo de paginas Web;

« Desenvolve paginas Web usando comandos basicos HTML e programas de animacao;

o Aplica as funcdes da calculadora cientifica para a realizacdo de tarefas complexas de
Fisica, Quimica, Biologia e Matematica;

e Aplica os cuidados a ter na criagdo de um canal digital via streaming;

« Desenvolve pequenos programas usando a linguagem Creator; Scratch; Python, Swift e
outras;

o Desenvolve artefactos tecnologicos para a resolucdo de pequenos problemas;

o Aplica a linguagem de Programacao para robdtica na resolucéo de problemas das areas
do STEM;

« Cria base de dados simples, edita e relaciona tabelas numa ferramenta;

o Desenvolve paginas Web dinadmicas;

« Desenvolve sistema para resolver um problema identificado localmente;

o Usa diferentes tipos de software e recursos para apoiar pessoas com necessidades
educativas especiais;

o Desenvolve sistemas voltados para as Tecnologias Assistivas.



Objectivos da disciplina de Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo no 22 Ciclo

Os objectivos de ensino anunciam o que o aluno deve ser capaz de fazer ou saber. Assim, ao

terminar o 2°ciclo, nesta disciplina o aluno deve ser capaz de:

o desenvolver paginas Web usando comandos basicos HTML e programas de animagé&o;

o aplicar as funcbes da calculadora cientifica para a realizacdo de tarefas complexas de
Fisica, Quimica, Biologia e Matematica;

« aplicar os cuidados a ter na criacdo de um canal digital via streaming;

e desenvolver pequenos programas usando a linguagem Creator; Scratch; Python, Swift e
outras;

« desenvolver artefactos tecnoldgicos para a resolucdo de pequenos problemas;

« aplicar a linguagem de Programac&o para robética na resolucdo de problemas das areas
do STEM;

« criar base de dados simples, edita e relaciona tabelas numa ferramenta;

« desenvolver paginas Web dinamicas;

« desenvolver sistema para resolver um problema identificado localmente;

o usar diferentes tipos de software e recursos para apoiar pessoas com necessidades
educativas especiais;

o desenvolver sistemas voltados para as Tecnologias Assistivas.



Visdo geral dos contetdos da disciplina de Tecnologias de Informacgao e Comunicacgao no 22 Ciclo

Unidade Tematica 102 Classe 11% Classe 122 Classe

I DefinicGes Béasicas de
' « Introducdo a Desenho

Fundamentos de Paginas Web de Padinas Web
DesenvoIV|_men~t0  Estrutura Basica de uma J

Web e Aplicactes o dinamicas
Pratica das TIC Pagina Web

» Desenho de pagina Web

Acessibilidade e
dindmicas
usabilidade das Paginas
Web

Uso da potencialidade da

e Introducdo a PHP

calculadora digital na
aprendizagem em contexto
da STEM

o Definicdo e caracterizacdo da
TV Digital

Introducéo a
Robotica e sua
Programacao

Introducdo a Robética

Linguagens de
Programacao para Robdtica

Introducéo a Inteligéncia

Inteligéncia -
Artificial

Artificial e suas

Inteligéncia Artificial na




aplicagdes no
contexto STEM

Robdtica

« Programacao para Robotica

V.

Fundamentos de
Base de Dados e

sua Aplicacéo

 Introducdo a Base de
Dados

e Modelo Entidade-
Relacionamento

» Manipulagéo e Consulta
de Dados

V.

Introducdo Prética

Introducdo a rede de
computadores
Funcionamento de uma

rede de computadores

as Redes de Problemas e segurancga
Computadores de rede de
computadores
VI Introducédo as Tecnologias
_ Assistivas
Tecnologias

Assistivas (TA)

Tipos de Software e
Recursos para NEE

Lei de Promocao e
Proteccéo dos Direitos
de PcD




VII. . . n .
o Introdug&o ao projecto e Introdugdo ao projecto

Trabalho com STEM STEM para TA
projectos STEM « Desenho de protétipo




Plano Tematico da Disciplina de
Tecnologia de Informacao e Comunicacao
102 Classe
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1° Trimestre

Unidade Tematica I: Fundamentos de Desenvolvimento Web e Aplicagbes Praticas das TIC

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
O aluno:

CH

o estruturar paginas Web com
HTML basico

e usar CSS e principios de
acessibilidade para criar paginas

intuitivas

Definigdes Bésicas

e HTML: Linguagem de marcagao
para criacdo de paginas Web

o Hipertexto: Conexdo de
documentos por meio de links

Estrutura Basica de uma Pagina Web

e Tags e elementos béasicos do
HTML

o Estruturacdo de cabecalhos,
paragrafos e links

o Folhas de estilo — CSS

Acessibilidade e usabilidade das

Paginas Web

e Principios de design acessivel e
intuitivo

e Cria paginas Web utilizando a linguagem
HTML

« desenvolve paginas Web com estruturacao
adequada priorizando a acessibilidade e
usabilidade

7h

11




utilizar ferramentas bésicas para

criar paginas Web simples

Criacéo de paginas Web

Ferramentas para desenvolvimento

Web: editores de texto (Notepad,

« utiliza ferramentas simples para criar paginas

Web basicas

Utilizar o design responsivo na Notepad-++, Sublime Text) « caracteriza a estrutura fundamental de uma 3h
criagéo de paginas Web »  Design responsivo: Definicao e pagina Web e a importancia do design
. importancia
adaptaveis responsivo
desenvolver habilidades para « Uso da potencialidade da calculadora | « aplica a calculadora digital em actividades que
utilizar calculadoras digitais em digital na aprendizagem em contexto envolvam a resolucédo de problemas em Fisica, 1h
contextos interdisciplinares da STEM Quimica, Biologia, Matematica
demonstrar, através de exemplos| e Definicdo e caracterizacdo da TV « distingue TV Digital da TV Analdgica
praticos, como a TV digital e 0 Digital e Usa 0 streaming na producdo de contetdos
streaming podem ser utilizados | « Definicédo e caracterizacdo do digitais em contextos interdisciplinares como
1h

para transmitir conteddos
educacionais relacionados a
STEM

Streaming

Fisica, Quimica, Biologia, Matematica, entre

outras

12




Sugestdes metodoldgicas

Esta unidade € propicia para desenvolver projectos de turma ou de escola, dai a grande necessidade de haver interaccdo com as outras

disciplinas.

Ao introduzir a unidade de Fundamentos de Desenvolvimento Web e Aplicacdes Praticas das TIC, o professor pode iniciar com actividades que
incentivem os alunos a partilhar os seus conhecimentos prévios, utilizando o método de aprendizagem por questionamento, dindmicas de grupo
ou debates. Por exemplo, na aula sobre Conceitos basicos sobre a Web, o professor pode perguntar: "O que é a internet?". Ap6s a discusséo,
relacionar as respostas aos conceitos de WWW e URLs. Em grupos, os alunos podem listar sites e criar um guido de navegacdo, reforcando os

conceitos basicos da Web.

O professor pode propor exercicios praticos, como criar uma pagina Web simples sobre um tema de Fisica, como a "Lei da Gravitacdo
Universal”, ou abordar questfes ambientais, como os cuidados ao descartar aparelhos electronicos. Os alunos devem usar HTML para
estruturar, CSS para estilizar e incluir imagens, texto explicativo e links para recursos sobre o impacto do descarte inadequado no ambiente bem
como a importancia da reciclagem. Dessa forma, conectam conceitos tecnoldgicos ao STEM e a preservacdo ambiental de forma pratica e

relevante através do método de aprendizagem baseada em actividades praticas.

O professor pode organizar projectos em grupo para incentivar a colaboracgdo e troca de ideias. Por exemplo, os alunos podem criar uma pagina
Web sobre a importancia da Matematica na preservacdo ambiental, incluindo calculadoras interactivas que estimem a reducdo de residuos
eletronicos por reciclagem. Este trabalho conecta disciplinas como Matemaética e Ciéncias ao desenvolvimento Web por meio da triangulacéo do

método da aprendizagem baseada em projecto, em colaboracgéo e em actividades praticas.

Professor pode orientar os alunos a planificarem simulagdes para um canal educacional digital voltado para STEM. Em grupos, os alunos

podem discutir os tipos de contetdos a serem transmitidos, como experiéncias de laboratgrio qutaulas interactivas. Além disso, podem criar

13



simulacdes de paginas Web e aplicar estratégias de marketing digital, utilizando ferramentas como o Google Analytics para monitorizar o

trafego e avaliar o desempenho das paginas criadas.

14



2° Trimestre

Unidade Temética Il: Introducdo a Robdtica e sua Programagao

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
O aluno:

CH

e caracterizar rob0s e ambito da
sua aplicacéo

e identificar areas concretas e/ou
situaces reais de uso robds no
nosso quotidiano

Robética

o Definicdo, Caracteristicas e
Beneficios para Aprendizagem

e Aplicagdes da robdtica no
contexto da aprendizagem

e descreve com seguranga areas e
contextos de utilizacdo da robdtica

e maneja kits padrdo de montagem de
robos

STEM
e habilitar para 0 manejo de kits e Recursos da Robética: Kits de « desenvolve artefactos tecnolédgicos o
padréo de montagem de robds Montagem (componentes) para a resolugédo de pequenos
« Desenho de prototipos problemas
e desenvolver artefactos
tecnoldgicos para a resolucédo de
pequenos problemas
* ldentificar llnguagens d? . Linguagens de Programacao para
programacéo para a robotica Robética e desenvolve pequenos programas usando
a linguagem Scratch ou outras por 8h

« desenvolver pequenos programas
usando a linguagem Scratch ou
outras por blocos

e desenvolver projectos com 0 uso
da robdtica para as areas de
STEM

e Tipos de linguagens

e Desenvolvimento de pequenos
programas usando Scratch ou
outras por blocos

e Testagem de programas em
casos reais

e Projectos com uso da Robdtica
na &rea de STEM

blocos para dar vida a um robd

« participa de projectos colaborativos de
robética nas areas de STEM

15




Sugestdes metodoldgicas

Esta unidade tematica serve como ponto de partida para a iniciacdo a programacado ou principios de programacdo. Ao introduzir a
unidade, professor pode explorar 0os conhecimentos prévios que os alunos tém sobre a programacdo. Mas, sobretudo, explorar ambientes e

situacOes reais da utilizacdo de robds fixos, como guindastes e robds sob forma de software como os chatbots.

Através da aprendizagem baseada em actividades préticas, o aluno utiliza kits de montagem compostos por diversas pecas electronicas
(motores, sensores, botdes, baterias, controladores e manipuladores), como os da LEGO® Education para criar diversos protétipos de
modo a familiarizar-se com o material. Esse material vai nortear a planificacdo pedagogica, ja que cada Kit possui pecas e propostas

diferentes.

N&o havendo kits de montagem padrdo, o professor pode recorrer a materiais de baixo custo (sucata) para modelar algum robd. Sempre

que possivel, pode-se programar uma visita de estudos para sectores que usam robds no seu funcionamento.

Com ajuda de um software, por exemplo, 0 LOGO, o professor pode orientar ao aluno a programar o rob6 para funcionar de uma certa
forma e cumprir um objectivo previamente definido e previsto nos temas curriculares (localizacdo de pontos no plano xy — Matematica,

Fisica), através de metodologias de aprendizagem baseada em tecnologias digitais.

Mesmo em condic¢des tecnoldgicas boas, a escola ndo devera dispor de muitos kits de montagem, entdo, o professor pode orientar seus

alunos a trabalhar em grupos e, privilegiando o método de ensino baseado na aprendizagem em projectos e em colaboracéo.

Por se tratar de uma unidade tematica focado no saber fazer (aprendizagem baseada em actividades praticas ou manuais), o professor
pode adoptar um sistema de avaliacdo auténtica em que se possa valorar cada etapa da montagem e programacédo do robd segundo 0s

objectivos estabelecidos.

16



O desenvolvimento de pequenos programas com Scratch pode iniciar com a identificacdo de problemas simples do dia-a-dia do aluno,
da escola ou da comunidade (por exemplo, contagem de alunos numa turma, simulacdo de um semaéforo, jogos educativos sobre saude,
ambiente ou matematica basica). A partir desses problemas, o professor pode orientar os alunos a pensar logicamente, decompor o
problema em etapas e traduzir essas etapas em sequéncias de blocos de programacao.

A aprendizagem deve ocorrer de forma colaborativa, organizando os alunos em pequenos grupos para planear, construir, testar e
melhorar os seus programas. O erro deve ser tratado como parte natural do processo, incentivando a tentativa, analise e correccao
(debugging). Sempre que possivel, o professor pode estimular os alunos a explicar o funcionamento dos seus programas, promovendo a
comunicacgdo e o pensamento critico.

17



3° Trimestre

Unidade Tematica I11: Inteligéncia Artificial e suas Aplicaces no contexto STEM
OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS RESULTADOS DE APRENDIZAGEM CH
O aluno deve ser capaz de: O aluno:

e descrever o funcionamento Introducéo & Inteligéncia

basico da 1A Artificial (1A) e a Robética
e experimentar algumas solucdes « Definicdes basicos da e descreve o funcionamento basico da

de 1A mais usadas Inteligéncia Artificial 1A
e descrever a arquitectura baseada e usa aplicativos de IA para resolver 2h

em agentes para robds

Aplicacdes da 1A
Origem da IA
Funcionamento da 1A
Exemplos de 1A:

IA generativa

AlphaFold (Quimica e

Biologia)

MidJourney (Artes e

Design)

Codewhisperer

(Programacéo)

problemas do quotidiano




Inteligéncia Artificial na o domina o conceito de cobot e seus oh

beneficios na indUstria

o estabelecer a relagdo entre

Inteligéncia Acrtificial e Robdtica Robdtica

« Sinergia entre IA e a Robotica
e Agentes em Robotica
e Arquitecturas baseadas em

agentes para robos

x . « aplica os comandos béasicos do
 criar programas usando a linguagem Programagdo para Robotica Pvth x
e Fundamentos de Python ython ha programacao

Python lica o Pyth f t 8h
« Python como ferramenta para * aplica o Fython como terramenta
« usar o Python como ferramenta para a resolucio de problemas para resolucao de problemas (para
a resolucdo de problemas « Etica no contexto da robética modelar e analisar)
« aplica a ética no contexto da
« aplicar a ética no contexto da robética
robotica

Sugestdes metodoldgicas

Ao introduzir esta unidade temaética, o professor podera explorar conhecimentos prévios que o aluno tem sobre a inteligéncia artificial e
robotica. O professor pode apoiar fortemente em exemplos de uso de aplicativos baseados em IA de uso comum, como agentes de

recomendacdo em sites de e-commerce (Amazon, ALIExpress, entre outros), ou ainda, nos aplicativos moéveis do celular.
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Recorrendo a metodologia de aprendizagem baseada em questionamento, o professor pode ajudar a desconstruir a ideia da associacdo da IA
apenas com a robotica, mostrando outros exemplos de IA que ndo envolvam directamente robds, mas também, chatbots e outros agentes, por

exemplo, nos telemdveis e em alguns sites baseados em ontologias.

O professor pode orientar o aluno a fazer buscas na internet nos sites baseadas em agentes, por exemplo, a Amazon para adquirir algum

equipamento e anota as recomendacdes que vai receber dos agentes, usando a metodologia de aprendizagem baseada em colaboracéo.

Ao abordar a programacao para a robdtica com Python, o professor pode recorrer primeiro a programacdo com blocos (Scratch) visto no 1°
ciclo, de modo a recordar os blocos condicionais através da metodologia de aprendizagem baseada em questionamento; e, com base neste

método, introduzir os movimentos do rob6é num sistema cartesiano (relacionando tecnologia e matematica).

Os comandos do Python devem ser discutidos na base de exemplos praticos de resolugdo de problemas e ndo no modelo tradicional em que se
enumeram todos os comandos basicos. Assim, o professor pode propor uma actividade utilizando a metodologia Problem Solved Approach
(PBL) contendo vérias etapas a serem realizadas pelos alunos organizados em grupos e, no final, orientd-los a desenvolver um pequeno

software codificado na linguagem Python como solucdo aos problemas elencados.

O tema ética no uso da 1A na educacdo exige uma abordagem cuidadosa e informada, contudo, o fundamental é que o foco permaneca em criar
um ambiente de aprendizagem seguro, inclusivo e justo para todos os alunos. Assim, triangulando as aprendizagens baseadas em colaboracao,
em questionamento e em tecnologias digitais, o professor pode abordar as definicbes de privacidade e seguranca de dados, tomando como

exemplo os dados dos proprios alunos.
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1° Trimestre

Unidade Tematica I: Fundamentos de Base de Dados e sua Aplicacéo

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

g CH
O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno:
Introducao a Base de Dados
dentifi . e Conceito de Base de dados
* Identificar os principals e Conceito de Dados vs. Informacéo « distingue dado da informacéo
componentes e estruturas de uma e Tabelas, campos, registos e criatabelas com campos apropriados 2h
base de dados relacional e Tipos de dados e insere e organiza registos
« Chave priméria e chave estrangeira
« Entidades e atributos
« representar o modelo Entidade- Modelo Entidade-Relacionamento
Relacionamento para planificar uma| e Entidades e atributo * representa g.raf|camente d_ados como oh
base de dados «  Relacionamentos (1:1, 1:N, N:N) Modelo Entidade — Relacionamento
o Diagrama Entidade - Relacionamento
e criar, manipular e consultar dados Criacdo, Manipulacéo e Consulta de Dados « Cria, edita e relaciona tabelas numa
utilizando ferramentas e linguagem d i ulacin de dad ferramenta _
- « Ferramenta de manipulagéo de dadosem| |  ayxecuta consultas simples 8h
basica de consulta BD
e SQL basico: SELECT, WHERE, ORDER
BY
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Sugestdes metodoldgicas

Ao introduzir esta unidade tematica, o professor podera explorar os conhecimentos prévios, levando os alunos a perceberem que convivem com
bases de dados no seu dia-a-dia, mesmo sem darem conta disso. O professor pode introduzir o conceito de base de dados a partir de situagdes
concretas, como uma lista de contactos no telemdvel, um catalogo de filmes ou musicas preferidas, a lista dos alunos da turma ou mesmo uma
tabela de horérios escolares. Essas situagdes permitem aos alunos compreenderem que uma base de dados € um conjunto organizado de

informagdes que podem ser armazenadas, consultadas e actualizadas de forma eficiente.

Depois dessa introdugédo, o professor pode levar os alunos a distinguir entre os conceitos de dado e informacdo, compreendendo que dados
isolados s6 ganham significado quando organizados de forma ldgica. Em seguida, o foco recai sobre os principais elementos de uma base de
dados: as tabelas, compostas por registos (linhas) e campos (colunas). Com o apoio do professor, os alunos analisam exemplos simples e, com
material em papel ou cartolina, constroem simulacdes de tabelas, organizando informagdes como nomes, idades, datas de nascimento ou

preferéncias por disciplina.

Com esse conhecimento consolidado, passa-se a criacdo pratica de tabelas em ferramentas digitais simples. Os alunos aprendem a definir
campos e a escolher tipos de dados apropriados, como texto, nimero ou data. Durante este processo, sao também introduzidos os conceitos de
chave priméria, que identifica de forma Unica cada registo numa tabela, e de chave estrangeira, que liga uma tabela a outra, estabelecendo

relacionamentos.

Para aprofundar a compreensdo das relacdes entre dados, o professor pode introduzir aos alunos 0 modelo Entidade-Relacionamento (ER).
Através de exemplos concretos, como a relacdo entre alunos e turmas, os alunos aprendem o que séo entidades (por exemplo: aluno, professor,

disciplina), quais os seus atributos (como nome, codigo, data) e como se relacionam (um aluno pode estar numa turma, uma turma pode ter
23



varios alunos, e assim por diante). Os alunos desenham diagramas simples com papel, canetas coloridas e linhas, representando visualmente

essas conexdes e construindo 0s seus proprios esquemas de base de dados.

Uma vez dominada essa representacao, os alunos aplicam os conhecimentos adquiridos numa ferramenta de base de dados real, como Access,
LibreOffice Base, DB Browser for SQLite ou Airtable. O professor pode orientar aos alunos passo a passo na criacdo de uma base de dados
real: definem-se tabelas, inserem-se registos, estabelecem-se relacGes e, por fim, executam-se consultas simples. As consultas sdo introduzidas
com exemplos praticos, mostrando como ¢é possivel extrair informagdes especificas, como “mostrar todos os alunos com idade superior a 15

anos” ou “ordenar a lista de livros por autor”.

Através da metodologia de aprendizagem baseada em projectos, o professor pode orientar os alunos a realizacdo de um pequeno projecto
pratico, individual ou em grupo, no qual criam uma base de dados sobre um tema do seu interesse. Esse projecto permite consolidar os
conhecimentos adquiridos de forma integrada: planificacdo da estrutura da base, construcdo do diagrama ER, insercdo de dados, definicdo de
relacBes e realizacdo de consultas. No final, os grupos apresentam o0s seus projectos a turma, explicando a légica da base de dados criada e

demonstrando, de forma simples, a sua funcionalidade.

Ao longo de todo o percurso, o professor assume o papel de facilitador, promovendo a aprendizagem activa, o trabalho colaborativo, a
criatividade, o pensamento critico, a literacia digital e a reflexdo continua. A metodologia privilegia a aprendizagem baseada em colaboracao e
em actividades préaticas, com o envolvimento directo dos alunos, garantindo que, ao fim do trimestre, tenham ndo sé compreendido os
fundamentos das bases de dados, mas também adquirido competéncias basicas para criar e utilizar estruturas organizadas de dados com

autonomia.
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2° Trimestre

Unidade Tematica Il: Paginas Web Dinamicas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

: CH
O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno:
Introducéo a Desenho de P4ginas Web
« aplicar as ferramentas e técnicas dinamicas . o
ara a criacio de Paginas Web o o « aplica as ferramentas e técnicas na oh
paraa criag g » Fundamento de paginas dinamicas criacdo de Paginas Web dinamicas
dinamicas. « Ferramentas para criacio e edicio de
paginas Web dinamicas
Desenho de paginas Web dinamicas
« desenvolver paginas Web o Comunicacdo Cliente Servidor o o
dinamicas . Linguagens Client-Side e Server-Side | * desenvolve paginas Web dinamicas Sh
e CSS avancado e JavaScript
o Desenho de paginas dindmicas
Introducdo a PHP
« usar variaveis e operadores; « Conceito de PHP, funcionamento no e usa variaveis para guardar e mostrar
« criar decisdes com if/else servidor, comandos echo e print; dados; - _
« manipular dados em HTML com | «  Variaveis, n(meros, texto, operadores | ® Cr1a SCripts que respondem a diferentes 6h
PLP basicos Cf)ndl(;oes; N
. Légica condicional simples: « |é dados do usuario e responde com PHP
o Entrada de dados com $ GET
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Sugestdes metodoldgicas

Ao introduzir o tema sobre as técnicas de implantacdo de paginas na Web dindmicas, pode ser uma experiéncia bastante enriquecedora
tanto para o professor, quanto para os alunos. Para tornar esse processo mais eficiente e envolvente, é importante adoptar uma abordagem
metodoldgica que combine a aprendizagem baseada em projectos, em colaboracdo e em actividades praticas. Uma das estratégias é iniciar
discutindo a definicdo de paginas Web estaticas versus dinamicas. O professor pode sintetizar os resultados dessa discussdo, apresentando de
forma simples a definicdo de paginas estaticas e paginas dindmicas. Pode utilizar exemplos do dia-a-dia, como redes sociais, lojas virtuais ou
sistemas de cadastro, ajuda a ilustrar a importancia das paginas dinamicas na vida digital, despertando o interesse e facilitando a compreensao

dos alunos.

Depois, é fundamental introduzir as principais tecnologias envolvidas nesse processo, como a aplicacao da sintaxe completa das linguagens
Client-Side, Server-Side, CSS, JavaScript e PHP. Pode explicar de forma clara como essas ferramentas trabalham juntas para criar paginas
que respondem as accbes do utilizador de forma réapida e eficiente. Para facilitar o entendimento, o uso de recursos visuais, diagramas e

demonstragdes ao vivo, mostrando como o codigo se traduz em funcionalidades reais, torna o aprendizado mais acessivel.

Combinando a abordagem metodoldgica da aprendizagem baseada em actividades praticas e em projectos, o professor pode propor pequenos
desafios, como criar uma pagina que exiba uma mensagem personalizada ao usuario ou uma lista de produtos que se actualiza automaticamente.
Isso ajuda os alunos a consolidarem o conhecimento. Com o tempo, é possivel evoluir para projectos mais complexos, como um sistema de
cadastro de usudarios ou uma loja virtual simples, promovendo uma aprendizagem baseada em actividades préaticas (hands-on) que estimula a

resolucéo de problemas.

Outro aspecto importante é estimular o trabalho colaborativo, promovendo actividades em grupo onde os alunos possam dividir tarefas e

colaborar na construcdo de projectos mais elaborados. Essa dindmica favorece o aprendizado a troea:de-conhecimentos e o desenvolvimento de



habilidades de trabalho em equipa, essenciais na area de tecnologia. Ao professor, é sempre importante oferecer feedback construtivo pois ajuda

os alunos a identificarem suas dificuldades e a evoluirem de forma constante.

Por fim, é importante adaptar as actividades ao nivel de conhecimento dos alunos, sempre estimulando a criatividade, pensamento critico,
colaboracéo, literacia digital e por fim dltimo, a resolucdo de problemas. Assim, o ensino se torna mais acessivel, divertido e eficaz,

preparando-o0s para actuar com seguranca no desenvolvimento de paginas Web dinamicas.
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3° Trimestre

Unidade Tematica Il11: Trabalho com Projectos STEM

OBJECTIVOS ESPECIFICOS . RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
CH
O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno:
Introducdo ao projecto STEM
« identificar um problema . Identificacio e formulacio do « identifica um problema local e elabora um
local e planificar o projecto problema local plano basico para o desenvolvimento do 1h
« Analise de requisitos projecto
« Planificagédo do Projecto
Desenho de protétipo
o desenhar o prototipo _ N o desenvolve um protétipo
. testar a soluco « Desenvolvimento do protétipo; « garante a sua funcionalidade por meio de 11h
e Testes funcionais e correccao de teste
erros

Sugestdes metodoldgicas

Esta unidade € propicia para desenvolver projectos de turma, de escola ou da comunidade, dai a grande necessidade de haver interac¢do com as
outras disciplinas como as ciéncias, tecnologias, engenharias e matematica. Ao introduzir a unidade, é importante que o professor ajude 0s
alunos a compreenderem que o desenvolvimento de um projecto resolvivel com recurso as TIC ndo € apenas uma actividade técnica, mas um
processo multidisciplinar e interdisciplinar que parte da identificacdo de um problema real, no contexto local. O trabalho pode iniciar-se com
uma reflexao orientada sobre os desafios da comunidade escolar ou do bairro, incentivando os alunos a dialogarem com colegas, professoresfig

outras disciplinas e membros da comunidade para recolher informacGes e identificar um problemacrelevante. Nesta fase inicial, utiliza-se a



abordagem de aprendizagem baseada em problemas e em colaboracdo, promovendo discussées em grupo, pesquisa de campo e elaboracéo de
documentos simples que definem o problema, os intervenientes envolvidos e 0s objectivos do projecto. A integracdo com disciplinas como

Ciéncias Naturais, Matematica e outras, enriquece o0 processo de levantamento de dados e anélise do contexto.

Apbs essa fase, o professor pode orientar aos alunos (individual ou em grupos) para planificar e desenvolver a solucéo, recorrendo as TIC de
forma criativa e funcional. Os alunos organizam-se para construir modelos e protétipos da aplicacdo ou sistema, com base nos requisitos
levantados, utilizando ferramentas acessiveis como esquemas em papel, quadros de tarefas (como Trello fisico ou digital) e software de
prototipagem. Em ambiente de laboratério, os alunos passam a implementacdo da solucédo, aplicando nog¢Ges de programacdo ou ferramentas
digitais adequadas ao seu nivel, como Scratch, HTML, editores graficos ou outras aplicacfes. Esta fase reforca o trabalho colaborativo, a
divisdo de tarefas e o pensamento logico. Durante todo o processo, o professor actua como orientador, propondo desafios técnicos e
incentivando a resolucdo criativa de problemas. Os testes funcionais e a verificagcdo da solugdo entre os alunos e utilizadores simulados fazem

parte da pratica regular deste trabalho.

Concluido o desenvolvimento técnico, o professor pode orientar os alunos a implantacao e avaliacdo da solucdo. Esta etapa inclui a organizacao
de uma apresentacdo publica do projecto, que pode ocorrer na sala de aula ou durante uma feira de ciéncias ou tecnologia na escola. Os alunos
produzem documentacgdo simples, como manuais de utilizador e relatérios de impacto, e recolhem feedback dos colegas e professores sobre a
utilidade e usabilidade da solucdo. Esta abordagem permite aos alunos desenvolver competéncias em comunicacdo, pensamento critico e
trabalho em equipa, a0 mesmo tempo que compreendem o ciclo completo de criacdo de uma solucdo tecnoldgica orientada a realidade. A
articulacdo com outras disciplinas também se fortalece nesta fase, permitindo que o projecto resolvivel com recurso as TIC tenha impacto real e

seja uma expressdo concreta da aprendizagem integrada e significativa.
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1° Trimestre

Unidade Tematica I: Introducéo Pratica as Redes de Computadores

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: CH
Introducdo a rede de computadores
) ggpmlicuiragoﬁzgcce)ist(;edues rt?dgsdee 0S Conceito de rede de computadores; » explica o conceito de rede, seus tipos
comgonentes Bésicos qus a o Tipos de redes (LAN, MAN, WAI\]) €0s prl_nC|pa|s dispositivos 1h
constituem « Componentes de rede (computadores, envolvidos
cabos, switches, roteadores, servidores)
Funcionamento de uma rede de computadores
e Arquitectura de rede (ponto a ponto e
cliente-servidor)
« simular, de forma pratica, o « Endereco IP e protocolo de Comunicagio; | e« reproduz com simulagdes o envioea  5p
funcionamento de uma rede o Topologias de rede (estrela, anel, recepcdo de dados entre dispositivos
barramento, malha)
e Transmissdo de dados simulada com
papel/cartbes
Problemas e seguranca de rede de « identifica possiveis falhas simuladas
computadores e propde solucgdes;
_ o _ o aplica préticas de seguranca ao
« identificar problemas simples nas « Problemas comuns de rede (falhas de representar redes escolares de forma
redes N conexdo, colisdo de dados, IPs repetidos) criativa. 6h
» aplicar boas praticas de uso e « Introducdo & seguranca bésica (senhas,
seguranca .
acesso autorizado)
« Projecto final: criacdo de uma rede ficticia 31

escolar com mapa fisico e logico




Sugestdes metodoldgica

Ao introduzir a unidade, é importante que o professor ajude os alunos a compreenderem que o desenvolvimento de um projecto resolvivel com recurso as
TIC depende da forma como os dispositivos se comunicam numa rede. Para isso, 0 professor pode comecar por explorar o conhecimento previo dos
alunos e usando a combinagdo da metodologia de aprendizagem baseada em questionamento e em colaboracdo, promover uma discussao na sala com
perguntas como: “Como poderdo os diversos utilizadores de uma organizacdo ter acesso a internet, se esta esta instalada em apenas um computador? ou

“O que acontece quando enviamos uma mensagem por email dentro de uma organizagdo com apenas um computador ligado a internet?”, entre outras.

As duas abordagens metodoldgicas devem privilegiar o envolvimento activo dos alunos por meio de simulagdes, dramatizac@es e constru¢do de modelos.
Sempre que possivel, o professor pode incentivar a ligacdo com outras areas do saber, como a Educacdo Visual (para representacdo grafica e construgao
de maquetes), a Matematica (para a compreensdo de enderecamento e sequéncia logica) e a Educacdo Civica e Patridtica (para discussao sobre o uso

responsavel das redes e seguranca digital).

Durante as aulas, o professor pode organizar os alunos em grupos para representar os diferentes elementos de uma rede: computadores, roteadores,
servidores, cabos e pacotes de dados. O professor pode usar cartbes coloridos, cordas e etiquetas para simular a comunicacao entre os dispositivos. Estas
dramatizacGes facilitam a compreensdo de conceitos como endereco IP, roteamento de pacotes e topologias de rede. Cada grupo pode montar
fisicamente, com cordas ou papelédo, diferentes formas de organizacgdo da rede (estrela, barramento, anel, malha), promovendo a aprendizagem por meio

da construcao concreta e visual.

Outra estratégia eficaz para a leccionacdo desta unidade é o uso da metodologia de aprendizagem baseada em problemas. O professor pode apresentar

pequenos desafios contextualizados, como por exemplo: “A escola quer ligar a biblioteca, a secretaria e a sala de informéatica. Como montar uma rede
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entre esses espacos?” ou “Os alunos estdo a reclamar de lentiddo no acesso a Internet. Que tipo de problema podera estar a ocorrer?” Essas situagdes

incentivam o raciocinio logico, a colaboracdo e a aplicacdo dos conceitos aprendidos de forma prética e significativa.

No decorrer da unidade, recomenda-se que os alunos desenvolvam, individualmente ou em grupo, um projecto final: o desenho de uma rede escolar
ficticia, com mapa fisico (onde os dispositivos estdo localizados) e 16gico (como estdo conectados). Este projecto sera construido de forma progressiva, a

medida que os conceitos sdo introduzidos, e poderéa ser apresentado oralmente no final da unidade com recurso a cartazes, esquemas ou maquetes.

A introdugdo a seguranga de redes deve ser feita de forma ludica e acessivel. O professor pode simular situagdes em que ha “intrusos” a tentar aceder a
rede da escola, levando os alunos a propor medidas basicas de proteccdo, como o0 uso de senhas, regras de acesso e identificacdo de utilizadores
autorizados. Essa abordagem permite que os alunos desenvolvam uma nocdo bésica de seguranca digital e compreendam a importancia do

comportamento responsavel no uso das redes.
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2° Trimestre

Unidade Tematica Il: Tecnologias Assistivas

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Deficiéncia

O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: CH
e descrever o historial e evolugéo Introducio as Tecnologias Assistivas (TA) . desc_reve 0 h_istorial e gvolugéo das TA
das TA « explica os diferentes tipos de TA
. identifipar os diferentes _tipo§ de | « Definicdo de TA utilizadas e suas aplicaces especificas
TA utilizadas e suas aplicaces | « Histéria e evolucdo das TA
especificas o Categorias de TA 1h
o Exemplosde TA
o Importéncia na inclusao social, escolar e no
dia-a-dia
« identificar diferentes tipos de Tipos de Software e Recursos para NEE o usa diferentes tipc_)s de software e
software e recursos para apoiar . . FECUrS0S para apolar pessoas com 11h
_ - Software de leitura e escrita necessidades educativas especiais
pessoas com Necessidades « Dispositivos de acessibilidade digital
Educativas Especiais (NEE) o Proteses e orteses inteligentes
e Recursos de acessibilidade em plataformas
digitais
« identificar os aspectos relevantes Lei de Promogao e Proteccio dos Direitos de . analisz} a_ Lei de Promocéo e Proteccao 1h
da Lei de Promocéo e Proteccdo PcD dos Direitos de PcD
dos Direitos de PcD « Leide Promogao e Protecgdo dos Direitos
de PcD — Lei n° 10/2024, de 7 de Junho;
- Aspectos relevantes da Lei
o Direitos e Deveres da Pessoa com 34




Sugestdes metodoldgicas

Para leccionar conteudos sobre Tecnologias Assistivas de forma eficaz e envolvente, é importante adoptar uma abordagem metodoldgica que
combine a aprendizagem baseada em tecnologias (digitais e ndo digitais), em actividades praticas e em colabora¢do. Uma estratégia inicial
bastante util é levantar uma discussdo com os alunos sobre a definicdo de Tecnologias Assistivas, destacando sua importancia na promocao da
inclusdo social e na melhoria da qualidade de vida de pessoas com diferentes necessidades. Para tornar esse contetldo mais proximo da
realidade, o professor pode utilizar exemplos concretos de dispositivos e software utilizados actualmente, como leitores de tela, proteses

inteligentes ou aplicativos de comunicacdo, ilustrando como essas tecnologias funcionam e quais beneficios proporcionam.

Além disso, depoimentos de pessoas que utilizam essas tecnologias ajudam a humanizar o tema, promovendo empatia e compreensao mais
profunda. Para consolidar o aprendizado, é fundamental promover actividades praticas e demonstrac@es, onde os alunos possam experimentar
algumas dessas tecnologias, seja por meio de software acessiveis, dispositivos adaptados ou simulacdes. Se possivel, convidar profissionais ou

utilizadores reais para partilhar suas experiéncias, enriquece ainda mais o0 processo, tornando-o mais auténtico e inspirador.

Outra metodologia bastante eficaz é a aprendizagem baseada em projectos, na qual os alunos podem desenvolver protétipos simples ou adaptar
recursos tecnoldgicos, estimulando a criatividade e o pensamento inovador. O uso de recursos visuais, como videos, infograficos e

demonstrages visuais, também facilita a compreensao de conceitos mais complexos, atendendo a diferentes estilos de aprendizagem.

Projectos interdisciplinares, que envolvam conhecimentos de diferentes disciplinas como Informatica, Educacdo Visual e outras, podem
estimular os alunos a desenvolverem solucdes criativas e aplicadas as necessidades reais de pessoas com deficiéncia. Visitas técnicas a centros
de reabilitacdo, empresas de tecnologia ou ONGs que actuam na area também proporcionam uma experiéncia pratica e uma compreensdo mais

aprofundada do contexto social e técnico dessas tecnologias.
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As actividades que promovam a empatia, como simulacdes de dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia, ajudam a sensibilizar os
alunos e reforcam a importancia do papel das Tecnologias Assistivas na promoc¢éo da inclusdo social, conforme previsto na Lei n° 10/2024.
Dessa forma, o ensino torna-se mais dindmico, prético e significativo, contribuindo para formar profissionais e cidaddos mais conscientes e

comprometidos com a construgdo de uma sociedade mais acessivel, inclusiva e respeitadora dos direitos de todas as pessoas.
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3° Trimestre

Unidade Temética Il11: Trabalho com Projectos STEM voltados para as Tecnologias Assistivas
OBJECTIVOS ESPECIFICOS . RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: CH
Introducdo ao projecto STEM para TA
»  identificar um problema de Identificacdo e formulacédo de identifi bl local d
. « identifica um problema local de
a(I:es_s]:_b|I|dade '9cat' problema de acessibilidade local acessibilidade e elabora um plano basico 1h
* planiticar o projecto « Analise de requisitos para o desenvolvimento do projecto
« Planificacéo do Projecto
Desenho de protétipo para TA
« desenvolver um protétipo voltado _ » « desenvolve um prot6tipo voltado para as
o Desenvolvimento do prototipo Tecnologias Assistivas 11h

para as Tecnologias Assistivas
o testar solucGes voltadas para as
Tecnologias Assistivas

voltado para as Tecnologias
Assistivas

Testes funcionais voltados para as
Tecnologias Assistivas e correccao de
erros

« garante a sua funcionalidade por meio de
teste

Sugestdes metodoldgicas

Ao desenvolver projectos STEM voltados para Tecnologias Assistivas, é fundamental adoptar uma abordagem estruturada que garanta a

relevancia, a inovagdo e a efectividade das solugdes propostas. Inicialmente, o professor pode desafiar os alunos individualmente ou em grupo

a identificar uma necessidade especifica de uma pessoa com deficiéncia na escola ou na comunidade que possa se beneficiar de uma

7

Tecnologia Assistiva. Essa etapa pode ser realizada por meio de entrevistas, questionarios:e"observacdes directas, para compreender suas




dificuldades diarias e quais obstaculos enfrentam ao utilizar tecnologias convencionais. Dessa forma, 0s projectos terdo maior potencial de

impacto ao atender demandas concretas.

Assim, o professor pode orientar os alunos para planificarem e desenvolverem um projecto que proponha uma solucdo tecnoldgica adequada.
Essa solucdo pode envolver pesquisa sobre diferentes dispositivos, software ou estratégias de inclusdo, além da elaboracdo de prototipos,

apresentacdes ou materiais informativos.

Durante o desenvolvimento do projecto, os alunos trabalham individualmente ou em grupo para pesquisar as tecnologias existentes, avaliar
suas vantagens e limitacdes, e adaptar ou criar novas solucdes. Essa fase estimula habilidades como resolucdo de problemas, pensamento
critico, colaboracao, literacia digital e inovacdo. Recomenda-se a utilizacdo de metodologias de aprendizagem baseada em problemas (Design
Thinking). Essas abordagens envolvem etapas interactivas que promovem empatia com os utilizadores, definicdo clara do problema, geracédo
de ideias criativas, construcdo de prot6tipos rapidos e testes continuos. Essa metodologia permite ajustes frequentes baseados no feedback dos

préprios utilizadores finais, garantindo que as solucGes sejam realmente acessiveis e funcionais.

No final do projecto, os alunos apresentam suas solugdes por meio de relatdrios escritos, apresentacdes orais ou exposicdes visuais. Essa etapa
favorece o desenvolvimento de competéncias comunicativas e permite a troca de experiéncias entre os grupos. A metodologia baseada em
projectos também possibilita integrar diferentes areas do saber como as ciéncias, tecnologias, engenharias, matematica e outras, promovendo
uma aprendizagem interdisciplinar. Além disso, ela incentiva a autonomia dos alunos e sua capacidade de aplicar conhecimentos tedricos na
pratica real, contribuindo para uma compreensdo mais profunda sobre a importancia das Tecnologias Assistivas na promocao da inclusdo

social.
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Avaliacao

A avaliacdo na disciplina de TIC, por esta ser eminentemente pratica, deve ter como base 0s
principios da avaliagdo por desempenho, assentes na avaliacdo do saber fazer dos alunos ao
concretizarem uma tarefa, protétipo ou produto especifico com sucesso, por exemplo, 0
desenvolvimento de um web site da turma, classe ou escola; o desenvolvimento de um aplicativo
para a resolugdo de um problema especifico de matematica, fisica, quimica ou biologia; a criacdo
e programacao de um prototipo de robd usando a linguagem de programacgdo Python ou outra; a
realizacdo de um projecto completo em grupos, entre outras. O professor podera ainda, recorrer a
avaliacdo auténtica e de ferramentas digitais (por exemplo, rubricas online, portfélios online).
A auto-avaliacdo também pode ser introduzida para promover o desenvolvimento do

pensamento critico e a reflex&o sobre a propria aprendizagem.
A classificacdo a atribuir aos alunos sera resultado dos seguintes itens:

Componente prética (80%o)

Componente tedrica (20%)
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