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PLANO ANALÍTICO DE EDUCAÇÃO FÍSICA		9ª CLASSE		ANO: 2026
I TRIMESTRE


	1º TRIMESTRE

	SEMANA
	
DATA

	UNIDADE TEMÁTICA
	TEMA DA AULA/ CONTEÚDOS
	OBJECTIVOS
ESPECÍFICOS
	COMPETÊNCIA BÁSICAS
	FUNÇÃO DIDÁCTICA
	SUGESTÕES METODOLÓGICAS
	SUGESTÕES DE MATERIAL
	Nº DE AULAS

	
1ª
	
02/03/26
 a 06/03/26
	
DANÇAS AFRICANAS 
	- Combinação de passos de diferentes danças africanas;

· inovações
	- Identificar as diferentes danças africanas;

	-Distingue ritmos e musicalidades 
típicas das danças africanas; 
 
• pesquisa aspectos culturais 
relacionados às danças tradicionais 
africanas..
	
Introdução.
	
Método Global
	Apito, cronometro, batuque, e outros materiais não convencionais e reciclados
	
2

	2ª
	09/03/26
 a 13/03/26
	DANÇAS AFRICANAS
	-Execução de coreografias complexas;
· 
	-Executar as diferentes danças africanas;
-Cooperar com colegas na execução das danças africanas
	
-Executa diferentes danças africanas.

	Consolidação

	Método Global
	Apito, cronometro, batuque, e outros materiais não convencionais e reciclados
	2

	3ª
	16 /03/26

à

20/03/26
	JOGOS RECREATIVOS
	-Fartlek;
- Corridas;
-Jogos matemáticos; 

	-Transmitir oralmente ou por escrito as regras do jogo;
 -Praticar jogos recreativos;
 -Desenvolver o espírito de equipe 

	- Aplica os na resolução dos problemas;
-Relaciona-se correctamente com os outros;

	Introdução
	Método Global
	Apito, cronometro, bolas, e outros materiais não convencionais e reciclados.
	2

	4ª
	

23/03/26
à
27/03/26
	

JOGOS RECREATIVOS
	- Actividades com resolução de problemas;
	- Praticar jogos recreativos;
 -Desenvolver o espírito de equipe.

	- Relaciona-se correctamente com os outros;
-Debate sobre a importância de trabalhar em grupo.
	Consolidação

	Método Global
	Apito, cronometro, bolas, e outros materiais não convencionais e reciclados.
	2

	
5ª 
	
30/03/26 
à

03/04/26
	
AVALIAÇÃO
	
Avaliação (ACS1)
	
-Avaliar o nível de assimilação dos conteúdos dados.
	-Demostra as competências adquiridas dos conteúdos
	
Exercitação

	
Método Global
	Apito, cronómetro, quadro de registo de avaliação, tapetes, argolas, mecos, 
	


2

	6ª
	06/04/26 

à

10 /04/26
	GINÁSTICA GERAL
	-Capacidades motoras e coordenativas precisões do movimento, constância do movimento, ritmo do movimento, ligação do movimento).
	- Desenvolver a aptidão física geral
	-Identifica o seu estado de aptidão física.
	Introdução
	Método Global
	APito, cronómetro
	2

	
7ª

	13/04/26
à

17/04/26
	
GINÁSTICA ARTÍSTICA
	-Apoio facial invertido de braços – roda e pino - com ajuda na fase terminal);
-Sequência de exercícios no solo.

	- Valorizar as experiências e a criatividade do aluno.
	-Concentra-se na criação de movimentos
	Exercitação

	Método Global
	APito, cronómetro
	2

	
8ª

	
20/04/26

à

24/04/26
	

GINÁSTICA
ACROBÁTICA
	• Pares (feminino ou masculino e mista).

	- Auxiliar o colega na execução de exercícios;

	- Combina exercícios em pares, integrando as diversas formas em ambos sexos.
	

Exercitação

	
Método Global
	
Cordas, Apito, Cronómetro e Mecos
	

2

	



9ª 
	
 27/04/26
 à

01/05/26
	



AVALIAÇÃO
	

-Avaliação (ACS2)
	-Avaliar o nível de assimilação dos conteúdos dados.
	-Demostra as competências adquiridas dos conteúdos dados
	
Exercitação

	
Método Global
	Apito, cronómetro, campo, bola e balizas
	 
2


	



10ª

	
04/05/26

 à

08/05/26
	



GINÁSTICA
ACROBÁTICA 

	• Trios (feminino) 
• Quarteto (masculino)
	- Valorizar as experiências e a criatividade do aluno.
	- Apresenta coreografia em pares e trios.
	
Exercitação



	
Método Global


	
Aparelho de som, apito, cronómetro.
Argolas, apito, cronómetro, trampolim, 
	

2




	
11ª




	11/05/26

 à

15/05/26
	


AVALIAÇÃO 
	
-Avaliação Trimestral
⁽AT⁾
	· Avaliar o nível de assimilação dos conteúdos do trimestre
	-Demostrar as competências adquiridas dos conteúdos dados.
.


	
Exercitação

	
Individual ou em grupo
	Todo material usado durante o semestre.
	

2

	

12ª
	18/05/26 a
 
22/05/26
	
AVALIAÇÃO
	-Realização de avaliações em atraso;
-Correcção e entrega de Avaliações;
-Divulgação dos resultados trimestrais.
	Realização de avaliações em atraso;
Correcção e entrega de Avaliações;
Divulgação dos resultados trimestrais.
	-Demostrar as competências adquiridas dos conteúdos dados.

	Exercitação

	
 Individual ou em grupo
	Todo material usado durante o semestre.
	
2
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